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1. AVM VE AVM ICINDEKI i$ YERLERINDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

AVM'de ve AVM'deki is yerlerinde goérunur yerlere COVID-19 onlemleri ile ilgili
afisler (el ylkama, maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar)
asilmalidir. AVM ve is yerlerinin girisinde, ayrica AVM icerisinde uygun yerlerde el
antiseptigi bulundurulmalidir. AVM girislerinde bulunan hava perdeleri ¢calisiyorsa
kapatilmalidir. COVID-19icin AVM'lerin hicbiryerinde dezenfektan puskurtme islemi
(dezenfektan tuneli vb uygulamalar) yapilmamalidir. DUnyadaki saglik otoriteleri
(Dunya Saglk Orgutll, Avrupa Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi, Amerika
Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi) tarafindan onerilmeyen
bu islem toksik etkileri nedeniyle insan sagligina zararli olabilir.

1.1. AVM'deki is Yerlerine Yonelik Onlemler

» s yeri calisanlar maske takmalidir.

» s yeri girisinde ve kasalarda (ddeme noktalarinda) el antiseptigi
bulundurulmalidir. Elantiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol
edilmeli, uzerine ekleme yapilmamali ve bosalani yenisi ile degdistirilmelidir.

» s yeri icerisinde kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye
girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu,
kapinin her iki tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli
kordonya da serit olabilecedi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali
de olabilir.

» Musterilerin is yerine tek baslarina girmeleri saglanmalidir.

» s yerine 8 metrekareye 1 kisi dusecek sekilde musteri alinmalidir ©Or. 32
metrekarelik bir dikkanda 2 calisan varsa 2 de musteri alinabilir).

» s yeri disinda da sosyal mesafenin korunmasini saglamak tzere kalabalik
olusmasini engelleyecek dnlemler alinmalidir. Gereken yerlerde zemine

aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleri yerlestirilmelidir.

» AVM icerisindeki is yerleri kendi sektorleri ile ilgili yayinlanan/yayinlanacak
kurallara ayrica uymaldir.

» Deneme kabinleri mumkun oldugu kadar kullanilmamali, iceride kalma
suresi sinirlandinlmali (10 dakikayr gecmemeli), kabin icinde maskeler
clkarilmamali ve her musteriden sonra kabin havalandinlarak sik
kullanilan yuzeyler uygun sekilde temizlenmelidir. Kabinler kullanilmadigi
zamanlarda kapi/perdeler acik birakilmali ve havalandirmanin sGrdurulmesi
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>

>
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>

>>

saglanmalidir. ikiden fazla deneme kabini olan is yerlerinde deneme
kabinleri birer atlayarak ve dontsumlu kullanitmalidir (6r. ilk seferde 1,3,5,
ikinci seferde 2,4,6 gibi).

Denenen urUnlere Ultraviyole isinlari uygulanmamalidir. Avrupa Hastalik
Kontrol ve Korunma Merkezi, Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezi tarafindan onerilmeyen bu islem insan sagligina zararli
olabilir.

Ayni Urunlerin farkll kisilere temas ettigi demene amacli urtunler (deneme
amacli kullanilan alliklar gibi) kullanilmamalidir. Deneme parfumleri sadece
calisanlar vasitasi ile kullanilmali, musteriler temas etmemelidir.

Kasa 6nlnde sira beklerken durulmasi gereken yerlere, aralarinda 2 metre
mesafe olacak sekilde yer isaretleri yerlestirilmelidir.

Mumkun oldugunca nakit 6demeden kacinilmali, kartla temassiz 6deme
tercih edilmelidir.

Dinlenme alanlarinda sosyal mesafe kurallarina gore isaretleme yapilir.
Mescitler COVID-19 Kapsaminda Camilerde Uygulanacak Tedbirler'e gore,
Oto Kuaforu ve Oto Yikamalar, kendi sektorleriile ilgili yayinlanan tedbirlere
goére calismalidir.

AVM icinde yeme-icme hizmeti sunan is yerleri COVID-19 Kapsaminda
Restoran, Lokanta ve Kafelerde alinmasi gereken dnlemlere gére faaliyetini

surdurebilir.

Valeler eldiven kullanmamalidir. Her arac teslim alma ve teslim etme
hizmetinden énce ve sonra ellerini uygun antiseptik ile temizlemelidir.
Valeler araclara maskesiz binmemelidir.

1.2. Misterilere Yénelik Onlemler

bod

>>

>

>

>>

AVM icerisinde COVID-19 kapsaminda alinan kurallara uyulmalidir.

Diger musteriler ve calisanlar ile sosyal mesafe kurallarina (2 metre, en az
en az 3-4 adim) dikkat edilmelidir.

Tibbi maske kullanilmalidir.

AVM icerisinde bulunan berber veya guzellik salonlarini kullanacak kisiler,
‘Berber, Kuafér ve Guzellik Salonlarinda Alinmasi Gereken Onlemler”
kapsamindaki kurallara uymalidir.

ls yeri icinde mecbur kalmadikca vyulzeylere dokunulmamalidir,
Dokunuldugunda eller su ve sabunla yikanmali, su ve sabuna ulasilamiyorsa
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>

el antiseptigi kullanitmalidir.

Sik dokunulmasi mumkun olan yuzeylerin farkinda olunmali, buralara
dokunmak gerekirse, sonrasinda eller su ve sabunla yikanmal, su ve
sabuna ulasilamiyorsa el antiseptigi kullanitmalidir.

1.3. Personeli Korumaya Yoénelik Onlemler

>

>

>>

bod

>

>

>

COVID-19 belirtileri gosteren (ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi
belirtileri olan), COVID-19 tanisi alan ya da COVID-19 temasli olan personel
izolasyon suresi boyunca calistirilmamaddir.

Calisan personel icerisinde ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi
belirtileri olanlara tibbi maske takilarak izole edilmeli, ilgili saglik birimine
yonlendirilmelidir.

Personel vardiyali calistinlarak calisma ortaminda ayni anda az sayida
personelin bulunmasi saglanmalidir.

Calisan personelin tumuntn kuralina uygun tibbi maske takmasi, maske
nemlendikce ya da kirlendikce degistirmesi saglanmalidir. Yeni maske
takilirken eller el antiseptigi ile temizlenmelidir.

Personelin dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafenin korunmasi ve
maske takilmasinin surdtrulmesi saglanmalidir. AVM ve is yerlerinde gérev
yapan personelin yemekleri kumanya seklinde verilmeli, AVM yénetimi

bunu organize etmelidir.

Yemekler toplu halde yenmemelidir. Yemek yerken ya da cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin kisiler arasi 2 metre sosyal mesafenin
korunmasli saglanmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmeleri saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su
ve sabunun olmadigr durumlarda el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

1.4. Glivenlik Gorevlilerini Korumaya Yonelik Onlemler

AVM guvenlik gérevlileri, COVID-19 acisindan dusuk ve orta riskli alanlarda

calismaktadir.

1.4.1. iki metreden uzak temas (Duisiik riskli calisma alani)

Guvenlik gorevlilerinin yuz yuze temas olasiligini azaltmak icin camli kabinlerde

bulunmalart onerilir. Boyle bir imkan yoksa, kuruma giris yapanlarla guvenlik
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gorevlileri arasinda 2 metre mesafeyi saglayacak sekilde duzenleme yapilmalidir.

2 metreden uzak durulacaksa sadece tibbi maske yeterlidir.

1.4.2. iki metreden yakin temas (Orta riskli calisma alani)

Ust aramasi yapilacaksa 2 metreden yakin temas olasiligi vardir. Asagidaki kisisel

koruyucu ekipmanlari kullanmasi saglanmalidir.

Tibbi maske ve gozluk/yuz koruyucu kullanitlmalidir. Bu ekipmanlar kisiye 6zeldir.

Vucutsalgilarylagdzle goérulur birkirlenme olasiligiyoksa eldiven kullanitmamalidir.

El hijyeni saglanmalidir.

bod

>

>>

bod

>>

>

Kisisel koruyucu ekipmanin uygun kullanimi konusunda egitim verilmelidir.
Once maske sonra gozlik/ylz koruyucu takilir, cikarilirken énce gozlik/
yUuz koruyucu ve en son maske cikarilir.

Yukarida kullanilmasi gerektigi belirtilen ekipmanlar, gérevlinin aktif olarak
gorevini yaptigr sure boyunca kesintisiz olarak kullanilmalidir. Maskeler
nemlendikce ve kirlendikce yenileri ile degistirilmelidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve cikartilmasi sonrasinda her
seferinde uygun el hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla
yikanmali veya el antiseptigi kullanitmalidir.

Eldivenin dogru kullanilmasi saglanmalidir. Degistirilmeyen eldivenler
mikrobik kirlenmeye yol acacagindan cevreye dokunmamaya ve el
hijyenine dzen gosterilmelidir.

Gorevlinin dinlenmek Uzere yerinden ayrilmasi halinde (cay, yemek vb.)
kullanilan maske ve eldiven cikartilmali ve uygun sekilde ¢ift posetlenerek
atilmalidir. Gézluk/yuz koruyucu bir sonraki kullanima hazirlik icin %70'lik

alkolle temizlenmelidir.

Gorev yerine dénullrken yeni maske ve eldiven kullanilmalidir.

1.5. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

>>

Is yeri temizligi glinlik olarak yapilmali ve havalandinlmalidir. Sik kullanilan

alanlar daha sik temizlenmeli ve havalandirilmalidir.

s yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollarl,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandirnlmis (5 litre suya yarim kucuk ¢ay bardagn sodyum hipoklorit iceren
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Tuvalet
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>

>>

bod

>>

bod

temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Calisma tezgahlar duzenli olarak temizlenmeli ve %70'lik alkol ile
dezenfekte edilmelidir.

Musteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen sonrasinda
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cope atmasi ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkamasi,
sabunve suyunolmadigidurumlarda elantiseptigi kullanmasi saglanmalidir.

1.6. AVM Giris - Cikis Kapilari ve Genel Alanlara Yonelik Onlemler

>

>>

bod

>

bod

>

>>

>

>

Giris ve cikislar kisilerin birbirleriyle temasini engelleyecek sekilde
duzenlenmelidir.

Giris ve cikislar icin zeminde tek yonlu gidis-gelis isaretleri konulmalidir.
AVM'de olabildigince fazla sayida giris kapisi acilmalidir.

AVM'deki kisi sayisi her 10 metrekareye bir kisi olacak sekilde
sinirlandintmalidir.

AVM'den cikis yapan Kisi sayisi kadar kisinin giris yapmasina izin verilmelidir.
AVM'ye giriste tibbi maske takilmali ve maskesi olmayanlar iceri
alinmamalidir,

AVM'ye giriste HES kontrolt yapilmalidir. Riskli kisiler iceri alinmamalidir.

Giriste ates olcumu yapilmalidir. Atesi 38 °C'den yuksek olanlar iceri
alinmamall, saglik kurulusuna gitmesi istenmelidir.

AVM giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (2 metre, en az en az 3-4
adim) uyulmal, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi
gereken alanlar, aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle
belirlenmelidir.
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>

>

>>

bod

>>

bod

>

>>

>

Musteriler anonslar ya da videolarla COVID-19 kapsaminda AVM' de
uyulmasi gereken kurallar konusunda bilgilendirilmelidir. Bu anonslarda
AVM ziyaretinin 3 saatten uzun olmamasi ve grup halinde dolasilmamasi

Onerilerine de yer verilmelidir.

COVID-19 bulasma riskini artiracagindan asagidakiler yapilmamalidir:
» Konser ve gosteri gibi toplu etkinlikler

» Promosyon uygulamalari

» BrosUr dagitimi

» Cocuk ya da diger yas gruplarina yonelik oyun alanlari ve sinemalarin
kullanimi

» Tekerlekli sandalye kullanimi

» Sigara icme alani kullanimi

» Mama sandalyesi kullanimi

» Bebek arabasi kiralanmasi vb. durumlar.

Asansorlerin kullanimi sinirlandirilmall, kapasitesinin Ucte biri sayida kisinin
binmesine izin verilmeli ve bu sayi asansér girisinde belirtilmelidir. Asansor
icerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken
alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

Yuruyen merdivenlerin bantlar ve diger ortak alanlarin kapi kollari,
tirabzanlar, asansor dugmeleri gibi sik dokunulan ytzeylerin gunde en az
uc kez temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmaldir.

Tuvaletlere el ylkama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanilmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamlligi saglanmalidir.
Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mimkunse fotoselli olmalidir.

Tuvalet alanlarina giris kapilarinin elle tutularak acilmasi engellenmeli, kapi
yerine mumkunse muhendislik uygulamalariyla mahremiyet saglayacak
gecis saglanmalidir.
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1.7. AVM’lerde Ortam Havalandirmasina Yonelik Onlemler

>

>>

bod

>

bod

>

AVM'lerin etkin sekilde ve dis ortamdan havalandirmasi saglanmalidir.
Havalandirma sisteminin filtrelerinin kontrolleri ve degisimleri dtzenli
yapilmalidir. Filtre degisimi aerosol olusturacak islem kabul edildiginden bu
islem sirasinda personel Ng5/FFP2 maske takmali, eldiven ve yuz siperligi
kullanmali, ¢ikarilan filtre cift posetlenerek atilmalidir. Klima santrallerinin
normal temizlik periyotlar kisaltitmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgr tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi’'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamalidir.

Havalandirma gece bina kullanimda degilken dahi surdurulmeli, daha az
hava miktari ile de olsa gece boyu havalandirma sistemi calismaya devam
ettirilmelidir.

Kirli hava cikisinin yapildigl yerlerden insan gecisi engellenmelidir.

AVM'de teknik olarak gerekli olan asgari hava sirktulasyonu saglanmaudir.

1.8. Mal Kabul Alanlarina Yonelik Onlemler

Genel olarak COVID-19 viruslerinin cansiz yluzeylerde bulunabilecegi gosterilmis

olmakla birlikte hastalik olusturacak miktarda bulunmamasi nedeniyle paket

veya kargo ile bulas beklenmemektedir. Diinya Saglik Orguiti ve Avrupa Hastalik

Korunma ve Kontrol Merkezi gibi saglik kuruluslarinin da bu konuda kisitlamasi

yoktur. Esas bulas yolu virGsu taslyan kisi ile yakin temastir, bununla birlikte hasta

kisinin solunum parcaciklari ile kirlenmis yuzeylere dokunma ve sonrasinda yuze

dokunma ile bulas ihtimali oldugundan el hijyenine dikkat edilmelidir.

>

>>

bod

>>

>>

Mal Kabul Bélumunde el antiseptigi bulundurulmalidir.
Malkabullyapilanyerlerde gérevlipersoneldisindakikisilerbulunmamalidir.

Bu alanlarda calisan personel sayisi mumkunse azaltilmalidir. Personelin
sosyal mesafe kuralina (2 metre) uymalari saglanmalidir.

Gorevli personel maske takmalidir.

Mal Kabul Bolumunde kargo malzemeleri ve insanlar Uzerine dezenfektan
puskurtilmemelidir. Dinyadaki saglik otoriteleri (Dinya Saglik Orgutu,



30

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

Avrupa Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi ve Amerika Birlesik Devletleri
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi) tarafindan énerilmeyen bu islem
toksik etkileri nedeniyle insan sagligina zararli olabilir.
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2. BERBER,__KUAFC")R VE GUZELLIK SALONLARINDA ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

2.1. Genel Onlemler

Berber, kuafér ve guzellik salonlarinda, is yeri alanlarinin ki¢cuk olmasi ve calisma
kosullar nedeniyle musterilerle yakin temas (2 metreden yakin, 10 dakikadan uzun)
s6z konusu olabilir. Bu nedenle hem is yeri calisani hem de musteri, COVID-19
salgini suresince gecerli olmak Uzere korunma dnlemleri olarak asagidaki kurallara
uyulmalidir. Her is yerinin gértnur bir yerine onlemlerle ilgili afisler (el yikama,
maske kullanimi ve is yerinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

2.2. Is Yerine Yonelik Onlemler

» s yerinde kalabalik olusmasini engellemek icin, misteriler randevu ile
kabul edilmelidir. MUusterilerin randevu saatinde gelmeleri istenmelidir.

» Randevu sirasinda ates, oksurtk, burun akintisi, solunum sikintisi bulgular
acisindan sorgulanmalidir. Bu belirtilerden birini tarif eden, COVID-19 tanisi

alan ya da temaslisi olanlara randevu verilmemelidir.

» s yeri girisinde ates, dksuriik, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtiler
gosteren, COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olanlarin iceriye alinmayacagini

belirten bilgilendirme yazisi asilmalidir.

» Musteri tokalasmadan veya herhangi bir sekilde temas etmeden
karsilanmalidir.

» |s yerine maskesiz kimse alinmamalidrr. iceride de maske kullanmaya
devam edilmelidir. Kapi girisinde maskesi olmayanlar icin mumkunse
maske bulundurulmalidir.

» Musteriye olabildigince az sayida personel ile hizmet verilmeli ve bunlar
kayit altina ainmalidir. Bu uygulama, musterinin ya da personelin COVID-19
cikmasi durumunda temasli taramasini kolaylastiracaktir.

» s yerinin disinda da sosyal mesafe korunmali, kalabalikk olmasini
engelleyecek onlemler ainmalidir.

» ls yerinde hizmet verilecek koltuk/ birim sayisi, kisiler arasi sosyal mesafeyi
koruyacak sekilde (6rnegin koltuk sayilari azaltilmali, birer koltuk atlanarak

musteri oturtulmal)) duzenlenmelidir.
» s yerindeki koltuk/birim sayisi kadar iceriye musteri kabul edilmelidir,

» Musteriler islem esnasina kadar maske kullanmali, ancak yapilacak islemin
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>

>>

bod

>>

>»>

>

>>

bod

>

>>

>

ozelligine gore kisa sureli maskeyi cikarabilir.

Is yerinde musteri ve calisan disinda kimse bulunmamali, misafir

alinmamaldrr.

s yeri icinde su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlk
kagit havlular bulundurulmalidir.

ls yeri girisinde musteriler tarafindan kullanilmak Uzere el antiseptigi
bulundurulmali ve surekliligi saglanmalidir.

Musteriler, is yerine girmesini takiben ellerini yikamasi ya da el antiseptigi

kullanmasi konusunda uyarilmalidir.

Damlacik yoluyla bulasmayi artirdigr icin is yerinde musteriler ve calisanlar
mumkunse konusmamali, yuksek sesle konusmaktan kagcinmalidir.

Is yerinde satisa sunulan sampuan, kozmetik gibi urdnleri mumkun
oldugunca cam veya tezgahlarin arkasinda korumaya alinmalidir, ortalikta
birakilmamalidir.

MuUsterilere hizmet verilirken mumklnse su haric icecek servisi
yapilmamalidir.

iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulabilir ancak
musterilere el hijyeni uygulamalari hatirlatilmalidir (temasdan énce ve
sonra el antiseptigi kullanmasi ya da el yikamasi).

Her musteri icin tek kullanimlik malzeme kullanilmali, tek kullanimlik
malzeme saglanamadigli durumlarda her kullanim sonrasinda tekstil
malzemeleri en az 60 °C'da ylkanmaldir. Kullanilan aletlerin Uzerinde
kan veya sekresyon yoksa, %70'lik alkol ile silinmelidir. Kullanilan aletlerin
uzerinde kan veya sekresyon varsa, 6n temizlik yapildiktan ve kuruduktan

sonra %70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Manikur, pedikur, epilasyon gibi islemlerde kullanilan aletlerin kisiye 6zel
olmasi saglanmalidir. Kisiye dzel alet kullanimi saglanamadigi durumlarda,
her musteriden sonra kullanilan aletlerin temizlik ve sterilizasyonu
saglanmalidir. Yapilanislem eldiven kullanmayi gerektiriyorsatek kullanimuk
eldiven kullanilmalidir. Eldivenli ellerle cevreye dokunulmamalidir.

Fon makinesi mumkin oldugunca kullanilmamalidir. Fon makinesi gibi
yUksek hava akimi yaratan cihazlarn kullanirken, dusuk hizda, yandaki
musteriyi etkilemeyecek yonde ya da diger musterilerden farkli bir alanda

kullanilmasina 6zen gosterilmelidir.
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bod

>

>>

Sac¢ kesimi esnasinda yuze ve bas bolgesinde kalan kesilmis saclarin ve
kullanilan arac ve gereclerin gecici sureligine temizlenmesi icin kullanilan

ense fircasinin kullanimi salgin stresince durdurulmalidir.

Kasa énunde sira beklerken, durulmasi gereken yerler zeminde sosyal

mesafeyi saglayacak sekilde isaretlenmelidir.

Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere, nakit olmayan O6deme
yapmalari istenmelidir.

2.3. Misterilere Yénelik Onlemler

>

>

bod

>

>>

bod

>

s yerinde belirlenen kurallara uyulmalidir.
Diger musterilerle aradaki 2 metre sosyal mesafeye dikkat edilmelidir.
Randevu ile gidilmeli ve randevu saatine uyulmalidir.

ls yerinde agdiz ve burnu kapatacak sekilde maske takilmali, maske
nemlendikce, kirlendikce degistirilmeli, el antiseptigi kullanitmalidir.

Is yerine girdikten sonra eller yikanmali ya da el antiseptigi kullanilmalidir.

s yeri icinde gerekli olmadikca ylizeylere dokunulmamali, dokunulmasi
durumunda el antiseptigi kullanitlmaldir.

Yiyecek ve icecek (su haric) talebinde bulunulmamalidir.

2.4. Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

bod

>

>>

>

>

bod

Ates, 6ksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtiler gdsteren,
COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olan personel calistirilmamalidir,

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtiler gosteren
personel tibbi maske takili olarak saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Saglik
Bakanligi COVID-19 Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.

Calisan personelin tumuntn kuralina uygun tibbi maske takmasi
saglanmalidir.

Maske 1slandikca ya da kirlendikge degistirilmelidir.

Musteri ile 2 metreden yakin temas olasiligi olan personelin ytuz koruyucu
kullanmasi saglanmalidir. YUz koruyucu her musteri sonrasinda %70'lik
alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmelerini saglanmalidir. Bunun icin,
eller sik sik en az 20 saniye boyunca su ve sabunla ylkanmali, su ve sabun
olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
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>

iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Personelin dinlenme alanlarinda sosyal mesafenin korunmasi ve maske

takilmasinin surdurtulmesi saglanmalidir.

2.5. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

bod

>

>>

>

>>

bod

>

>

bod

>>

Temizlik gunluk olarak yapilmauldir.

Merkezin temizliginde ozellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollari,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri, koltuk kolcaklar, kuafoér ve berber
malzemeleri, sa¢ yilkama lavabolari vb.) temizligine dikkat edilmelidir. Her
musteri sonrasinda buyuzeylertemizlenmelidir. Buamacla, suve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim
kUcuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9Q)
kullanilabilir. Klor bilesikleri ylUzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli
yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin
uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik
alkolle silerek dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Yer ve yuzey dezenfeksiyonu icin; virUslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin

Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Calisma tezgahlar, ekipmanlari ve aletleri duzenli olarak temizlenmel,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Odeme terminali sik sik %70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.
Tuvaletlere el ylkama afisleri asilmalidir

Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Tuvalet ve lavabolarinda sivi el sabunu, kagit havlu bulundurulmali ve
bu boélumlerin temizliginin periyodik olarak yapilmasi saglanmalidir.
Tuvaletlerde kullanilan bataryalar, sabunluklar ve kagit havluluklar
mumkunse fotoselli olmalidir. Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma
cihazlar disinda el kurutma cihazlari kullanitlmamalidir.

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢dp kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Salon ve odalar pencereler acilarak duzenli bir sekilde sik sk


http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
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havalandinlmalidir. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin
havalandirmasi %100 dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde
dlzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri Uretici
firma onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Vantilatorler calistintmamalidir.
Saglk Bakanligr tarafindan hazirlanan “Salgin Yoénetimi ve Calisma

Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir.






COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 37

3. AYAKKABI VE CANTA SATISI YAPAN
ESNAFLARIN ALMASI GEREKEN ONLEMLER

Canta ve ayakkabi satan isletmeler, toplum tarafindan siklikla kullanilan, drun
temasinin oldugu buna karsilik is yeri alanlarinin kucuk olmasi veya kalabalik
ortamlari nedeni ile COVID-19 yayilmasini 6nlemek icin sosyal mesafeyi korumanin
zor olabilecedi alanlardir. Bu nedenle musteri gereksinimleri mumkun oldugunca
telefon ve internet (izerinden karsilanacak hale getirilmelidir. is yerinin gérindr bir
yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken onlemlerle ilgili afisler (el yikama,
maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

3.1. Is Yerine Yonelik Onlemler

» Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali

sekilde) kullanmayan musteriler iceri alinmamalidir.

» Calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmaldir.

» Sosyal mesafe kurallarina (2 metre, en az en az 3-4 adim) uyulmal, sira
beklenmesi gereken her yerde (6deme alanlari vb.) mesafe yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

» Sira bekleyen musteriler is yeri disinda sosyal mesafe kurallarina gore
belirlenmis isaretlerde beklemelidir.

» Musterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisiler disarida kalmalidir.

» s yerlerine misafir alnmamalidir.

» s yeri girisinde musteriler tarafindan kullanilmak Uzere alkol bazli el
antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. El
antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her
zaman dolu olmasi saglanmaudir.

» |s yerine giren her misterinin ellerini dezenfekte etmesi saglanmalidir.
» Urlin deneme sliresi mimkuin oldugunca kisa tutulmalidir.

» Denenen urunlere Ultraviyole isinlari uygulanmamalidir. Avrupa Hastalik
Kontrol ve Korunma Merkezi, Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezi tarafindan énerilmeyen bu islem insan sagligina zararli
olabilir.

» Ayakkabi denemede kullanilan kolaylastirici aparat (ayakkabi ¢cekecegi)



38

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

>

>>

her musteriden sonra %70'lik alkol veya 1/100 camasir suyu iceren bezle
silinerek dezenfekte edilmelidir.

Personeli korumak icin tezgahlar ve musteri alani arasina gecici bir ayirici
veya pencere yerlestirilmelidir.

Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan o6deme
yapmalari istenmelidir.

3.2. Misterilere Yonelik Onlemler

>

>>

>

>

>>

bod

MUsterilerin is yerinin girisinde gorunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi  beklenen kurallan aciklayan bilgilendirmeyi  okumasi
saglanmalidir.

Musteriler, diger muUsteriler ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi
saglamalari hususunda uyarilmalidirlar.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi
olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol

iceren kolonya ile ellerini temizlemelidir.

Musteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca yuzeylere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi kullanmalar saglanmalidir.

MdUsterilerin is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi
saglanmaldir.

3.3. Personeli Korumaya Yoénelik Onlemler

>

>

>

bod

>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
oldugunda calistirilmamaudir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler

gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve cikarildiktan
sonra el antiseptigi kullanitlmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
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>

>>

bod

ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Personel muUsterilerle ayni Grlnlere dokunacagd! icin, her mUusteriden sonra

ellerini temizlemelidir.

Musteri ile ayakkabi, canta denemesine yardim etme gibi 2 metreden
daha yakin durumlarda calisma éncesinde tibbi maske ve yuz koruyucu
kullanitmalidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda
birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

3.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

bod

>

>

>

>>

bod

Is yerlerinde her glin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

s yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollarl,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandiritmis (5 litre suya yarim kucuk cay bardagl) camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yUzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis ¢camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon
ve diger cihaz yuzeyleri % 70'lik alkolle silerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Calisma tezgahlar, ekipmanlari ve aletleri duzenli olarak temizlenmel,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Musteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cope atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun
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>

>>

>

ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.
Is yerlerinin kap! ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirktulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan *“COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.

Varsa is yeri lavabosu musterilere kapali olmalidir. is yeri lavabosu sik
araliklarla temizlenmelidir.
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4. BAKKALLARIN ALMASI GEREKEN ONLEMLER

Is yerinin goérindr bir yerine COVID-19 énlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri (el

ylkama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar)

asilmalidir. is yeri girisinde, icinde ve dédeme noktasi yakininda uygun yerlerde el

antiseptigi bulundurulmalidir.

4.1. Is Yerine Yonelik Onlemler

>

>

>

>>

bod

>

>>

>

>

>

Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali

sekilde) kullanmayan musteriler iceri alinmamalidir.

Calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmauldir.

Sosyal mesafe kurallarina (2 metre, en az en az 3-4 adim) uyulmall, sira
beklenmesi gereken her yerde (6deme alanlari vb.) mesafe yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

Sira bekleyen musteriler is yeri disinda sosyal mesafe kurallarina gore
belirlenmis isaretlerde beklemelidir.

Musterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisiler disarida kalmali, is yerine misafir alinmamalidir.

Iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Renkli kordon ya

da serit veya plastik duba gibi bir blokaj materyali bu amac ile kullanilabilir.

AcikUrunlerinpaketlenerek satilmasi, musterilerinbuurinlere dokunmasinin
engellenmesi, mumkunse raflardaki urunlerin calisan personel tarafindan
musteriye verilmesi saglanmalidir.

Kasa dntnde musteri bekleme yerleri arasinda (2 metre) olacak sekilde yer
isaretlemesi yapilmalidir.

Musterilerin temassiz 6deme yapmasi tesvik edilmelidir.

Personeli korumak igin tezgahlar ve musteri alani arasina gegici bir ayirici
veya pencere yerlestirilmelidir.

4.2. Misterilere Yénelik Onlemler

>

>>

Is yeri girisindeki asili afiste belirtilen kurallara uyulmalidir.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmali ve iceride maske
cikartitlmamalidir.
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>

>

>>

Diger musteriler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe (2 metre, en az en
az 3-4 adim) korunmalidr.

Mecbur kalinmadikca yuzeylere dokunulmamalidir.

Sik  dokunulan yuzeylere dokunulmasi durumunda, el antiseptigi
kullanitmalidir.

4.3. Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

>

>

>

>

>>

>

>>

Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
calistinlmamaldir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kuruluslarina yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Musteriile aradaki sosyalmesafe (2 metre, enaz en az 3-4 adim) korunmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmeleri saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve
sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi / en az %70'lik alkol
iceren kolonya kullanitlmauldir.

Personelin dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafe korunmali ve

maske takilmasinin strdurulmesi saglanmalidir.

Yemek, su/cay/kahve molalarinda maske cikarilacagi icin, kapali alanda
ayni anda birden fazla kisi olmamalidir.

4.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

>

>>

Is yeri temizligi gunlik olarak yapilmalidir. Sik kullanilan alanlar (masa ve
tezgahlar gibi) daha sik temizlenmelidir.

Hassas yUzeylerin (telefon, bilgisayar gibi) dezenfeksiyonu 7%70'lik alkol ile

Islatilmis bezle silinerek yapilmalidir.

s yerinde sik dokunulan ylzeylerin (kapi kollar, telefon ahizeleri, masa
yuzeyleri gibi) temizliginin su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir. Temizlik
sonrasl dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay
bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.
Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin
kullanilmasi Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin
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>

>>

>

>>

>

>

1/10 sulandinlmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanitlmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgr tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi’'nde yer alan "“COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.

ls yerlerinde pencereler ve kapilar acilarak dogal havalandirma sik
yapilmalidir.

Varsa is yeri lavabosu ve tuvaleti sik araliklarla temizlenmelidir. is yeri
lavabosu musterilere kapali olmalidir.

Is yerindeki dinlenme alanlari ile tuvaletinin pencereleri acik tutulmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma

cihazlari kullanitlmamalidir.
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5. BUFE, KANTIN VE BAYILERDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Is yerinin gérindr bir yerine COVID-19 énlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri (el

yikama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar)

asilmalidir. is yeri girisinde, icinde ve dédeme noktasi yakininda uygun yerlerde el

antiseptigi bulundurulmalidir.

5.1. is Yerine Yonelik Onlemler

>

>

>

>>

bod

>

bod

>

>

bod

>

Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali

sekilde) kullanmayan musteriler iceri alinmamalidir.

Calisan ve muUsteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye calisan/
musteri alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmaldir.

Sosyalmesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4 adim) uyulmall, sira beklenmesi
gereken her yerde (i¢ ve dis alanlar) bekleme mesafeleri yer isaretleriyle

belirlenmelidir.

Iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Renkli kordon ya
da serit veya plastik duba gibi bir blokaj materyali bu amac ile kullanilabilir.

Sira bekleyen musteriler is yeri disinda sosyal mesafe kurallarina gore
belirlenmis isaretlerde beklemelidir.

Bu is yerlerindeki yeme icme alanlarinin kullanimi restoran, lokanta ve
kafelerle birlikte acilmalidir. Bu alanlarda “Restoran, lokanta ve kafeler” icin

yayinlanacak kurallar uygulanmalidir.

Bahis bayilerinde bahis doldurma islemi dis mekanda yapilmali, ortak
kullanim amaci ile kalem, brosur vb. materyal bulundurulmamalidir.

AcikUrunlerinpaketlenerek satilmasi, musterilerinbutrunleredokunmasinin
engellenmesi, mumkunse raflardaki trunlerin calisan personel tarafindan

musteriye verilmesi saglanmalidir.

Kasa onunde musteri bekleme yerleri arasinda 2 metre olacak sekilde yer
isaretlemesi yapilmalidir.

Musterilerin temassiz 6deme yapmasi tesvik edilmelidir.

Personeli korumak icin tezgahlar/personel ve musteri alani arasina gecici

bir ayirici veya pencere yerlestirilmelidir.
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5.2. Misterilere Yonelik Onlemler

>

>

>

>>

>>

Is yeri girisindeki asili afiste belirtilen kurallara uyulmalidir.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmali ve iceride maske
cikartitlmamalidir.

Diger musteriler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4

adim) korunmalidir.
Mecbur kalinmadik¢a yuzeylere dokunulmamalidir.

Sik  dokunulan yuzeylere dokunulmasi durumunda, el antiseptigi
kullanitmalidir.

5.3. Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

>

>

bod

>

>

>

>

Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
calistinlmamaldir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kuruluslarina yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Musteri ile aradaki sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4 adim) korunmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmeleri saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve
sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi / en az %70'lik alkol
iceren kolonya kullanilmauldir.

Personelin dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafe korunmali ve

maske takilmasinin strdurulmesi saglanmalidir.

Yemek, su/cay/kahve molalarinda maske cikarilacagi icin, kapali alanda
ayni anda birden fazla kisi olmamalidir.

5.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

bod

>

>

Is yeri temizligi gunlik olarak yapilmalidir. Sik kullanilan alanlar (masa ve
tezgahlar gibi) daha sik temizlenmelidir.

Hassas yUzeylerin (telefon, bilgisayar gibi) dezenfeksiyonu 7%70'lik alkol ile

islatilmis bezle silinerek yapilmalidir.

s yerinde sik dokunulan ylizeylerin (kapi kollari, telefon ahizeleri, masa
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>

bod

>

>>

bod

>

yuzeyleri gibi) temizliginin su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir. Temizlik
sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay
bardagi camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.
Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin
kullanilmasi dénerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin
1/10 sulandintmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanitmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve

Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.

ls yerlerinde pencereler ve kapilar acilarak dogal havalandirma sik
yapilmalidir.

Varsa is yeri lavabosu musterilere kapali olmalidir. is yeri lavabosu ve
tuvaleti sik araliklarla temizlenmelidir.

is yerindeki dinlenme alanlari ile tuvaletinin pencereleri acik tutulmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma

cihazlari kullanitlmamalidir.

5.5. COVID-19 Kapsaminda Blfelerde Alinmasi Gereken Onlemler

>>

Is yerinin géranir biryerine COVID-19 dnlemleriile ilgili bilgilendirme afisleri
(elyikama, maske kullanimive sosyal mesafe icin uyulmasi gereken kurallar)
asilmalidir. Bufelerde musterive calisanicin elantiseptigi bulundurulmalidir.

5.5.1. is Yerine Yonelik Onlemler

>

>>

Bufede tibbi takilmali, nemlendikce degistirilmelidir. Her maske
degisiminden sonra el antiseptigi kullanilmalidir.

Bufe 6nunde sosyal mesafenin (2 metre, en az 3-4 adim) korunmasi icin
zeminde isaretleme yapilmalidir.
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>

>

>>

>

>>

>

bod

>>

>

Musterilerin tek tek alisveris yapmalari saglanmalidir.

Her édeme isleminden sonra el antiseptigi kullanitlmalidir. Odemelerde
mumkunse temassiz 6deme sekli tesvik edilmelidir.

Eldivenindogrukullanitmamasi COVID-19 bulasmariskiniartirabileceginden
bufede calisanlar eldiven kullanmamalidir. EL hijyenine dikkat edilmesi
yeterli olacaktir.

BUfenin temizligi gunlik olarak yapilmali, sik kullanilan alanlar (masa ve
tezgahlar gibi) daha sik temizlenmelidir.

Bufede pencereler ve kapilar acilarak dogal havalandirma sik yapilmalidir.

Hassas yUzeylerin (telefon, bilgisayar gibi) dezenfeksiyonu %70'lik alkol ile
Islatilmis bezle silinerek yapilmalidir.

Bufeye misafir alinmamalidir.

. Miisterilere Yénelik Onlemler

Bufe dnundeki asili COVID-19 ile ilgili afiste belirtilen kurallara uyulmalidir.
Tibbi maske takilmalidir.

Diger muUsteriler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4

adim) korunmalidir.

Mecbur kalmadikca ylzeylere dokunulmamali, dokunulmasi durumunda
el antiseptigi kullanitmalidir.

5.5.3. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu veHavalandirma

>

>>

>

Gida satis yerlerinde her gun su ve deterjanla duzenli olarak temizlik
yapilmaldir.

s yerlerinin temizliginde dzellikle sik dokunulan ylzeylerin (kapi kollarl,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandintmis (5 litre suya yarim kuguk ¢ay bardagn camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
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>

bod

>

>>

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigr yazar kasa,
bilgisayar klavyeleri, telefon, POS cihazi ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik
alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Musteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Calisma tezgahlari, ekipmanlar ve aletleri duzenli olarak temizlenmeli,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini ¢ikartip is yerindeki

cope atmasi ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.
Is yerlerinin kap! ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir,

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli,havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi’nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uygun hareket edilmelidir. Vantilatorler
calistinlmamalidir

Varsa is yeri lavabosu musterilere kapali olmalidir. is yeri lavabosu sik
araliklarla temizlenmelidir.
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6. KASAP, MANAV, KURUYEMISCI, BALIKCI VE DIGER GIDA
SATIS YERLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Kasap, manav, kuruyemisci, balik¢i ve diger gida saticilari gibi kucuk isletmeler,
toplum tarafindan siklikla kullanilan buna karsilik is yeri alanlarinin kugcuk olmasi
nedeni ile COVID-19'un yayilmasini dnlemek icin sosyal mesafeyi korumanin zor
olabilecegi alanlardir. Musteri gereksinimleri mumkun oldugunca randevulu ya da
telefon ve internet (izerinden karsilanacak hale getirilmelidir. is yerinin gérindr bir
yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken onlemlerle ilgili afisler (el yikama,
maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

6.1. Is Yerine Yonelik Onlemler

» Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali

sekilde) kullanmayan musteriler iceri alinmamalidir.

» Calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmaldir.

» Sosyalmesafe kurallarina (2 metre, enaz 3-4 adim) uyulmall, sira beklenmesi
gereken her yerde (ic ve dis mekan dahil) mesafeler yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

» Sira bekleyen musteriler is yeri disinda sosyal mesafe kurallarina gore
belirlenmis isaretlerde beklemelidir.

» QGida satis yerlerinin disinda sira olusmasi durumunda sosyal mesafenin
korunmasl saglanmali, kalaballk olusmasini engelleyecek &nlemler
alinmalidir. Gerekirse sosyal mesafeyi saglayacak sekilde zeminde
isaretlemeler yapilmalidir.

» Musterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Diger aile

bireylerinin mumkunse disarida kalmalari 6zendirilmelidir.
» Gida satis yerlerine misafir ainmamalidir.

» s yeri girisinde musteriler tarafindan kullanilmak UGzere alkol bazli
el antiseptigi veya %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. EL
antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her
zaman dolu olmasi saglanmalidrr. is yerine giren her musterinin ellerini

dezenfekte etmesi saglanmalidir.

» Urlinler mimkin oldugunda cam veya tezgahlarin arkasinda korumaya
alinmalidir.
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Urlinlerden uygun olanlar (sebze-meyve gibi) daha oénceden farkl
miktarlarda paketlenip satisa sunulmalidir.

Paketli olmayan Urlnlere musterinin dokunmamasi saglanmalidir. Tek
kullanimlik eldivenler kullanarak musterilere servis yapilmali ve her
musteriden sonra eldivenler cikarilmali ve kapakli ¢ép kutusu/cop
torbasina atilmalidir.

MUmkUnse personel ile musteri arasinda direkt temas kurmalarinin
onlenebilmesi ve damlacik yoluyla bulasin engellenmesi amaciyla seffaf
bir bariyer yerlestirilmelidir.

Musterilerin 6demelerinde tercihen temassiz olmak uzere nakit olmayan
odeme yapmalari tesvik edilmelidir.

6.2. Miisterilere Yénelik Onlemler

>

bod

>

>>

>

>>

bod

Musterilerin is yerinin girisinde gérunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi  beklenen kurallari aciklayan bilgilendirmeyi  okumasi
saglanmalidir.

Musteriler, diger musteriler ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi
saglamalari konusunda uyarilmalidir.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi

olmayanlar icin temiz maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya kolonya
kullanmalidir.

Musteriler, is yeri icinde gidalara dokunmamalidir. Batin urunler ¢alisan
personel tarafindan paketlenmeli ve musteriye verilmelidir.

Musteriler, is yeri icinde mecbur kalmadik¢a yuzeylere dokunmamalidir.

Musterilerin is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi
saglanmaldir.

6.3. Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

>

>>

>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri

hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Gida satis yerlerinde calisan personel hasta (ates, dksuruk, nezle, nefes
darligi gibi belirtileri olan) oldugunda calismamalidr.

Personel calisirken ates, dksuruk, nezle, nefes darligi gibi belirtiler gelisirse,
maskesi takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.
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Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Alisveris sirasinda musteri ile 2 metreden daha uzak mesafede

bulunulmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmali, sik araliklarla
ellerin hijyeni saglanmalidir.

El hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
ylkanmall, su ve sabunun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

Et ve et UrUnleri, paketlenmemis gida maddeleri satisinda ¢alisan personel
eldiven kullanmalidir. Eldiven gida disindaki nesnelere degmemelidir. is
bitince eldiven cikarilip, el hijyeni saglanmalidir. Kullanilan eldiven ¢cép
kovasi/cop torbasina atilmali, yeni bir eldiven takilmalidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayl surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagl icin bunun yapildigr kapali alanda ayni anda

birden fazla kisinin olmamasi saglanmaldir.

Gida satis yerlerindeki musteri oturma alanlari kaldirlmalidir.
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7. KITAP VE KIRTASIYE MAGAZALARINDA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Kitap ve kirtasiye magazalar toplum tarafindan siklikla kullanilan, Grtn temasinin
oldugu buna karsilik is yeri alanlarinin ki¢uk olmasi veya kalabalik ortamlar nedeni
ile COVID-19 yayilmasini dnlemek icin sosyal mesafeyi korumanin zor olabilecegi
alanlardir. Bu nedenle musteri gereksinimleri mumkun oldugunca telefon ve
internet Uzerinden karsilanacak hale getirilmelidir. is yerinin gérindr bir yerine
COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske
kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

7.1. is Yerine Yonelik Onlemler

» Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali

sekilde) kullanmayan musteriler iceri alinmamalidir.

» Calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmaldir.

» Sosyalmesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4 adim) uyulmali, sira beklenmesi
gereken her yerde (i¢ ve dis alanlar dahil) sosyal mesafe yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

» Sira bekleyen musteriler is yeri disinda sosyal mesafe kurallarina gore
belirlenmis isaretlerde beklemelidir.

» s yerlerine misafir ainmamalidir.

» s yeri girisinde musteriler tarafindan kullanilmak Uzere alkol bazli el
antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir.
El antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve
her zaman dolu olmasi saglanmalidir. Musterilerin giriste bu UGrtnleri

kullanmalar saglanmalidir.

» Musterilerin urunlerle temasint mumkun oldugu kadar azaltacak onlemler
alinmalidr.

» Musterilerininceleme amaciile eltemasininyogun oldugu dayaniklirunlere
belirli periyotlarla %70 alkol iceren dezenfektan spreyle puskurtulerek
dezenfeksiyonu saglanmalidir.

» Musteri tarafindan incelenip alinmayan raf Grtnleri, mumkun oldugu kadar
raftaki Urunlerin en altina veya arkasina yerlestirilmelidir.

» Personeli korumak icin tezgahlar ve kasa gorevlileri ile musteri alani arasina
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gecici bir ayirici veya pencere yerlestirilmelidir.

MUsterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan &deme

yapmalari istenmelidir.

7.2. Miisterilere Yonelik Onlemler

bod

>

>

bod

>

>»>

>

Musterilerin is yerinin girisinde gérunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi  beklenen kurallan aciklayan bilgilendirmeyi  okumasi
saglanmaldir.

Musteriler, diger muUsteriler ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi
saglamalari hususunda uyarilmalidirlar.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi
olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya ile ellerini ovalamalidir.

Musteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca yuzeylere dokunmamalidir.

Dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

Musterilerin is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi
saglanmalidir.

Mumkun oldugunca musteriler kitap reyonlari ve raflari arasinda sosyal
mesafeyi ihlal edecek sekilde dolasmamali, kitaplar karistirmamali,
musterinin istedigi kitaplari tezgahtarlar ilgili bolumden alip getirmelidir.

7.3. Personeli Korumaya Yoénelik Onlemler

>

>

>

bod

>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
oldugunda calistirilmamaudir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler

gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
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ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigr kapali alanda ayni anda

birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

7.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

>

>>

bod

>

bod

>

>>

>

Is yerlerinde her gtin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

s yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollarl,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yUzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesiklerinin uygun olmadigiyazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Calisma tezgahlari, ekipmanlar ve aletleri duzenli olarak temizlenmeli,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Musteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cOpe atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamall, sabun
ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.

Is yerlerinin kap! ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkllasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma dnerileri dogrultusunda
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yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler
calistirlmamaudir.

Varsa is yeri lavabosu musterilere kapali olmalidir. is yeri lavabosu sik
araliklarla temizlenmelidir.



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 59

8. KONFEKSIYON, GIYIM MAGAZALARI VE TUHAFIYELERDE
ALINMAS| GEREKEN ONLEMLER

Giyim magazalari ve tuhafiyeler toplum tarafindan siklikla kullanilan, trun temasinin
oldugu buna karsilik is yeri alanlarinin ki¢uk olmasi veya kalabalik ortamlar nedeni
ile COVID-19 yayilmasini dnlemek icin sosyal mesafeyi korumanin zor olabilecegi
alanlardir. Bu nedenle musteri gereksinimleri mumkun oldugunca telefon ve
internet Uzerinden karsilanacak hale getirilmelidir. Terziler randevulu ¢calismalidir.
s yerinin gérinur bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken dnlemlerle
ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar)
asilmaldir.

8.1. Is Yerine Yonelik Onlemler

» Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali

sekilde) kullanmayan musteriler iceri alinmamalidir.

» Calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmauldir.

» Sosyal mesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4 adim) uyulmali, sira
beklenmesi gereken her yerde (6deme alanlari vb.) mesafe yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

» Sira bekleyen musteriler is yeri disinda sosyal mesafe kurallarina gore
belirlenmis isaretlerde beklemelidir.

» s yerlerine misafir ainmamalidir.

» s yeri girisinde musteriler tarafindan kullanilmak Uzere alkol bazli el
antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. El
antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her

zaman dolu olmasi saglanmaldir.

» Deneme kabinleri mumkun oldugu kadar kullanilmamali, iceride kalma
suresi sinirlandiritmalidir (10 dakikayr gecmemeli).

» Deneme kabinlerinde kesinlikle maskeler cikarilmamaldir.  Her
giyim kabinine musterilerin  maskelerini ¢ikarmamalari ve yuzeylere

dokunmamalari icin uyari yazilari asitmaltidir.

» Her musteriden sonra kabin havalandirilarak sik kullanilan yuzeyler uygun
sekilde temizlenmelidir. Kabinler kullanilmadigi zamanlarda kapi/perdeler
acik birakilmali ve havalandirmanin strdirilmesi saglanmalidir. ikiden
fazla deneme kabini olan is yerlerinde deneme kabinleri birer atlayarak ve
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doénusumlu kullanitlmalidir (&r. itk seferde 1,3,5, ikinci seferde 2,4,6 gibi).

Denenen urunlere Ultraviyole isinlar uygulanmamalidir. Avrupa Hastalik
Kontrol ve Korunma Merkezi, Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezi tarafindan énerilmeyen bu islem insan sagligina zararl
olabilir.

Musteri tarafindan denenip alinmayan raf UrUnleri, katlandiktan sonra
raftaki Urunlerin en altina yerlestirilmelidir.

Personeli korumak icin tezgahlar ve kasa gorevlileri ile musteri alani arasina
gecici bir ayirici veya pencere yerlestirilmelidir.

Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan o6deme
yapmalari istenmelidir.

8.2. Miisterilere Yonelik Onlemler

>

>

>>

>

>

bod

Musterilerin is yerinin girisinde gérunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi  beklenen kurallar aciklayan  bilgilendirmeyi  okumasi
saglanmaudir.

Musteriler, diger muUsteriler ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi

saglamalari hususunda uyarilmalidirlar.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi
olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya ile ellerini ovalamalidir.

Musteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca yuzeylere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

Musterilerin is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi
saglanmalidir.

8.3. Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

>

>>

>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri

hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
oldugunda calistirilmamaudir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yénlendirilmelidir.
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Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su
ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.

Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Olcli alirken ya da prova yaparken 2 metrelik sosyal mesafe
korunamayacagindan tibbi maske ve yuz koruyucu kullanilmali, igne ve
diger aletler agza goéturulmemelidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayl sUrdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigr kapali alanda ayni anda

birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

8.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

bod

>

>

>

>>

Is yerlerinde her glin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

s yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollarl,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandiritmis (5 litre suya yarim kucuk cay bardagl) camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yUzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis ¢camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesiklerinin uygun olmadigiyazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz yUzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Calisma tezgahlar, ekipmanlari ve aletleri duzenli olarak temizlenmel,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Musteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.
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>

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cope atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun
ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.

Is yerlerinin kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir,

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirktulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi’'nde yer alan *“COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.

Varsa is yeri lavabosu musterilere kapali olmalidir. is yeri lavabosu sik
araliklarla temizlenmelidir.
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9. KUYUMCU, BiJUTERI VE SAATCILERDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Kuyumcu, Bijuteri ve Saatci gibi klucuk isletmeler, toplum tarafindan siklikla
kullanilan buna karsilik is yeri alanlarinin kucuk olmasi nedeni ile COVID-19
yayllmasini dnlemek icin sosyal mesafeyi korumanin zor olabilecegi alanlardir.
Urtinler alinmadan énce deneme incelemeye muhtac oldugu icin elle temas
da yogundur. icinde bulundugumuz strecte musteri gereksinimleri mimkin
oldugunca telefon ve internet Gzerinden karsilanacak hale getirilmelidir. is yerinin
goérunur bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken onlemlerle ilgili afisler
(el ylkama, maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asitmautdir.

9.1. Is Yerine Yonelik Onlemler

» Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali

sekilde) kullanmayan musteriler iceri alinmamalidir.

» Calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmauldir.

» Sosyalmesafe kurallarina (2 metre, enaz 3-4 adim) uyulmall, sira beklenmesi
gereken her yerde (ic ve dis mekan dahil) mesafeler yer isaretleriyle

belirlenmelidir.

» Sira bekleyen musteriler is yeri disinda sosyal mesafe kurallarina gore
belirlenmis isaretlerde beklemelidir.

» Musterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisiler disarida kalmalidir.

» s yerlerine misafir alinmamalidir.

» s yeri girisinde musteriler tarafindan kullanilmak Uzere alkol bazli el
antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. El
antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her
zaman dolu olmasi saglanmalidrr. is yerine giren her musterinin ellerini
dezenfekte etmesi saglanmalidir.

» Deneme suresi mumkun oldugunca kisa tutulmalidir. Denenen urun
alinmiyorsa urune zarar vermeyecek oOzellikte alkol veya sabunlu suyla

silinmelidir.

» Denenen urunlere Ultraviyole isinlari uygulanmamalidir. Avrupa Hastalik
Kontrol ve Korunma Merkezi, Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve
Korunma Merkezi tarafindan 6nerilmeyen bu islem insan sagligina zararli
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olabilir.

Personeli korumak icin tezgahlar ve musteri alani arasina gecici bir ayirici
veya pencere yerlestirilmelidir.

Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan o6deme
yapmalari istenmelidir.

9.2. Miisterilere Yénelik Onlemler

>

>>

>

>

>>

>

MUsterilerin is yerinin girisinde gorunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi  beklenen kurallan aciklayan bilgilendirmeyi  okumasi
saglanmalidir.

Musteriler, diger muUsteriler ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi
saglamalari hususunda uyarilmalidirlar.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi
olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol

iceren kolonya ile ellerini ovalamalidir.
Musteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca yuzeylere dokunmamalidir.

Musterilerin is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi
saglanmaldir.

9.3. Personeli Korumaya Yoénelik Onlemler

>

>

>

bod

>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
calistinlmamaudir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler

gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 65

bod

>

>>

Personel musterilerle ayni Urlnlere dokunacagi icin her musteriden sonra

ellerini temizlemelidir.

Musteri ile 2 metre sosyal mesafenin korunamadigi taki, gozluk ya da
aksesuar takilmasina yardim etme gibi durumlarda calisma éncesinde tibbi

maskeye ek olarak yuz koruyucu kullanilmalidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayl surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagl icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda
birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

9.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

>

bod

>>

bod

>

>>

bod

Is yerlerinde her gtin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

Is yerlerinin dzellikle sik dokunulan ylzeylerin (kapi kollar, telefon ahizeleri,
masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
suya yarim kuguk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virUslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ytzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesiklerinin uygun olmadigiyazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve

diger cihaz ylzeyleri % 70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Calisma tezgahlari, ekipmanlarl ve aletleri duzenli olarak temizlenmell,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Musteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan

%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cope atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun
ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.

Is yerlerinin kap! ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir,



66

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

>

>

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirklulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler
calistirlmamaudir.

Varsa is yeri lavabosu musterilere kapali olmalidir. is yeri lavabosu sik
araliklarla temizlenmelidir.
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10. OYUNCAK MAGAZALARINDA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Oyuncak magazalari toplum tarafindan siklikla kullanilan, darun temasinin oldugu
buna karsilik is yeri alanlarinin kG¢uk olmasi veya kalabalik ortamlari nedeni ile
COVID-19 yayilmasini énlemek icin sosyal mesafeyi korumanin zor olabilecegi
alanlardir. Bu nedenle musteri gereksinimleri mumkun oldugunca telefon ve
internet Uzerinden karsilanacak hale getirilmelidir. is yerinin gérindr bir yerine
COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske
kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

10.1. Is Yerine Yoénelik Onlemler

» Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali

sekilde) kullanmayan musteriler iceri alinmamalidir.

» Calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmaldir.

» Sosyalmesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4 adim) uyulmali, sira beklenmesi
gereken her yerde (i¢ ve dis alanlar dahil) sosyal mesafe yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

» Sira bekleyen musteriler is yeri disinda sosyal mesafe kurallarina gore
belirlenmis isaretlerde beklemelidir.

» s yerlerine misafir ainmamalidir.

» s yeri girisinde musteriler tarafindan kullanilmak Uzere alkol bazli el
antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir.
El antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve
her zaman dolu olmasi saglanmalidir. Musterilerin giriste bu UGrtnleri

kullanmalar saglanmalidir.

» Musterilerin urunlerle temasint mumkun oldugu kadar azaltacak onlemler
alinmalidr.

» Musterilerin inceleme amaci ile el temasinin yogun oldugu dayanikl
urunlere iki saate bir yakin mesafeden %70 alkoliceren dezenfektan spreyle
puskurtulerek Urtn dezenfeksiyonu saglanmalidir.

» Bisiklet, akulu araba gibi Grunleri musterilerin denemesi durumunda,
her denemeden sonra el temasinin oldugu yerleri ve oturma aparatlar
dezenfektanli bezle silinmelidir.
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bod

Musteri tarafindan incelenip alinmayan raf trunleri, mimkun oldugu kadar
raftaki Grdnlerin en altina veya arkasina yerlestirilmelidir.

Magazalarda cocuklar icin oyun-eglence makineleri varsa bu makineler
kullanima kapatilmali, cocuklarin dikkatini dagitmamasi acisindan UGzeri

ortulmelidir.

Personeli korumak icin tezgahlar ve kasa gorevlileri ile musteri alani arasina
gecici bir ayirici veya pencere yerlestirilmelidir.

Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan o6deme
yapmalarr istenmelidir.

10.2. Misterilere Yonelik Onlemler

>>

bod

>

>>

bod

>>

Musterilerin is yerinin girisinde gérunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi  beklenen kurallari aciklayan bilgilendirmeyi  okumasi
saglanmalidir.

Musteriler, diger musteriler ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi
saglamalari hususunda uyarilmalidirlar.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi

olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya ile ellerini ovalamalidir.

Musteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca yuzeylere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi kullanilmalidir.

Musterilerin is vyeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi
saglanmalidir.

10.3. Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

>

>

>>

>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollart ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel

oldugunda calistirilmamaudir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el
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antiseptigi kullanilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacad icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda
birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

10.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

>

bod

>>

bod

>

>>

bod

Is yerlerinde her gtin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

s yerlerinin temizliginde ézellikle sik dokunulan yizeylerin (kapi kollarl,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandintmis (5 litre suya yarim kucuk ¢ay bardagn camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yUzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis ¢camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virUslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ytzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesiklerinin uygun olmadigiyazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve

diger cihaz ylzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Calisma tezgahlari, ekipmanlarl ve aletleri duzenli olarak temizlenmell,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Musteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cope atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun
ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.

Is yerlerinin kap! ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir,
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Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirklulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler
calistirlmamaudir.

Varsa is yeri lavabosu musterilere kapali olmalidir. is yeri lavabosu sik
araliklarla temizlenmelidir.
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11. PAZAR YERLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Pazar yerleri toplu bulunulan yerlerden oldugu icin COVID-19 bulasma acisindan

risklidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek icin asagidaki onlemlere

uyulmalidir.

11.1. Pazar Yerlerinde Alinacak Onlemler

>

>

>

>

bod

>

>>

>

>

>

>

>>

>

Barindirdiklari risk acgisindan pazar yerlerinde kurallara uyum cok siki

denetlenmelidir.
Pazar yerlerinin ttm giris ve cikislari kontrol altina alinmalidir

Pazar yerlerinin girislerinde ve pazar icerisinde uygun yerlere kurallar,
sosyal mesafe, maske kullanimi ve el temizligiyle ilgili afisler asilmalidir.

Pazar yerlerine giriste maske zorunlu olmalidir. Pazar yerinde kesinlikle
maskesiz calisan esnaf veya musteri bulunmamalidir. Maskelerin dogru
sekilde kullanilmasi (cene ve burunu kapatacak sekilde) saglanmalidir.

Pazar yerleri/alaninda, sergi, tezgah ve/veya tahtalar aralari en az 3 metre
olacak sekilde yerlestirilmelidir.

Pazar yerlerindeki saticilar ve musteriler dahil kisi sayisi her 4 metrekareye
1 kisi olacak sekilde veya tezgah sayisinin iki kati kadar musteriyle
sinirlandinlmalidir. Hesaplama yapilarak pazar yerinin kapasitesi girislere

aslilarak ilan edilmelidir.

Pazar yerine giren musteri sayisi belirlenerek (gorevlinin saymasi veya
turnike benzeri sistemler konulmasl) musteri kapasitesine ulasildiginda
yeni musteriler alinmamali, sosyal mesafe (2 metre) kurallarina goére
bekletilmelidir.

Pazar yerlerinin tum girislerinde ve her tezgahta el antiseptigi (kolonya vb.)
bulundurutmalidir.

Tezgah olmadan yerde satis yapilmamalidir.
Tezgahtarlar sik sik ellerini antiseptik ile temizlemelidir.

Tezgah aralarindaki gecis yerlerinde sikisikliga neden olacak kasa ve
ambalajlar bulundurulmamalidir.

Pazar tezgahlarinin énunde zemine sosyal mesafenin  korunmasini
saglayacak isaretler konulmalidir.

Pazar/satis yerlerinde ambalajsiz satilan yas sebze ve meyvelerin
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tuketicilerce temas edilmeden, dogrudan pazarci esnafi tarafindan hijyen
kosullarina dikkat edilerek satisinin yapilmasi saglanmalidir. Musteri

tarafindan Urdn secimine izin verilmemelidir.
Kapall pazar yerlerinin havalandirilmasi saglanmalidir.

Pazar yerlerinde copler acikta birakilmamali, kapali posetlerle uygun
sekilde toplanmalidir.

Satislar sona erdikten sonra pazar alaninin temizligi toplu yasam alanlarinda
yer temizliginde kullanilan esaslar cevresinde su ve deterjanla yapilmalidir.

11.2. Pazar Yerlerinde Miisterilere Yonelik Onlemler

>>

bod

Pazar yerine maskesiz girislere izin verilmemelidir. Maske pazar yerinde
bulunuldugu surece cikarilmamalidir. Agiz ve burnunu kapatacak sekilde
maske takmaudir.

Pazar vyerlerinde sosyal mesafeye (2 metre) uymalarn konusunda
uyaritmaldir.

11.3. Pazarci Esnafina Yonelik Onlemler

>>

>

>

>

bod

>>

bod

Pazar yerlerinde calisan ve gérev yapan herkes COVID-19, sosyal mesafe,

maske kullanimi ve el temizligi konusunda bilgilendirilmelidir.

Pazar yerlerine giriste pazarci esnafinin atesi dlculmeli, atesi 38 °C Uzerinde
olanlara tibbi maske takilmall, pazar yerine girisine izin verilmemeli ve saglik
kurulusuna yonlendirilmelidir.

Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes darligi olan pazarci esnafinin pazar

yerine girisine izin verilmemelidir.

Pazarci esnafi agiz ve burnunu kapatacak sekilde maske takmalidir.
Nemlendikce ya da kirlendiginde maske degistirilmeli, maskenin dis
yuzune dokunulmamalidir. Maske degistirmeden 6nce ve sonrasinda el
antiseptigi kullanitmalidir.

Tezgah arkasinda satis yaparken diger pazarcilarla arasindaki mesafenin 2
metre, en az 3-4 adim olmasina dikkat etmelidir.

Pazarci esnaflambalajsiz satilan yas sebze ve meyvelere tlketicilerin temas
etmesini onlemeli, dogrudan kendileri hijyen kosullarina dikkat ederek

posetlemeli ve satisini yapmalidir.

Pazar esnafl bagirarak satis yapmamalidir.
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bod

Pazar esnafi yemek yerken sosyal mesafe kurallarina dikkat etmelidir.

11.4. Lavabo ve Tuvaletler

>

bod

>

>>

bod

>

>>

>

Tuvaletlerde %70 alkollu el antiseptigi bulundurulmalidir.

Tuvalet alanlarina giris kapilari otomatik kapi sistemine cevrilmelidir.
Bu imkan yoksa tuvalet alanina giris kapilarini kollari ¢cok sik dezenfekte
edilmelidir.

Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuarlar, lavabolar, musluk ve batarya
basliklar, kapi kollari sik sik temizlenir, dezenfekte edilmelidir.

Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilmelidir ve géruntr sekilde
asitmalidir.

Tuvaletlerde eksik malzeme olmamali, devamli sivi sabun, tuvalet kagidi ve
kagit havlu bulundurulmaldir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.

Tuvalet temizligi yapacak personel eldiven, maske ve gozluk/siperlik
kullanmalidir.

Tuvaletlerde hijyen bilgilendirme ve uyari afisleri olmalidir.
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12. TERZI, AYAKKABI TADILAT ISLETMELERI VE
KURU TEMIZLEMECILERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Terzi, ayakkabi tadilat isletmeleri ve kuru temizlemeciler toplum tarafindan siklikla

kullanilan, urun temasinin oldugu buna karsilik is yeri alanlarinin ktcuk olmasi

nedeni ile COVID-19 yayilmasini dnlemek icin sosyal mesafeyi korumanin zor

olabilecegi alanlardir. is yerinin gérinir bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi

gereken onlemlerle ilgili afisler (el yilkama, maske kullanimi ve is yeri icinde

uyulmasi gereken kurallar) asitmaudir.

12.1. Is Yerine Yoénelik Onlemler

>

>

>

>>

bod

>

>>

>

>

Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali

sekilde) kullanmayan musteriler iceri alinmamalidir.

Calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmaldir.

Sosyalmesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4 adim) uyulmall, sira beklenmesi
gereken her yerde (ic ve dis mekanlar dahil) sosyal mesafe yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

Sira bekleyen musteriler is yeri disinda sosyal mesafe kurallarina gore
belirlenmis isaretlerde beklemelidir.

Musterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisiler disarida kalmalidir.

Is yerlerine misafir ainmamalidir.

ls yeri girisinde musteriler tarafindan kullanilmak Uzere alkol bazli el
antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. El
antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her
zaman dolu olmasi saglanmalidrr. is yerine giren her musterinin ellerini
dezenfekte etmesi saglanmalidir.

Personeli korumak icin tezgahlar ve kasa gorevlileri ile musteri alani arasina
gecici bir ayirici veya pencere yerlestirilmelidir.

Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan o6deme
yapmalari istenmelidir.

12.2. Miisterilere Yonelik Onlemler

bod

Musterilerin is yerinin girisinde goérunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi  beklenen kurallan  aciklayan  bilgilendirmeyi  okumasi



76

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

>

>>

bod

>>

>»>

saglanmalidir.

Musteriler, diger muUsteriler ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi
saglamalari hususunda uyarilmalidirlar.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi
olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya ile ellerini ovalamalidir.

Musteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca yuzeylere dokunmamalidir.

Dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

Musterilerin is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi
saglanmalidir.

12.3. Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

>>

>>

bod

>>

bod

>

>>

>

>>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri

hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
oldugunda calistirilmamaudir.

Personel calisirken ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Olcti alrken ya da prova vyaparken 2 metrelik sosyal mesafe
korunamayacagindan tibbi maske ve yuz koruyucu kullanilmall, igne ve
diger aletler agza géturulmemelidir.

Teslim alinan butun Urunler poset icinde alinmali ve poset icinde teslim
edilmelidir.

Terzi ve ayakkabi tadilat is yerlerinde teslim alinan urunler en az bir gun
bekletildikten sonra isleme tabi tutulmalidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
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ve maske takmayl surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacag icin bunun yapildigr kapali alanda ayni anda
birden fazla kisinin olmamasi saglanmaldir.

12.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

bod

>

>>

bod

>>

bod

>

>>

Is yerlerinde her gliin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

s yerlerinin temizliginde ézellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollar!,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandintmis (5 litre suya yarim kuguk ¢ay bardagn camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yUzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis ¢camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesiklerinin uygun olmadigiyazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz ylzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Calisma tezgahlari, ekipmanlar ve aletleri duzenli olarak temizlenmel,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Musteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan

%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cope atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun
ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.

Is yerlerinin kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir,

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi’'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler
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calistinlmamalidr.

» Varsa is yeri lavabosu musterilere kapali olmalidir. is yeri lavabosu sik

araliklarla temizlenmelidir.
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13. TICARI '_I_'AKSiLER VE TAKSI DURAKLARINDA ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

13.1. Ticari Taksi Duraklarinda Alinmasi Gereken Onlemler

>

>

>>

bod

>>

>

>

Ticari taksi duraklarinda COVID-19 hakkinda bilgilendirme yapilmali ve
duraklara COVID-19, el ylkama, maske takma kurallari konusunda afisler
asilmaudir.

Ticari taksi duraklarinda kisiler arasi mesafe (en az 3-4 adim, 2 metre)

korunmaludir.

Ates, Oksuruk veya solunum sikintisi olan, COVID-19 olan ya da son 14 gun
icinde COVID-19 vakasi ile temasi olan soforlerin calismamasi saglanmalidir.

Ticari taksi duraklarinin temizligi gunluk olarak su ve deterjanile yapilmalidir.

Duragin icinde sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollar, masa yuzeyleri,
elektrik dugmeleri gibi) temizligine ézellikle dikkat edilmelidir. Bu amacla,
su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5
litre suya yarim kucuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No: 7681-52-9) veya %70 alkol kullanilabilir. Durak tuvalet temizligi icin
1/10 sulandinlmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanitmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Camasir suyu iceride kimse olmadigr zamanlarda kullanilmali, sonrasinda
kuruyana ve koku ¢ikana kadar havalandinlmalidir.

13.2. Ticari Taksideki Miisteriler icin Ainmasi Gereken Onlemler

>>

bod

>>

Taksiye binen tum musteriler tibbi maske takmali ve yolculuk boyunca
clkarmamalidir.

COVID-19 ile uyumlu belirtileri (ates, oksurlk, burun akintisi, nefes
darligr vb.) olanlarin tibbi maske takmasi saglanmali, saglik merkezine
yonlendirilmelidir.

Ticari taksilerde, gun icerisinde araca binen her musterinin kullanimina
yetecek olcude alkol bazli el antiseptigi veya %70'lik alkol iceren kolonya

bulundurulmali, musteri taksiye bindigi anda sofor tarafindan alkol bazli el
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antiseptigi veya kolonya musteriye ikram edilmelidir.

13.3. Ticari Taksi Soforleri igin Alinmasi Gereken Onlemler

>>

>

>

Ticari taksi soférleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli

ve aracin icinde mutlaka tibbi maske kullanmaldir.

Maskeler nemlenmesi durumunda degistirilmelidir. Maskeler c¢ikarilirken
lastiklerinden tutulmali, maskelerin dis yuzeyine dokunulmamali, maskeler
tekrar lastiklerinden tutularak takilmalidir. Kullanilmis maskeler agzi bagl
cop torbasina atilmalidir. Maske degistirme s6z konusu ise el antiseptigi
kullanitmalidir.

Temassiz ddeme yontemleri tesvik edilmelidir.

13.4. Ticari Taksilerde Havalandirma, Temizlik ve Dezenfeksiyon

>>

>

>>

bod

>

Ticari taksilerdeki klima sistemi havalandirmasi, disaridan temiz havanin
iceriye alinmasi seklinde olmalidir. Klimanin i¢c havalandirma sistemi
(icerideki havanin tekrar iceriye verilmesi) fonksiyonu énlenmelidir.

Ticaritakside pencereler uygun olan her firsatta acilarak taksininic havasinin

temizlenmesi saglanmalidir.

Ticari taksinin genelic temizligi gln sonunda ve her vardiya degisiminde su

ve deterjan ile yapilmalidir.
Aracin ic yuzeyi su ve deterjanli bez kullanilarak silinmelidir.

Her musteriden sonra sik temas edilen yuzeyler (kapi kollari, telsiz, cam
acma dugmesi, emniyet kemeri tokalar)) énce su ve deterjanli bezle
silinmeli, daha sonra da 1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu veya
%70'lik alkol/kolonya ile dezenfekte edilmelidir. Bu temizlik yolcu olmadigi
durumlarda yapilmali ve sonrasinda kuruyana ve koku cikana kadar
havalandirilmalidir.
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14. KENT ICi ULASIM ARACLARI (MINIBUSLER, DOLMUSLAR,
HALK OTOBUSLERI, BELEDIYE OTOBUSLERI VE DIGERLERI)
ILE ILGILI ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

MinibUsler, dolmuslar, halk otobusleri, belediye otobuUsleri toplu ulasim araclari

oldugu icin COVID-19 salgininin yayilmasi acisindan 6zellik arz eder. Bu sebeple

asagidaki onlemler alinmalidir. Arag icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken

kurallar gorunur bir sekilde asilmali ve sofor ve yolcularin bu kurallara uymasi

saglanmalidir. Araclarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmalidir.

14.1. Sofdrler icin Auinmasi Gereken Onlemler

>

>

>

>

bod

>

>>

Soférler ilgili meslek odasi/birlikleri  tarafindan COVID-19 hakkinda
bilgilendirilmelidir.

COVID-19 ile uyumlu belirtileri (ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darlig
vb.) olan soférler calismamall, saglik kurumuna gitmelidir.

Soférler, son duraklarda sira beklerken sosyal mesafe kuralina uymalidir.

Soférler, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli ve aracin
icinde mutlaka maske kullanmalidir. Yolcularla arasinda seffaf kabin
olanlarda sofér maske takmayabilir.

Maskeler nemlenmesi durumunda degistirilmelidir. Maskeler c¢ikarilirken
lastiklerinden tutulmali, maskelerin dis yuzeyine dokunulmamali, maskeler
tekrar lastiklerinden tutularak takilmalidir. Kullanilmis maskeler agzi bagli
cop torbasina atilmalidir. Maske degistirme s6z konusu ise el antiseptigi
kullanitmalidir.

Bu araclarda Ucret ddemesi sirasinda el temasini azaltmak icin bir kutu

icinde para alisverisi saglanmalidir.

Soforler icin kapali dinlenme alani olan duraklarda, ticari taksi duraklarinda

alinmasi gereken énlemlere uyulmauldir.

14.2. Yolcular icin Ainmasi Gereken Onlemler

>

>>

bod

>

Yolcular beklerken sosyal mesafe kuralina uymalidir.
Yolcular aracglara binerken ve inerken sosyal mesafe kuralina uymalidir.

Araca binen tum musteriler maske takmali ve vyolculuk boyunca
cikarmamalidir. Maske takmayan yolcular aracglara alinmamalidir.

Araclara koltuk sayisi kadar musteri alinabilir, ayakta yolcu alinmamalidir.
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>

>

>>

>

Araclarda gun icerisinde araca binen her musterinin kullanimina yetecek
Olcude alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya
bulundurulmali, musteri araca bindigi anda alkol bazli el antiseptigi veya
kolonya kullanmalidir.

COVID-19 ile uyumlu belirtileri (ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darlig

vb.) olan musteriler araclara alinmamall, saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Damlacik olusturmasi nedeniyle ara¢c icinde konusulmamali ve
bagirntmamaldir.

Araclarda bir mecburiyet olmadikca su dahil icecek ve yiyecek

kullanilmamalidir.

14.3. Araglarda Havalandirma, Temizlik ve Dezenfeksiyon

>>

v

>

v

>

>>

bod

>>

Araclarda klimanin i¢c hava sirkulasyon dugmesi kapali olmalidir.
Araclarin klima hava filtre bakimi dtzenli olarak yaptirilmalidir.

Araclarda pencereler uygun olan her firsatta acilarak, minibUus ic havasinin

temizlenmesi saglanmalidir.
Araclarin genelic temizligi gun sonunda su ve deterjan ile yapilmalidir.
Aracin ic yuzeyi su ve deterjanli bez kullanilarak silinmelidir.

Her ilk ve son durak arasindaki sefer tamamlandiginda sik dokunulan
yuzeyler (kapi kollar, kol dayama/kolcaklar, tutacaklar, cam acma
dugmeleri, emniyet kemeri tokalar) dnce su ve deterjanli bezle silinmeli,
daha sonra da 1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu veya en az %70'lik
alkol ile dezenfekte edilmelidir. Bu amacla Saglik Bakanligi tarafindan
ruhsatlandirilmis dezenfektan kullanilabilir. Arac temizlenirken kapilar ve
pencereler acik kalmalidir. Temizlik yolcu olmadigr durumlarda yapilmali
ve dezenfeksiyon yapildiktan sonra bir dakika beklenip havalandiritmalidir.
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15. MADENLERDE ALINACAK ONLEMLER

Her maden calismasinin kendine ait cografik durum, barinma, yapilan isler gibi

nedenlerle farkli &zellikleri vardir. COVID-19 kapsaminda madenlerde alinacak

onlemlerin amaci; vaka gorulmesinin dnlenmesi, ancak vaka gérullrse de salgin

gelismesinin dnlenmesidir. Onemle géz dninde bulundurulmasi gereken bir konu

da, calisanlar arasinda halen COVID-19 saptanmamis olsa bile, temas nedeniyle

bulasmis ve belirti gdstermeyenler olabilecegidir.

15.1. Salgin ile ilgili Onlemler Alinirken Géz Oniinde Bulundurulmasi
Gereken Temel Noktalar

>

bod

>

>>

>

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu kisiden kisiye bulasma
seklindedir. Bu bulasma virusu tasiyan kisinin konusurken, hapsirirken,

Oksururken agiz ya da burnundan ¢ikan damlaciklar yolu ile olur.

Oksurik ya da hapsirik ile kirlenen ylzeylerle temas eden ellerin agiza,
buruna ya da gézlere degmesi ile de bulasma mumkun olabilmektedir.

Virusun bulastigl kimselerde hastalik belirti vermeden de seyredebilir ve
bu kisiler hastaligin bulasmasinda dnemli rol oynar.

Hastalik belirtisi olsun ya da olmasin, virust taslyan kisi kisa surede
baskalarina da bulastirabilir.

Hastalik yUksek tansiyonu, seker hastaligl, kalp ve kronik akciger hastaligi
olanlarla, kanser tedavisi gorenler,immun sistem baskilayici ilag kullananlar,
65 yas ve uzerindekilerde siklikla daha agir seyretmektedir.

15.2. Onlemlerde Goz Oniine Alinacak Temel Prensipler

>

bod

>

>>

bod

Kisisel hijyen ve cevre temizligine siki bir sekilde uyulmalidir.

Calisilan is yerinde hastalik belirtileri gosteren kisiler saptanmali ve izole
edilmelidir.

Hastalik saptanan kisilerle temasi olanlar izlenmeli ve yakin temasllar
COVID-19 rehberine gore yonetilmelidir.

Ates, dksuruk veya solunum sikintisi olan calisan saptandiginda is yeri
saglik birimi ve il/ilce saglik mudurlugu ile temasa gecilmelidir,

COVID-19 vakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger ¢alisanlardan ayri
tutulacagi bir izolasyon odasi olusturulmasi ve vaka tesbiti sonrasi filyasyon
calismasina olanak saglayacak sekilde 6zellikle servislerde seyahat eden
personel kaydi olusturulmalidir.
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15.3. Alinacak Onlemler ve Yapilacak Uygulamalar

15.3.1. i§ Yerinde COVID-19 Salgini Kontrolii Amaciyla Sorumlu Bir Gérevlinin
Belirlenmesi

>

Bu kisi “is Sagligi ve Glvenligi Kurulu” tarafindan belirlenen tercihen hekim
veya saglik personeli olmalidir. Bu kosulun saglanamadigi durumlarda
isveren veya temsilcisi tarafindan belirlenen bir calisan COVID-19 hastaligi

konusunda bilgilendirilmeli ve gérevlendirilmelidir.

Baslica gérevleri:

>

>>

>

>>

bod

>

>>

Is yerinde alinacak cevre temizlik dnlemlerini takip etmek,

Zorunlu haller disinda madenlerde goérevli olmayan kisilerin calisma
alanlarina alinmasini engellemek,

ls yerinde personelin siklikla kullandigi  goérinebilir yerlere, Saglik
Bakanliginca yayinlanan COVID-19'dan korunmaya yonelik posterlerin
asilmasini ve calisanlara brosurlerin dagitilmasini saglamak,

GUnluk olarak ates, oksuruk ve solunum sikintisi acisindan calisanlarin
takibini yapmak,

Ates, oksuruk ve solunum sikintisi gelisen calisanlarin kendisine haber
vermesini saglayacak yoéntemi (telefon, telsiz, dnceden belirlenmis bir
noktaya muracaat vb.) belirlemek amaciyla Calisma Ortami d/i maddesinde
belirtilen mevcut Acil Durum Planina Acil Durum Plani Algoritmasini
ekleyerek yeniden duzenlemek ve mevcut Risk Degerlendirmesini
guncellemek,

Alt isverenlerin belirlenen kurallara uydugunu kontrol etmek, ettirmek,

COVID-19 vakasl sUphesi olustugunda is yeri saglik birimi ve il/ilce saglik
mudurligu ile temasa gecmek.

15.3.2. is Yerinde Calisanlar Arasinda COVID-19 Bulasmasini Engellemek icin
Onlemlerin Alinmasi

>

Servis aracglarinin kullaniminda asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

» Servis araclarinin ézellikle sik temas edilen yuzeyleri basta olmak Uzere
temizlik ve hijyeninin sik araliklarla saglanmasi,

» Servis olarak kullanilan araclarin girislerine el antiseptigi konulmasi,

» Servisaraclarinin tasima kapasitesinin sosyal mesafe géz dntine alinarak
planlanmasi,
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bod

>>

» Santiye disinda servislere binen calisanlarin atesleri dlculdukten sonra

servislere alinmasi
» Servislerin her sefer sonrasi dezenfekte edilmesini saglanmasi,
» Servis kullanan calisanlara tek kullanimlik tibbi maske saglanmasi,

Yurt ici seyahatten ve/veya izinden donup sahada calismasi zorunlu olan
calisanlarin mimkunse karantinaya alinmasini saglayacak imkanlarin
olusturulmasi ve bu surenin sonunda belirti gostermeyenlerin (ates,
Oksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayet) isbasi yapmalarinin saglanmasi

Is yerine giris ve cikislar

» Kullanilacak hijyen malzemelerinin konulmasinayonelik duzenlemelerin
yapilmasi,

» Bulas riskini artirabilecek parmak izi okutulmasi gibi sistemlerin gecici

sureyle kullanilmamasi, mumkunse temassiz sistemlerin kullanilmasi,

» Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin
korunmasi, yigilmanin énlenmesi,

» Calisanlarin is yerine girislerinde temassiz ates olcer veya termal
kameralar ile ateslerinin olcUlmesi ve bunun gun icinde tekrarlanmasi
(37.8 °C Uzeri atesi tespit edilenlerin sahaya girisine izin verilmemesi)

» Vardiya icinde ates, oksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan
calisan tespit edildiginde maske takarak derhal is yeri saglik birimine
bilgi verilmesi ve 184 veya 112 aranarak il/ilce saglik muadurlugu ile

temasa gecilmesi.

» COVID-19 vakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger calisanlardan
ayr tutulacagi bir izolasyon odasi olusturulmasi ve vaka tespiti sonrasi
filyasyon calismasina olanak saglayacak sekilde ozellikle servislerde
seyahat eden personel kaydi olusturulmalidir.

» Ziyaretcilerin sahaya girislerinin  sinirlandirlmasi ve goérusmelerin
uzaktan ve online olarak yapilmasini saglamak,

» Tedarik¢i olarak sahaya gelenlerin saglik risk degerlendirmesi ve ates
olcuimu yapilarak kontrollu bir sekilde iceriye alinmasi, kargo ve benzeri
kutularin dezenfekte edilerek iceriye alinmasi,

» MumkUun durumlarda vardiyalarin bolunerek yogunluk azaltilmasi.

» Musteri, tedarikci temasi yogun olan birimlerde calisanlarin (guvenlik,

vezne vb.) alanlarinda maske, siperlik kullanmasi veya mumkun olan
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>

yerlerde ziyaretci ile guvenlik/resepsiyon gorevlileri arasina seperator
duzenlemesi yapilmalidir.

Calisma ortami

>>

>

>>

>

>>

bod

>>

>>

>

COVID-19 salgini dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil durum
planlarinin guncellenmesi,

YUksek tansiyon, diyabet, kalp ve kronik akciger hastaligli, kanser
tedavisi gorenler, immun sistem baskilayici ila¢ kullananlar ve 65 yas
ustu calisanlar is yerinden uzaklastirilmali, mumkun ise evden/uzaktan
calisma modeline gecilmelidir,

Sosyal mesafe kurali gozetilerek calisma yéntem ve duzenlerinin
yeniden go6zden gecirilmesi ve bu kurala uygun duzenlemelerin
yapilmasi, evden/uzaktan/dénusumlu  calismasi mumkun olan
calisanlarin bu modele gecmesi,

Ara dinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak sekilde calisma
sureleri icinde calisanlarin birbirleriyle etkilesimlerinin asgari duzeyde
olacak sekilde planlanmasi,

Calisma alaninda ayni anda bulunan calisan sayisinin asgari oranda
tutulmasi, ofislerde calisanlarin 2 metre mesafeye olacak sekilde
konumlandirilmasi ve calisanlar arasinda sosyal mesafenin saglanmasi
icin planlama yapilmasi, mumkun olmasi halinde dénusumlt ya da

uzaktan calisma gibi yontemlerin tercih edilmesi,

Calisma ortaminin uygun ve yeterli duzeyde dogal havalandirma
yapilmasinin saglanmasi ve gunluk temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan yizeylerin (kapi kollari, bataryalar,
tirabzanlar, asansér, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasli) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet
ve lavabolarin temizliginin gunde en az iki kez sulandirilmis camasir

suyu veya urun tarifine gore klor tableti” ile yapilmasi

Ekranli araclar ve ilgili parcalari (klavye, fare, ortak telefon, diyafon,
mikrofon vb.) dahil olmak uzere kullanilan tum ekipmanin ve calisma
ortaminin hijyeninin saglanmasi amaciyla sik araliklarla %70 alkoliceren
solusyonla silinerek temizlenmesi,

Calisanlarin ortak kullanilan ekipmanlari ile araclarinin kullanim éncesi
temizlenmesi konusunda bilgilendirilmesi ve &zendirilmesi, ortak

kullanilan cay kahve makinasi gibi malzemelerin kullanilmamasi,
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>>

>>

>

>>

>>

>

>>

>

>>

>>

>

>

>

Asansorlerin mumkun oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde kisi
sayisinin sosyal mesafe kuralina uygun olarak sinirlandirilmasi, iceride
durus pozisyonunun yuz yuze olmamasinin saglanmasi, uygun yerlere
dezenfektan yerlestirilmesi, asansorlere binerken uygun yerlerde kagit
pecete bulundurulmasi ve butona basmak icin pecetelerin kullanilmasi,

Calisma ortaminda vyeterli sayida elle temas edilmesine gerek

duyulmayan ¢op kutularinin bulundurulmasi,

Calisan sayisina gore vyeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin
saglanmasi, lavabo, elektrik, sifon vb. bataryalarin mumkunse
dokunmatik olmasi,

Hafif araclarin gunluk dezenfekte edilmesi,
Vardiya degisimlerinde is makinasi ve kamyon vb. dezenfekte edilmesi

Tuvalet ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen malzemesinin
bulundurulmasl, bu alanlarin kullanilmasindan énce ve sonra kisisel
hijyen kurallarinin uygulanmasina dikkat edilmesi ve buralarin siklikla
sulandinlmis ¢camasir suyu veya urun tarifine gére klor tableti” ile
temizlenmesi,

Temizlik yapan personel maske ve eldiven kullanmalidir.

Personel tarafindan kullanilan maske, eldiven atiklari ayri ve el
degemeden acilan, kapakli gri renk bir kutuda toplanmasi ve Cevre
Bakanliginin belirledigi sekilde isaretlenerek is yerinden uzaklastirilmasi,

Ates, oksurlk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan calisan tespit
edildiginde is yeri saglik birimi ve il/ilce saglik mudurligu ile temasa
gecilmesi,

COVID-19 vakasi tespit edildigi durumlarda vakanin diger calisanlardan
ayr tutulacagi bir izolasyon odasi olusturulmasi ve vaka tespiti sonrasi
filyasyon calismasina olanak saglayacak sekilde &zellikle servislerde
seyahat eden personel kaydi olusturulmalidir.

Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personelin  kisisel
hijyenlerine ve uygun kisisel koruyucu ekipman kullanimlarina 6zen
gosterilmesi,

Toplanti ve egitimlerin salgin bitene kadar ertelenmesi,

Yasal yukumlulukler nedeniyle ertelenmesi mumkun olmayan
toplanti ve egitimlerin uzaktan egitim, telekonferans gibi yontemlerle
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>>

>>

gerceklestirilmesi.

Oyun alani, spor salonu ve Mescit gibi yerlerin gecici sureligine
kapatilmasi

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlari

>

>>

>

>>

>>

>>

>>

>

>>

>>

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi
konulmasi,

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen
kurallarinin géz éntnde bulundurulmasi, bekleme kuyruklari icin 2
metrelik guvenlik seritlerinin yerlere yerlestirilmesi, yemekhanede
fiziksel mesafeyi belirleyen uygun isaretlemeler yapilmali ve calisanlarin

buna uymalari saglanmaldir.

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe 2 metrede olacak
sekilde duzenleme yapilmasi, 4 kisilik bir masada tercihen 1 en fazla 2
kisi capraz bir sekilde oturmalidir.

Temasl takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmasi,
cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmesi,

Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda calisanlar
arasinda 2 metre mesafe bulunmasinin saglanmasi, yemeklerini
paylasmalarinin engellenmesi, mumkunse calisanlara kumanya olarak
ve kahvaltilarin piknik kahvalti seklinde verilmesi

Calisan sayisina goére vyeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin
saglanmasi ve el ylkama alanlarinin artirilmasi,

Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20
saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmasi gibi
kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemelerin

yapilmasi ve egitimlerin verilmesi,

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak, tabak vb. malzemelerin
tek kullanimlik olacak sekilde sunulmasi,

Yemek ve iceceklerin mumkunse kumanya seklinde dagitilmasi,

Yemekhane gorevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi
konuyla ilgili egitimlerin duzenli olarak yemekhane personeline
verilmesi ve uygun kisisel koruyucu ekipman (tek kullanimlk tibbi
maske, bone, siperlik eldiven) kullanmasi,
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>>

>>

>

>>

>>

Yemekhane ve dinlenme alanlarinin yeterli ve duzenli havalandirilmasi

ve gunluk temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan ylzeylerin (kapi kollari, bataryalar,
tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasl) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet

ve lavabolarin temizligi gunde en az iki kez yapilmasi.

Yatakhaneler

>>

>>

>

>>

>>

>

>>

Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmasi,

Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin géz énunde

bulundurulmasi,

Yatakhanelerde yatak ya da ranzalarin 2 metre araliklarla seyreltilerek
yerlestirilmesi,

Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayakucu seklinde

konumlandirilmasi,
Yatakhanelerin yeterli ve duzenli sekilde havalandirilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan yizeylerin (kapi kollar, bataryalar,
tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet
ve lavabolarin temizligi gunde en az iki kez yapilmasi,

Calisan sayisina goére vyeterli sayida tuvalet/banyo olanaginin

saglanmasi.

Camaslirhane

>>

Camasirlarin en az 60 derecede deterjan ile ylkanmasi,

Soyunma odalari, banyolar, lambahane, koltuk ambari vb. yerler

>

>>

>>

>

>>

Bu alanlarin girisine el antiseptigi konulmasi,

Bu alanlarda sosyal mesafeye uyumun saglanacagi duzenlemelerin
yapilmasi,

Bu alanlarin en az her vardiya degisiminde vyeterli duzeyde
havalandirilmasi,

Bu alanlardaki dolap kollar ve askilarin her vardiya degisiminde

temizlenmesi,

Calisanlarin is elbiseleri ile gunluk kiyafetlerinin baskalari ile temas

etmeyecek sekilde farkli yerlerde saklanabilmesi icin gerekli
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duzenlemelerin yapilmasi,

» Her vardiya degisiminde baret, kafa lambasi, gaz maskesi ve diger el
aletlerinin deterjanli bez ile temizlenmesi saglanmalidir.

15.3.3. Is Yerinde Calisanlar Arasinda COVID-19 ile Uyumlu Sikayetleri (Ates,
Oksiriikk veya Solunum Sikintis)) Olan Kisiler Olmasi Durumunda Alinacak
Onlemler

>»>

>

>

>

Diger calisanlardan ivedilikle ayrilmasi, tibbi maske takilmasi ve is yeri saglik
birimine basvurmalarinin saglanmasi,

Sonucu COVID-19 olarak degerlendirilen vakanin temaslilarinin Saglik
BakanligiCOVID-1grehberine gére yénetilmesive buslreicinde temaslilarin

diger calisanlarla temas etmemelerinin saglanmasi,

COVID-19 tanisi konulan calisanin kullandigl yatakhanenin 24 saat sureyle
bos tutulmasi ve havalandirilmasinin saglanmasi, sonrasinda detayli bir
sekilde su ve deterjanla temizlenmesi,

COVID-19 tanisi konulan kisinin kaldigrodanin temizligi esnasinda gegirimsiz
tulum, eldiven, goézluk ve FFP2/3 yarim yuz maskesi kullanilmasi, solunum
yolu sekresyonlarl veya vucut cikartilarl ile kontamine olmasi mumkun
olan tum yuzeylerin sulandirilmis 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu veya
Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Ur(in Ruhsati’ bulunan ylzey
dezenfektanlar ile http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/
Dezenfektan.aspx temizlenmesi, meydana gelen atiklarin tibbi atik
kapsaminda uzaklastirilmasi gerekmektedir.

" Camasir suyu ya da Rlor tableti ile temizlik suyunun hazirlanmasi:

>

>>

1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu 5 litre suya yarim Rucuk cay
bardagr %5 sodyum hipoklorit iceren camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No: 7681-52-9) eklenerek hazirlanir.

Temizlikte Rlor tableti kullanilacaksa urdn etiketindeki dnerilere uyulur.
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16. SANTIYELERDE ALINACAK ONLEMLER

Her santiye calismasinin kendine ait cografik durum, barinma, yapilan isler gibi

nedenlerle farkli 6zellikleri vardir. COVID-19 kapsaminda santiyelerde alinacak

onlemlerin amaci, vaka gérulmesinin 6nlenmesi, ancak vaka gorulurse de salgin

gelismesinin dnlenmesidir. Onemle géz dninde bulundurulmasi gereken bir konu

da calisanlar arasinda halen COVID-19 saptanmamis olsa bile temas nedeniyle

bulasmis ve belirti gdstermeyenler olabilecegidir.

16.1. Salgin ile ilgili Onlemler Alinirken Géz Oniinde Bulundurulmasi
Gereken Temel Noktalar

>

bod

>

>>

>

>

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu kisiden kisiye bulasma
seklindedir. Bu bulasma virGsu tasiyan kisinin  konusurken, hapsirip

Oksururken agiz ya da burnundan ¢ikan damlaciklar yolu ile olur.

Oksurik ya da hapsirik ile kirlenen ylzeylerle temas eden ellerin agiza,
buruna ya da gézlere degmesi ile de bulasma mumkun olabilmektedir.

Ana bulasma yolu olan damlacikla bulasmaya karsi alinacak énlemler
esastir.

Virusun bulastigl kimselerde hastalik belirti vermeden de seyredebilir ve
bu kisiler hastaligin bulasmasinda cok énemli bir rol oynar.

Hastalik belirtisi olsun ya da olmasin virust tasiyan kisi kisa surede
baskalarina da bulastirabilir.

Hastalik yUksek tansiyonu, seker hastaligl, kalp ve kronik akciger hastaligi

olanlarla 65 yas ve Uzerindekilerde siklikla daha agir seyretmektedir.

16.2. Onlemlerde G6z Oniine Alinacak Temel Prensipler

bod

>

>

bod

Kisisel temizlik ve cevre temizligine dikkat edilip siki bir sekilde uyulmalidir.

Calisilan is yerinde hastalik belirtileri gdsteren kisiler saptanmali ve izole
edilmelidir.

Hastallk saptanan kisilerle temasi olanlar izlenmeli ve yakin temaslilar
COVID-19 rehberine gore yonetilmelidir.

Ates, oksuruk veya solunum sikintisi olan calisan saptandiginda is yeri
saglik birimi ve il/ilce saglik mudurlugu ile temasa gecilmelidir.
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16.3. Alinacak Onlemler ve Yapilacak Uygulamalar

16.3.1. i§ Yerinde COVID-19 Salgini Kontrolii Amaciyla Sorumlu Bir Gérevlinin
Belirlenmesi

Bu kisi ‘is Sagugi ve Guvenligi Kurulu" tarafindan belirlenen tercinen hekim

veya saglik personeli olmalidir. Bu kosulun saglanamadigr durumlarda isveren

veya temsilcisi tarafindan belirlenen bir calisan, COVID-19 hastaligi konusunda

bilgilendirilmeli ve gérevlendirilmelidir.

Baslica gorevleri:

>

bod

>

>>

bod

>

s yerinde alinacak cevre temizlik ve dezenfeksiyon énlemlerini takip etmek,

Zorunlu haller disinda santiyelerde goérevli olmayan kisilerin calisma
alanlarina alinmasini engellemek,

ls yerinde personelin siklikla kullandigi gérinebilir yerlere Saglik
Bakanliginca yayinlanan COVID-19'dan korunmaya yoénelik posterlerin
asilmasini ve calisanlara brosurlerin dagitilmasini saglamak,

GUnluk ates, 6ksuruk ve solunum sikintisi olanlari belirlemekicin calisanlarin
takibini yapmak,

Ates, oksuruk ve solunum sikintisi gelisen calisanlarin kendisine haber
vermesini saglayacak yontemi (telefon, telsiz, dnceden belirlenmis bir
noktaya muracaat vb.) belirlemek,

COVID-19 vakasl suphesi olustugunda is yeri saglik birimi ve il/ilce saglik
mudurltgu ile temasa gecmek.

16.3.2. is Yerinde Calisanlar Arasinda COVID-19 Bulasmasini Engellemek icin
Onlemlerin Alinmasi

bod

bod

Servis araclarinin kullaniminda asagidaki hususlara dikkat edilmelidir:

» Servis araclarinin 6zellikle sik temas edilen yuzeyleri basta olmak Uzere

temizlik ve hijyeninin sik araliklarla saglanmasi,
» Servis olarak kullanilan araclarin girislerine el antiseptigi konulmasi,

» Servisaraclarinin tasima kapasitesinin sosyal mesafe g6z 6nune alinarak
planlanmasi,

» Yurtici seyahatten dénen calisanlarin saglik kontrolunden gecirilmeden
isbasi yapmalarinin engellenmesi

S yerine giris ve cikislar



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 03

>

>>

>>

>

>>

>>

Kullanilacak hijyen malzemelerininkonulmasinayonelik dizenlemelerin

yapilmasi,

Bulas riskini artirabilecek parmak izi okutulmasi gibi sistemlerin gecici
sureyle kullanilmamasi, mumkunse temassiz sistemlerin kullanilmasi,

Sosyal mesafe kuralina uygun gecis isaretlemeleri yapilarak mesafenin
korunmasi, yigilmanin énlenmesi,

Calisanlarin is yerine girislerinde temassiz ates olcer ile ateslerinin
olctlmesi,

Ates, oksuruk, nefes darligr ve benzeri sikayeti olan calisan tespit
edildiginde diger calisanlarla temasini engelleyerek is yeri saglik birimi

ve il/ilce saglik mudurlugu ile temasa gecilmesi.

Calisma ortami

>>

>>

>

>>

>

>>

>>

COVID-19 salgini dikkate alinarak risk degerlendirmesi ve acil durum

planlarinin guncellenmesi,

Sosyal mesafe kurali gézetilerek calisma yéntem ve duzenlerinin
yeniden gozden gecirilmesi ve bu kurala uygun duzenlemelerin
yapilmasi,

Ara dinlenmeleri ve yemek molalarini da kapsayacak sekilde calisma
sUreleri icinde calisanlarin birbirleriyle etkilesimlerinin sosyal mesafeyi
koruyacak sekilde planlanmasi ve takip edilmesi,

Calisma alaninda ayni anda bulunan calisan sayisinin asgari oranda
tutulmasi ve calisanlar arasinda sosyal mesafenin saglanmasi icin
planlama yapilmasi, mumkun olmasi halinde déntsumlu ya da uzaktan

calisma gibi yontemlerin tercih edilmesi,

Calisma ortaminin uygun ve yeterli duzeyde havalandirilmasinin
saglanmasi ve gunluk temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan ylzeylerin (kapi kollari, bataryalar,
tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasl) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet
ve lavabolarin temizliginin gunde en az iki kez sulandirilmis camasir

suyu veya urun tarifine gore klor tableti” ile yapilmasi

Ekranli araclar ve ilgili parcalari (klavye, fare, ortak telefon, diyafon,
mikrofon vb.) dahil olmak uzere kullanilan tim ekipmanin ve calisma
ortaminin hijyeninin saglanmasi amaciyla sik araliklarla %70 alkoliceren
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>>

>>

>>

>>

>>

>

>>

>>

>>

>>

>

>>

solusyonla silinerek temizlenmesi,

Calisanlarin ortak kullanilan ekipmanlarin kullanim éncesi temizlenmesi

konusunda bilgilendirilmesi ve 6zendirilmesi,

Asansorlerin mumkun oldugunca kullanilmamasi, zorunlu hallerde kisi
sayisinin sosyal mesafe kuralina uygun olarak sinirlandirilmasi, iceride
durus pozisyonunun yUz yuze olmamasinin saglanmasi,

Calisma ortaminda vyeterli sayida elle temas edilmesine gerek
duyulmayan ¢op kutularinin bulundurulmasi,

Calisan sayisina goére vyeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin

saglanmasi,

Tuvalet ve lavabolarda yeterli miktarda kisisel hijyen malzemesinin
bulundurulmasl, bu alanlarin kullanilmasindan énce ve sonra kisisel
hijyen kurallarinin uygulanmasina dikkat edilmesi ve buralarin siklikla
sulandinlmis ¢camasir suyu veya urun tarifine gére klor tableti” ile
temizlenmesi,

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi,

Temizlik sonrasinda maske ve eldivenin cikartilip is yerindeki ¢épe
atilmasi ve el hijyeni saglanmasi. Ellerin en az 20 saniye boyunca su ve
sabunla ylkanmasi, sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el
antiseptigi ile ovalanmasi,

Ates, dksuruk, nefes darligi ve benzeri sikayeti olan calisan tespit
edildiginde is yeri saglik birimi ve il/ilce saglik mudurltgu ile temasa
gecilmesi,

Temizlik ve atiklarin bosaltilmasindan sorumlu personelin  kisisel
hijyenlerine ve uygun kisisel koruyucu ekipman kullanimlarina ézen

gosterilmesi,

Toplanti ve egitimlerin rehberde yer alan ‘57. KURUM ICi DUSUK
KATILIMLI TOPLANTILARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER'e
uyularak yapilmasi,

Yasal yukumlulukler nedeniyle ertelenmesi mumkun olmayan
toplanti ve egitimlerin uzaktan egitim, telekonferans gibi yontemlerle
gerceklestirilmesi.

Ofis, Toplanti Odasi vb. Her Turlu Kapali Alan

>>

Ofis girisinde el antiseptigi bulundurulmasi ve iceri giren herkesin
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>

>>

bod

>

>>

>

antiseptigi kullanmasi,
Ofis alanlarinda maske kullanilmasi

Calisma ve bekleme alanlarinin sosyal mesafe kurallarina gore
belirlenmesi

Ofis icinde bulunan kisi sayisinin mimkun oldugunca dusuk tutulmasi.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi
%100 dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli,
havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri uretici firma
Onerileri  dogrultusunda yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19

Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e

uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamalidir.

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlari

>>

>>

>>

>

>>

>>

>

>>

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi
konulmasi,

Mutfak, yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe ve hijyen
kurallarinin géz énunde bulundurulmasi,

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe 2 metrede olacak

sekilde duzenleme yapilmasi,

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gére
belirlenmeli ve ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmasi,
cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmesi,

Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda calisanlar
arasinda 2 metre mesafe bulunmasinin saglanmasi, yemeklerini
paylasmalarinin - engellenmesi, mumkunse c¢alisanlara kumanya

verilmesi,

Calisan sayisina goére vyeterli sayida tuvalet/lavabo olanaginin
saglanmasi ve el yikama alanlarinin artirilmasi,

Yemek dncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20
saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmasi gibi
kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemelerin

yapilmasi,

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak, tabak vb. malzemelerin
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bod

bod

>>

>>

>

>>

tek kullanimlk olacak sekilde sunulmasi,
Yemek ve iceceklerin mumkunse kumanya seklinde dagitilmasi,

Yemekhane goérevlilerinin kisisel hijyen kurallarina uygun davranmasi ve
uygun kisisel koruyucu ekipman (tibbi maske, bone, eldiven) kullanmasi,

Yemekhanevedinlenmealanlarininyeterlive dtzenlihavalandirilmasinin

ve gunluk temizligin su ve deterjanla yapilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan yizeylerin (kapi kollar, bataryalar,
tirabzanlar, asansor, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasli) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet

ve lavabolarin temizligi gunde en az iki kez yapilmasi.

Yatakhaneler

>>

>>

>

>>

>

>>

>>

Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmasi,

Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarinin géz énunde

bulundurulmasi,

Yatakhanelerde yatak ya da ranzalarin 2 metre araliklarla seyreltilerek
yerlestirilmesi,

Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayak ucu seklinde
konumlandirilmasi, ranzada alt ve Ust yatislarda bir bas bir ayak ucu

seklinde duzenlenmesi,
Yatakhanelerin yeterli ve duzenli sekilde havalandirilmasi,

Ozellikle eller ile sik dokunulan yizeylerin (kapi kollar, bataryalar,
tirabzanlar, asansér, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasli) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet
ve lavabolarin temizligi gunde en az iki kez yapilmasi,

Calisan sayisina goére vyeterli sayida tuvalet/banyo olanaginin
saglanmasi.

Soyunma Giyinme Alanlari

>>

>>

>

Tum soyunma-giyinme alanlarinin gunltk olarak dezenfekte edilmesi.
Dezenfeksiyon, elle ve vucutla temas eden yuzeylerin dezenfeksiyon
urunu ile iyice silinmesi ile yapitmalidir.

Her soyunma-giyinme alaninda T.C. Saglik Bakanliginin tavsiye ettigi el
antiseptiginin bulundurulmasi,

Calisanlarin soyunma-giyinme alanlarina mutlaka maske ile girmesi ve
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>

>>

>

v

maskenin ¢ikarilmamasi,
Soyunma alanlarinda kalma suresinin sinirlandirilmasi,

Soyunma alanlari giris-cikislarinda sosyal mesafenin korunmasi icin
onlemler alinmasi,

Soyunma odalarina gidis ve gelislerin yogunlugunu azaltmak
icin kademeli olarak yapilmasinin saglanmasi. Soyunma alaninin
buyuklugune goére sosyal mesafe korunacak sekilde kisi sayisinin
belirlenmesi,

Soyunma odalarinda kesinlikle bir sey yenilip, icilmemesi,

Ayakkabilarin dolap Ustlerine konulmamasi,

Tuvalet, Lavabo ve Duslar

>

>

>>

>

>>

>>

Pisuvarlarda sosyal mesafeyi korumak icin bir dolu, bir bos olacak
sekilde bazilarinin kullanima kapatilmasi,

Tuvaletlerde sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlunun her zaman
bulundurulmasi,

Soyunma odalari, tuvalet ve duslarda bulunan kapi tutamaklari, musluk,
tirabzan ve elle temas edilen yUzeyler ile tuvaletlerin her zamankinden
daha sik ve ayrintili olarak temizlenmesi. Giris kapilarinin kollarinin
dezenfektan ile ¢ok sik silinmesi. MUmkunse kapilarin el degmeden

acilip kapanabilecek sekilde duzenlenmesi,

Yan yana olan lavabolar icin sosyal mesafeyi korumak ve temasi
onlemek icin bir dolu, bir bos olacak sekilde bazilarinin kullanima
kapatilmasi veya separator yaptirilmasi,

Hepafilitreli hava akimiile calisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma
cihazlarn kullanilmamalidir.

Lavabolara bilgilendirme afisi asilmasi,

16.3.3. is Yerinde Calisanlar Arasinda COVID-19 ile Uyumlu Sikayetleri (Ates,
Oksiirik veya Solunum Sikintisi)) Olan Kisiler Olmasi Durumunda Alinacak

Onlemler

bod

>

Diger calisanlardan ivedilikle ayrilmasi, tibbi maske takilmasi ve is yeri saglik

birimine basvurmalarinin saglanmasi,

Sonucu COVID-19 olarak degerlendirilen vakanin temaslilarinin Saglik

BakanligiCOVID-19 rehberine gére yonetilmesive bustreicinde temaslilarin
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>

>>

>

diger calisanlarla temas etmemelerinin saglanmasi,

COVID-19 tanisi konulan calisanin kullandigl yatakhanenin 24 saat streyle
bos tutulmasi ve havalandirilmasinin saglanmasi, sonrasinda detayli bir
sekilde su ve deterjanla temizlenmesi,

COVID-19 tanisi konulan kisinin kaldigi odanin temizligi esnasinda eldiven ve
tibbi maske kullanilmasi, solunum yolu sekresyonlari veya vucut ¢ikartilari
ile kontamine olmasi mumkun olan tum yuzeylerin sulandirilmis camasir
suyu veya urun tarifine gore klor tableti” ile temizlenmesi.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virtslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

" Camasir suyu ya da Rlor tableti ile temizlik suyunun hazirlanmasi:

>

>>

1/100 oraninda sulandirilmis camasir suyu 5 litre suya yarim Rucuk cay
bardagr sodyum hipoklorit iceren camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) eklenerek hazirlanir.

Temizlikte Rlor tableti kullanilacaksa drdn etiketindeki dnerilere uyulur.
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17. BEYAZ ESYA VE MOBILYA MAGAZALARINDA ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Is yerinin gérindr bir yerine COVID-19 énlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri (el

yikama, maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmaldir. is

yeri girisinde ve icinde uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

17.1. Is Yerine Yonelik Onlemler

>

bod

>

>

bod

>>

Calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmalidir. Sosyal mesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4 adim) uyulmali, bu

mesafe yer isaretleriyle belirlenmelidir.

Musterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisilerin disarida kalmalari 6zendirilmelidir.

iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit
olabilecedi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

ls yerinde az sayida personel bulundurulacak sekilde calisma plani
yapilmaldir.

Kasa onunde musteri bekleme yerleri arasinda 2 metre olacak sekilde yer
isaretlemesi yapilmalidir.

Musterilerin temassiz 6deme yapmasi tesvik edilmelidir.

17.2. Miisterilere Yonelik Onlemler

bod

>

>

bod

>

Musterilerin is yerinin girisinde gérunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi  beklenen kurallan aciklayan bilgilendirmeyi  okumasi
saglanmalidir.

Musteriler, diger muUsteriler ve calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalari hususunda uyarilmalidir.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi
olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya ile ellerini kullanmalidir.

Musteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca yuzeylere dokunmamalidir.

Dokunduklarinda el antiseptigi ile ellerini kullanmalidir.
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17.3. Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

>

>

>

>

>»>

>

>>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollar ve korunma énlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
calistinlmamalidr.

Personel calisirken ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el

antiseptigi kullanilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Musteriile 2 metre sosyal mesafenin korunamadigi durumlarda tibbi maske
ve yuz koruyucu kullanitmalidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacag icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda
birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

17.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

Is yerlerinde her gtin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

» s yerlerinin 6zellikle sik dokunulan ylzeylerin (kapi kollari, telefon
ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla,
su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis
(5 litre suya yarim kucuk cay bardag) camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanitmalidir.

» Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virUslere etkinligi gosterilmis
etken maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal
Urlin Ruhsati’ bulunan ylzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.
cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
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bod

>

>>

bod

>>

bod

>

>>

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon
ve diger cihaz yuzeyleri % 70'lik alkolle silerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Teshirdeki Urunlere mumkun oldugu kadar elle temas edilmemeli, elle
temas edilmesi durumunda temas edilen yerler su ve deterjanli bezle
temizlenmelidir. Hassas yuzeylerin dezenfeksiyonu icin %70'lik alkol
kullanilabilir.

Musteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki cop
kutusuna atmalli, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali,
sabun ve suyun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.

Is yerlerinin kap! ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler
calistirtlmamaldir.

s yerindeki dinlenme alanlari ve is yeri tuvalet pencereleri acik tutulmalidir,

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.
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18. KOZM ETiK VE PARFUMERI MAGAZALARINDA ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Kozmetik ve Parfumeri magazalari musteri yogunlugu ve satisa sunulan urtnlerin

bir kisminin test edilerek alinmasi nedeniyle COVID-19 bulasma riskinin yuksek

oldugu is yerleridir. is yerlerinin gérinir bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi

gereken onlemlerle ilgili afisler (el yilkama, maske kullanimi ve is yeri icinde

uyulmasi gereken kurallar) asilmali ve asagidaki dnlemler alinmalidr.

18.1. is Yerine Yénelik Onlemler

>

bod

>

>>

>

>

bod

>

>

Iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit

olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

Calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmalidir. Sosyal mesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4 adim) uyulmali, bu
mesafe yer isaretleriyle belirlenmelidir.

Is yeri girisinde musteriler tarafindan kullanilmak Uizere el antiseptigi veya
en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. EL antiseptiginin
doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi
saglanmalidir.

Kozmetik ve parfumeri magazalarinda urtnler camekanli bélumlerde
teshir edilmeli, musterilerin istedikleri Urunler calisanlar tarafindan kasaya
getirilmelidir.

Ozellikle gbz kalemi, rimel, ruj ve allik gibi géz, dudak ve ylze uygulanan
kozmetik ve makyaj malzemelerinin test Grunleri denenmemelidir.

Parfum, losyon, oje gibi urunlerin test edilmesi icin magaza calisanlari
yardimcr  olmali, urunlere musterilerin - dokunmasi engellenmelidir.

Parfumler direkt cilde degil test kagitlarina uygulanmalidir.

Magazalarda urun tanitimiamacliacilacak stantlar 6nunde sosyal mesafenin
korunmasini saglayacak zemin isaretlemeleri yapilmali, promosyon amacli
cilt bakimi ve makyaj uygulamalari yapilmamaldir.

Personeli korumak icin tezgahlar ve musteri alani arasina gecici bir ayirici
veya pencere yerlestirilmelidir.

Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan o6deme
yapmalari istenmelidir.
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18.2. Miisterilere Yonelik Onlemler

>

>

>

>

>»>

>

>>

MUsterilerin is yerinin girisinde gorunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi  beklenen kurallan aciklayan bilgilendirmeyi  okumasi
saglanmalidir.

Musterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisiler disarida kalmali, is yerine misafir kabul edilmemelidir.

Musteriler, diger musteriler ve calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalari hususunda uyarilmalidirlar.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi
olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren
kolonya kullanmalidir.

MdUsteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca ylzeylere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi kullanilmalidir.

Musterilerin is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi
saglanmalidir.

18.3. Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

>

>

>»>

>

>>

>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollart ve korunma onlemleri
konusunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel

calistinlmamalidr.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirmelidir. Yeni maske takilirken el antiseptigi
kullanitlmalidir.

Musteriile 2 metre sosyal mesafe korunmalidir. Musteriye Grunun tanititmasi,
gosterilmesi gibi mesafenin korunamadigr durumlarda ¢calisma dncesinde
tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu kullanitmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigr durumlarda el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
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bod

>

Personel temizlik yaparken eldiven kullanabilir. Eldivenli iken gereksiz
herhangi bir yere dokunulmamaya calisilmalidir. is bitince eldiven cikarilip,
el hijyeni saglanmalidr.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmay surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacag icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda

birden fazla kisi olmamalidir.

18.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

>

>>

bod

>

>

>

>>

Is yerlerinde her gtin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

s yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollarl,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yUzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon
ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Calisma tezgahlari, ekipmanlar ve aletleri duzenli olarak temizlenmeli,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Musteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Alisveris sepetlerinin elle tutulan kisimlar su ve deterjanli bezle sik sik
temizlenmelidir. Alisveris sepetleri gun sonunda deterjanla yikanmali veya
deterjanli bezle silinmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki cop
kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda el antiseptigi kullanmalidir.
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>

>

Is yerlerinin kap!i ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir,

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve

Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.
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19. AKARYAKIT ISTASYONLARINDA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Akaryakit istasyonlari, motorlu ara¢ yakiti olarak kullanilan sivilarin depolandigi,
satisinin yapildigi ve/veya oto lastigi, akumulator ve bazi diger ihtiyaclarla ilgili
satis ve servis hizmetlerinin verildigi, sosyal ve ticari faaliyetlerin yuratuldugu is
yerleridir.

Akaryakit istasyonlar toplum tarafindan siklikla kullanildigindan COVID-19'un
yayllmasini onlemek icin tedbirler alinmasi gereken alanlardandir. Akaryakit
istasyonlarinin gérunur yerlerine COVID-19 dnlemleriyle ilgili bilgilendirme afisleri

(elylkama, maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asitmaldir.

19.1. is Yerine Yénelik Onlemler

» Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali
sekilde) kullanmayan musteriler iceri alinmamalidir.

» Calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri

alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmalidir.

» Sosyal mesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4 adim) uyulmal, sira
beklenmesi gereken her yerde (6deme alanlari vb.) mesafe yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

» Sira bekleyen musteriler is yeri disinda sosyal mesafe kurallarina goére
belirlenmis isaretlerde beklemelidir.

» Akaryakit istasyonu marketi girisinde musteriler tarafindan kullanilmak
uzere alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya
bulundurulmalidir. Elantiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol
edilmeli ve her zaman dolu olmasi saglanmalidir.

» Musterilerin akaryakit istasyonu marketine tek baslarina girmeleri

istenmelidir.

» Akaryakit istasyonu marketi disinda sira olusmasi durumunda sosyal
mesafenin  korunmasi saglanmali, kalabalk olusmasini engelleyecek

onlemler alinmalidir.

» Akaryakit istasyonu marketinde yer alan urunler mimkun oldugunda cam
veya tezgahlarin arkasinda korumaya alinmalidir.

» Akaryakit istasyonu marketlerinde ambalajsiz gida satisi yapan personel
tek kullanimlik eldivenler kullanarak servis yapmali, her mUusteriden sonra
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>

>>

eldivenler cikarilmali ve kapakli ¢cdp kutusu/cop torbasina atilmalidir.

Personel ile musteri arasina, direkt temas kurmalarinin onlenebilmesi
ve damlacik yoluyla bulasin engellenmesi amaciyla seffaf bir bariyer
yerlestirilmelidir.

Musterilerin 6demelerinde tercihen temassiz olmak uzere nakit olmayan
odeme yapmalari tesvik edilmelidir.

19.2. Miisterilere Yonelik Onlemler

>

>>

>

>

>>

>

>>

Musterilerin akaryakitistasyonu marketinin girisinde gorunur bir yere asilmis
olan ve iceride uyulmasi beklenen kurallari aciklayan bilgilendirmeyi
okumasi saglanmalidir.

Musteriler, diger muUsteriler ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi
saglamalari konusunda uyarilmalidir.

Musterilerin  maskeli olarak akaryakit istasyonunda alisveris yapmasi
saglanmalidir. Giriste maskesi olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteri akaryakit istasyonundaki markete girdiginde alkolbazli el antiseptigi

veya en az %70'lik alkol iceren kolonya ile ellerini ovalamalidir.

Musteriler, akaryakit istasyonu marketinde satisa sunulan paketli olmayan
gida maddelerine secme amaciyla dokunmamalidir. Bu UrUnleri calisanlar
vermelidir.

MUsteriler, akaryakit istasyonu marketinde mecbur kalmadik¢a yuzeylere
dokunmamalidir. Dokunuldugunda el antiseptigi kullaniltmalidir.

Musterilerin market icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi
saglanmalidir.

19.3. Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

>

>

>>

>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollart ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel

calistinlmamalidr.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degdistirilmesi édncesinde ve sonrasinda el
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>

>>

bod

>>

bod

>

>>

bod

>

antiseptigi kullanilmalidir.

Akaryakit istasyonuna dahil acik ve kapali tum alanlarda hizmet verme
sirasinda musteri ile 2 metreden daha uzak mesafede bulunulmalidir.

Eldivenindogrukullanitmamasi COVID-19 bulasmariskiniartirabileceginden
calisanlar musteriden para veya fis alirken temasi dnlemek icin eldiven
kullanmamalidir. El antiseptigi kullanilmasi yeterli olacaktir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacag icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda
birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

Akaryakit istasyonlarinin market boélumlerinde yayinlanan/yayinlanacak

‘COVID-19 Kapsaminda Market ve Supermarketlerde Alinmasi Gereken
Onlemler” de ayrica uygulanacaktir.

Akaryakit Istasyonunda Yeme-icme ve Dinlenme Tesisi bulunmasi
durumunda yayinlanan/yayinlanacak “COVID-19 Kapsaminda Restoran,
Lokanta ve Kafelerle ilgili Aunmasi Gereken Onlemler” buralarda da ayrica

uygulanacaktir.

Akaryakit istasyonunda Oto-Yikama B&WIMU bulunmasi durumunda
yayinlanan/yayinlanacak “COVID-19 Kapsaminda Oto Yikamalarda Alinmasi

Gereken Onlemler” buralarda da ayrica uygulanacaktir.

Akaryakit Istasyonlarinda Oto servis, Tamirhane, Lastik Degisim istasyonu
bulunmasi durumunda yayinlanan/yayinlanacak “COVID-19 Kapsaminda
Oto servis, Tamirhane ve Lastik Degisim Yerlerinde Alinmasi Gereken
Onlemler” buralarda da ayrica uygulanacaktir.

Akaryakit Istasyonlarinda Mescit bulunmasi durumunda yayinlanan/
yayinlanacak “COVID-19 Kapsaminda Cami ve Mescitlerde Alinmasi
Gereken Onlemler” buralarda da ayrica uygulanacaktir.



110

T.C. SAGLIK BAKANLIGI

19.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

>>

>

>

>

bod

Kapali alanlar her gun su ve deterjanla duzenli olarak temizlenmelidir.

» Akaryakit istasyonu marketinde &zellikle sik dokunulan yuzeylerin
(kap! kollar, telefon ahizeleri, masa yulzeyleri gibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay bardagi camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektandir.

» Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virUslere etkinligi gosterilmis
etken maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal
Uriin Ruhsati’ bulunan ylzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.
cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadiglr yazar kasa,
bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek

dezenfeksiyon saglanmalidir.

MuUsteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cope atmali ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Is yerlerinin kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan "“COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir. Vantilatorler
calistinlmamaldir.

19.4.1. Lavabo ve Tuvaletler

>>

bod

Tuvaletlerde %70 alkollu el antiseptigi bulundurulmalidir.

Tuvalet alanlarina giris kapilari otomatik kapi sistemine ¢evrilmelidir. Bu
imkan yoksa tuvalet alanina giris kapilarini kollar ¢cok sik dezenfetkte
edilmelidir.
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bod

>

>

>

>>

bod

Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuvarlar, lavabolar, musluk ve batarya
basliklari, kapi kollari sik sik temizlenir, dezenfekte edilmelidir.

Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilmelidir ve goruntr sekilde
asilmalidir.

Tuvaletlerde eksik malzeme olmamali, devamli sivi sabun, tuvalet kagidi ve
kagit havlu bulundurulmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma
cihazlari kullanilmamalidir.

Tuvalet temizligi yapacak personel eldiven, maske ve gozluk/siperlik
kullanmalidir.

Tuvaletlerde hijyen bilgilendirme ve uyari afisleri olmalidir.
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20. MARKET VE SUPERMARKETLERDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Market ve supermarketler sunduklar hizmet ve musteri kalabaligi nedeni ile
COVID-19 yayilmasini énlemek icin sosyal mesafeyi korumanin zor olabilecegi
alanlardir. MuUsteri gereksinimleri mumkun oldugunca telefon ve internet
tzerinden karsilanmalidir. Bunun gerceklestirilemedigi durumlarda bir seferde
daha cok gereksinim karsilanarak alisveris sikligi azaltitlmaya calisitlmalidir. Market/
Supermarketin girisine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken onlemlerle ilgili
afisler (el ylkama, maske kullanimi ve Market/Supermarket icinde uyulmasi
gereken kurallar) asilmalidir.

20.1. Is Yerine Yoénelik Onlemler

» Iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapliya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit

olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

» Market/Supermarketlerdeki sorumlu kisi COVID-19 konusunda soru ve
endiselere yanit verecek bilgiye sahip olmalidir.

» Calisanlarin is kiyafetleri gunluk olarak degistirilmelidir.

» Market/Supermarket girisinde ve iceride musteriler tarafindan kullanilmak
uzere el antiseptigi bulundurulmalidir. EL antiseptiginin doluluk durumu
belirli araliklarla kontrol edilmeli ve bosalani yenisi ile degistirilmelidir.

» Calisan ve musteri dahil en az 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye
musteri alinmalidir.

» Giris ve cikislar kisilerin birbirleriyle temasini engelleyecek sekilde

duzenlenmelidir.

» Market ve sUpermarketlerin disinda sira olusmasi durumunda sosyal
mesafenin  korunmasi saglanmali, kalabalk olusmasini engelleyecek
onlemleralinmalidir. Gerekirse sosyal mesafeyi saglayacak sekilde zeminde
isaretlemeler yapilmalidir.

» Iceride sosyal mesafenin korunmasini saglamak zere kalabalik olmasini
engelleyecek 6nlemler alinmalidir. Reyonlarda bolgesel kalabalik olusmasi
durumunda musteriler uyaritmalidir.

» Urlnlerden uygun olanlar daha dénceden farkli miktarlarda paketlenip
satisa sunulmalidr.
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>

>

>>

bod

>>

bod

Paketli olmayan Urunlere musterinin dokunmamasi saglanmalidir. MUsteri
ya da personel acik Urlnleri secerken (meyve/sebze vb.) tek kullanimUk
eldiven kullanmali, her kullanim sonrasi eldivenler cikarilmali ve kapakl
cop kutusu/cop torbasina atitmatdir.

Musterilerin ddemelerinde tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan

6deme yapmalari tesvik edilmelidir.
Market/Supermarketlerdeki oyuncak ve oyun alanlari kapatitlmalidir.

Kasa onunde sira beklerken durulmasi gereken yerler zeminde sosyal
mesafeyi saglayacak sekilde isaretlenmelidir.

Kasalar arasi mesafe, ddeme siralari arasindaki sosyal mesafeyi koruyacak

sekilde duzenlenmelidir.

Market ve supermarket giris ve cikisina pedalli ve kapakli ¢op kutusu
konulmali ve duzenli olarak bosaltilmalidir.

20.2. Miisterilere Yénelik Onlemler

>>

>

>

>>

bod

Musterilerin Market/Supermarketin girisinde goérunur bir yere asilmis olan
ve iceride uyulmasi beklenen kurallar aciklayan bilgilendirmeyi okumasi
saglanmalidir. Bu bilgilendirme icerisinde ates, oksuruk, burun akintisi,
solunum sikintisi gibi belirtileri olan musterilerin Market/Supermarkete

girmemeleri uyarisi yer almalidir.

Musteriler, diger muUsteriler ve calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalari konusunda uyarilmalidir.

MdUsteriler Market/SUpermarkete giriste maske takmali ve iceride
de takmaya devam etmelidir. Maskesi olmayanlar icin giriste maske
bulundurulmalidir.

Musteri Market/Supermarkete girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en
az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Musteriler, Market/SUpermarket icinde mecbur kalmadikca yuzeylere
dokunmamali, dokunmalari durumunda el antiseptigi kullanmalidir.

20.3. Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

>

>>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri

hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan calisanlar
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Uzere saglik
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>

>>

bod

>>

bod

>

>>

bod

>

kurumuna yonlendiritlmelidir.

COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan calisanlar Saglk Bakanlig
COVID-19 Rehberindeki kurallara gore yonetilmelidir. https://covidigbilgi.

saglik.gov.tr/tr/

Market/SUpermarketlerde calisma duzeni gereklienaz personelbulunacak
sekilde planlanmalidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanitmalidir.

Alisveris sirasinda musteri ile 2 metreden daha uzak mesafede
bulunulmalidir. isin ézelligine gére misteri ile 2 metreden daha yakin temas
olasiligr varsa, personelin (kasiyer, manav reyonu calisani vb.) tibbi maske
ve yUuz koruyucu kullanmasi saglanmalidir.

Yuz koruyucu %70'lik alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.

Personel, mesainin baslangici/bitisi ve gun icinde ellerini su ve sabunla
ylkamasi konusunda uyarilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi
korumali ve maske takmay! surdurmelidir. Yemek yerken ve dinlenirken
Saglik Bakanligr Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan “Is Yeri
ve Kurum/Kuruluslarin Yemekhane ve Dinlenme Alanlarinda Alinmasi
Gereken Onlemler’e uyulmalidir

Yalanci guven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecegiicin
etveeturunleri, paketlenmemis gidamaddelerive manavreyonundacalisan
personel haricindeki ¢alisanlarin eldiven kullanmalari, dnerilmemektedir.
Eldiven gida disindaki nesnelere degmemelidir. Gun boyunca herislemden
sonra eldiven cikarilip, el hijyeni saglanmalidir. Kullanilan eldiven kapakl
¢cop kutusuna atilmali, yeni bir eldiven takilmalidir.

20.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

bod

Market/SUpermarketler her gun su ve deterjanla dlzenli olarak temizlik
yapilmaldir.


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/ 
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/ 
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bod

>

>>

bod

>>

>

>

>

» Market/Supermarketlerin  6zellikle sk  dokunulan yuzeylerinin
(kapri kollar, telefon ahizeleri, dolap yuzeyleri, masa yuzeyleri gibi)
temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik
sonrasl dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarm
kGcUk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi dnerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonuicin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

» Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis
etken maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal
Urlin Ruhsati’ bulunan yizey dezenfektanlar kullanilabilir. http:/cbs.

cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadiglr yazar kasa,
bilgisayar klavyeleri, telefon, POS cihazi ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik
alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

MuUsteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Kasada bulunan urun bantlar gunde en az 3 kez tek kullanimlk deterjanli
bez ile silinmelidir.

Calismatezgahlari, raflar, ekipmanlarive aletleri dtzenliolarak temizlenmell,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Market arabalari ve sepetlerinin elle tutulan kisimlari su ve deterjanli bezle
sik sik temizlenmelidir. Market arabalari ve sepetler gun sonunda deterjanla

yikanmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip kapakl
cop kutusuna atmali ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalidir.

Market ve Supermarketlerin kapive pencereleri acilarak sik havalandirilmasi
saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirktulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
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Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler
calistinlmamalidir.
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21, OTO YIKAMALARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Oto yikamalar toplum tarafindan siklikla kullanildigindan COVID-19'un yayilmasini

onlemek icin tedbirler alinmasi gereken alanlardandir. Oto yikamalarin gorunur

yerlerine COVID-19 o6nlemleriyle ilgili bilgilendirme afisleri (el yilkama, maske

kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Musteriler ve

calisanlar icin uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

21.1. is Yerine Yénelik Onlemler

>

bod

Oto ylkamanin kapali alanda olmasi durumunda dis kapidan iceriye
girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici konulmalidir; renkli
kordon ya da serit veya plastik duba gibi bir blokaj materyali bu amag ile
kullanilabilir.

Oto yikama girisinde arag teslim alinmali ve 6deme amaci disinda bekleme
amaciyla ofis alanina musteri alinmamalidir.

21.2. Misterilere Yonelik Onlemler

>

>

bod

>

Oto ylkama girisinde COVID-19 ile ilgili asili afiste belirtilen kurallara

uyulmalidir.
Tibbi maske takilmalidir.

Diger musteriler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4

adim) korunmalidir.

Mecbur kalmadikca yUzeylere dokunulmamall, dokunuldugunda el

antiseptigi kullanilmalidir.

21.3. Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

bod

>

>>

bod

>

Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan calisanlar
calistirlmamaldir.

Calisanlarda ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtiler

gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kuruluslarina yonlendirilmelidir.
Calisanlar arasinda sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4 adim) korunmalidir.

Yapilacak arag ici her turlu islemler dahil olmak uzere calisanlarin tumu is
yerinde iken kurallara uygun maske takmali, maskeler nemlendikce ya da
kirlendikce degistirilmesi saglanmalidir. Yeni maske takilirken el antiseptigi
kullanmalidir.

COVID-19 bulasmasini engellemek icin calisanlar gdzlerine, yuzune, agiz
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>

>>

ve burunlarina dokunmamall, el hijyenine dikkat etmeli; ara¢ icinde islem
yapilmadan énce calisanlarin el hijyeni saglanmalidir. Bunun icin, eller en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su ve sabunun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.

Isin yartimi esnasinda kullanilan gizme, eldiven gibi malzemeler kisiye

Ozel olmali ve ortak kullanimdan kacinilmalidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayl surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda
birden fazla kisi olmamalidir.

21.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

>

>

>>

>

>

Is yeri temizligi gunlik olarak yapilmalidir. Sik kullanilan alanlar (masa ve
tezgahlar gibi) daha sik temizlenmeli ve bu alanlar havalandirilmalidir.

Hassas yUzeylerin (telefon, bilgisayar gibi) dezenfeksiyonu 7%70'lik alkol ile
Islatilmis bezle silinerek yapilmalidir.

Sik dokunulan yuzeyler (kapi kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi)
temizligi, suve deterjanlayapilmasiyeterlidir. Temizlik sonrasidezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarm kucuk cay bardagn camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanitlmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gésterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Ortam havalandirmasi sik yapilmali; dinlenme alanlari, is yeri tuvaleti
pencereleri acik tutulmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma

cihazlari kullanilmamalidir.
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22. OTO SERVIS, TAMIRHANELER VE LASTIKCILERDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

22.1. Oto Servislerinde (10 ve Uzeri calisani olan) Alinmasi Gereken
Onlemler

Servis girisinde musteriyi karsilayacak bir personel belirlenerek araci teslim almasi

saglanmali; is yeri girisine ve gorunur uygun yerlerine COVID-19 kapsaminda

alinmasi gereken énlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimive is yeriicinde

uyulmasi gereken kurallar) asilmali ve asagidaki onlemler alinmalidir. Musteriler ve

calisanlaricin servis girisi ve icinde uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

22.1.1,

>>
bod

>

>>

22.1.2.

>
>>

bod

>

22.1.3.

bod

>

>>

bod

Is Yerine Yonelik Onlemler

Calisanlarin arasinda sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4 adim) korunmalidir.
Servislerde sosyalmesafeyikoruyacaksekilde calismaplaniolusturulmalidir.

Musteri agirlama bdélumlerinde sosyal mesafeyi gézetecek sekilde

duzenleme yapilmalidir.

Musterilerin temassiz 6deme yapmasi tesvik edilmelidir.

Miisterilere Yonelik Onlemler

Servis girisinde COVID-19 ile ilgili asili afiste belirtilen kurallara uyulmalidir.
Tibbi maske takilmaldir.

Diger musteriler ve calisanlar ile arasinda sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4
adim) korunmalidir.

Mecbur kalmadikca yUzeylere dokunulmamall, dokunuldugunda el

antiseptigi kullanilmalidir.

Personeli Korumaya Yénelik Onlemler
Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan calisanlar

calistinlmamalidr.

Calisanlarda ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kuruluslarina yonlendirilmelidir.

Calisanlar arasinda sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4 adim) korunmalidir.

Yapilacak arag ici her turlu islemler dahil olmak Uzere calisanlarin tumu is
yerinde iken kurallara uygun maske takmali, maskeler nemlendikce ya da
kirlendikce degistirilmesi saglanmalidir. Yeni maske takilirken el antiseptigi
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>

>>

kullanmaldir.

COVID-19 bulasmasini engellemek icin calisanlar gozlerine, yuzune, agiz
ve burunlarina dokunmamall, el hijyenine dikkat etmeli; arac icinde islem
yapilmadan énce calisanlarin el hijyeni saglanmalidir. Bunun icin, eller en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi

durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayl surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda
birden fazla kisi olmamalidir.

22.1.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

>>

bod

>>

>

>

>>

Servislerin temizligi gunluk olarak yapilmalidir. Sik kullanilan alanlar (masa
ve tezgahlar gibi) daha sik temizlenmeli ve bu alanlar havalandiritmalidir.

Hassas yuzeylerin (telefon, bilgisayar gibi) dezenfeksiyonunu %70'lik alkol
ile 1slatitmis bezle silinerek yapiltmalidir.

Servislerde sik dokunulan yuzeyler (kapi kollari, telefon ahizeleri, masa
yuzeyleri gibi) temizligi, su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir. Temizlik
sonrasl dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay
bardagi camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.
Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin
kullanilmasi &nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin
1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanitmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Servise verilen araclarin ic kisimlar, musteriye teslim edilmeden 6énce

dezenfekte edilmelidir.
Ortam havalandirmasi sik yapilmalidir.

Servislerdeki dinlenme alanlari, is yeri tuvaleti pencereleri acik tutulmalidir.
Tuvaletlerde tek kullanimlik kagit havlu konulmalidir. Hepafilitreli hava akimi
ile calisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma cihazlari kullanitlmamalidir.
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22.2. Tamirhanelerde (10'un altinda calisani olan) Alinmasi Gereken
Onlemler

Tamirhanelerde randevulu calisma sistemi énerilir. Tamirhanelerin girisine ve

gorunur uygun yerlerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken onlemlerle ilgili

afisler (el yilkama, maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar)

asilmali ve asagidaki 6nlemler alinmalidir. MUsteriler ve ¢alisanlar icin tamirhane

girisi ve icinde uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

22.2.1. Is Yerine Yoénelik Onlemler

>

>

>>
bod

>>

>

22.2.2.

>

>>

>

>>

22.2.3.

bod

>

>>

Dis kapidan iceriye girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici
konulmall, renkli kordonya da serit veya plastik duba gibi bir blokaj materyali
bu amac ile kullanilabilir.

Tamirhane girisinde arag teslim alinmali ve is yerinin kapall alanina musteri

alinmamalidir.
Calisanlarin arasinda sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4 adim) korunmalidir.
Tamirhaneye misafir alinmamalidir.

Tamirhanede sosyal mesafeyi koruyacak sekilde calisma plani

olusturulmalidr.

Musterilerin temassiz 6deme yapmasi tesvik edilmelidir.

Miisterilere Yonelik Onlemler

Tamirhane girisinde COVID-19 ile ilgili asili afiste belirtilen kurallara

uyulmalidir.
Tibbi maske takilmalidir.

Diger musteriler ve calisanlar ile arasinda sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4
adim) korunmalidir.

Mecbur kalmadikca yUzeylere dokunulmamall, dokunuldugunda el

antiseptigi kullanilmalidir.

Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

Ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan calisanlar
calistinlmamaldir.

Calisanlarda ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtiler

gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kuruluslarina yonlendirilmelidir.

Calisanlar arasinda sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4 adim) korunmalidir.
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>

>

>>

22.2.4.

>

>>

>

>>

bod

>

>>

Calisanlarin tumu kurallara uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmesi saglanmalidir. Yeni maske takilirken el
antiseptigi kullanmalidir.

COVID-19 bulasmasini engellemek icin calisanlar gozlerine, yuzine, agiz
ve burunlarina dokunmamali, el hijyenine dikkat etmelidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve

sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagl icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda
birden fazla kisi olmamalidir.

Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

Tamirhanenintemizligigunluk olarakyapilmalidir. Sikkullanilan alanlar(masa
ve tezgahlar gibi) daha sik temizlenmeli ve bu alanlar havalandiriltmalidir.

Hassas yuUzeylerin (telefon, bilgisayar gibi) dezenfeksiyonu %70'lik alkol ile
Islatilmis bezle silinerek yapilmalidir.

Tamirhanelerde sik dokunulan yuzeyler (kapi kollari, telefon ahizeleri,
masa yuzeyleri gibi) temizligi, su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir. Temizlik
sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kuguk cay
bardagi camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.
Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin
kullanilmasi &nerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin
1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanitmalidr.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Ortam havalandirmasi sik yapilmalidir.
Tamirhanedekidinlenmealanlari, isyerituvaleti pencereleriacik tutulmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.
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23. OTO GALERI VE OTO KIRALAMA ISLETMELERINDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Oto galeri, oto kiralama isletmeleri kapali is yeri 6zelliginde oldugundan COVID-19

bulasma riski acisindan énlem alinmasi gereken yerlerdendir. is yerinin gorinar

bir yerine COVID-19 bulasma riski acisindan alinmasi gereken énlemlerle ilgili

bilgilendirme afisleri (el ylkama, maske kullanimi ve is yeriicinde uyulmasi gereken

kurallar) asilmalidir.

23.1. Is Yerine Yonelik Onlemler

>

>

>

>

>

>

s yerinde personel ve musteri arasinda sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4

adim) korunmalidir.

Musterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisilerin disarida kalmalari 6zendirilmelidir.

Is yerine misafir alinmamalidir.
Is yeri girisinde ve icinde uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir.
is yerinde sosyal mesafeyi koruyacak sekilde calisma plani olusturulmalidir.

Musterilerin temassiz 6deme yapmasi tesvik edilmelidir.

23.2. Mlisterilere Yonelik Onlemler

bod

>

>

bod

>

Musterilerin is yerinin girisinde gérunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi beklenen COVID-19 ile ilgili kurallar aciklayan bilgilendirmeyi
okumasi saglanmalidir.

Musteriler, diger muUsteriler ve calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi
saglamalari hususunda uyarilmalidir.

Musterilerin gerek is yerine girmesi gerekse inceleme vs. icin araclara
binmeleri esnasinda maske takmalari saglanmalidir. Musterilerin is yerine
girdiginde oldugu gibi inceleme vs. icin araclara binmeden 6nce de
alkol bazli el antiseptigi veya en az %70 alkol iceren kolonya kullanmalari
saglanmalidir.

Musteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca yuzeylere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

Musterilerin is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi

saglanmalidir.
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23.3. Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

>

>

>

>>

>>

>

Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
calistinlmamaldir.

Personelde ates, 0ksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler gelisirse,
tibbi maske takili olarak saglik kuruluslarina yonlendirilmelidir.

Personel arasinda sosyal mesafe (2 metre, en az 3-4 adim) korunmalidir.

Tum personel kurallara uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da
kirlendikce degistirilmesi saglanmalidir. Yeni maske takilirken el antiseptigi

kullanmalidir.

COVID-19 bulasmasini engellemek icin calisanlar gdzlerine, yuzune, agiz
ve burunlarina dokunmamall, el hijyenine dikkat etmelidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve
sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayi sUrdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda
birden fazla kisi olmamalidir.

23.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>>

>

>

>

Is yeri temizligi gunlik olarak yapilmalidir. Sik kullanilan alanlar (masa ve
tezgahlar gibi) daha sik temizlenmeli ve bu alanlar havalandiritmalidir.

Hassas yUzeylerin (telefon, bilgisayar gibi) dezenfeksiyonu %70'lik alkol
ile 1slatilmis bezle silinerek yapilmalidir. MUsteri tarafindan incelenen
araclarin elle temas edilen noktalari da her incelemeden sonra ayni sekilde
dezenfekte edilmelidir.

Musterilerden teslim alinan kiralk araclar; temizlik ve dezenfeksiyon

yapildiktan sonra tekrar kiralanmalidir.

is yerlerinde sik dokunulan yizeyler (kapi kollari, telefon ahizeleri, masa
yuzeyleri gibi) temizligi, su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir. Temizlik
sonrasl dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay
bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.
Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin
kullanilmasi Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin
1/10 sulandintmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanitmalidir.
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bod

>

>>

>

>

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virtslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki cop
kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali,

sabun ve suyun olmadigi durumlarda el antiseptigi kullanmalidir.
Ortam havalandirmasi sik yapilmalidir.
s yerlerindeki dinlenme alanlari, is yeri tuvaleti pencereleri acik tutulmalidir,

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.
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24. OFiS VE BURO SISTEMINDE FAALIYET GOSTEREN TUM
ISLETMELERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ofis ve buro sisteminde faaliyet gosteren isletmeler kapall alanda hizmet sundugu

icin COVID-19 salgininin yayilmasi acisindan ézellik arz eder. is yerinin girisine /

goérunur bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken onlemlerle ilgili afisler

(el yikama, maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asitmalidir.

is yeri girisinde ve icinde uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir,

24.1. Is Yerine Yoénelik Onlemler

>

bod

>

>

bod

>

Calisan personel COVID-19 hakkinda bilgilendirilmelidir.

is yerinde 4 metrekareye bir kisi dusecek sekilde personel ve musteri
planlamasi yapilmaldir,

s yerinde personelin birbiriyle ve musterilerle aralarinda sosyal mesafeyi
(2 metre, en az 3-4 adim) koruyacak sekilde duzenleme yapilmalidir.

Musteriler is yerine tek baslarina girmelidir. Eslik eden diger kisilerin disarida
kalmalari &zendirilmelidir.

Is yerine misafir alinmamalidir.

ls yerine gelen musterilere su disinda icecek ve yiyecek ikrami
yapilmamalidir.

24.2. Musterilere Yonelik Onlemler

bod

>

>>

bod

>

bod

Musterilerin is yerinin girisinde gérunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasibeklenenkurallariaciklayanbilgilendirmeyiokumasisaglanmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi
belirtileri olan musterilerin is yerine girmemeleri uyarisi yer almalidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya kullanitlmaldir.

Musteriler, diger muUsteriler ve calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalidir.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi
olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca yuzeylere dokunmamall,

dokunmalari durumunda el antiseptigi kullanmalidir.

Odemelerde kredi karti kullanilacaksa mimkinse temassiz ddeme tercih
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>

>>

edilmelidir.
Nakit para ddemelerinde el antiseptigi kullanitmalidir.

Musterilerin is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi
saglanmalidir.

24.3. Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

>

>

>

>

>>

>

>

bod

>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollar ve korunma énlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
calistinlmamalidr.

Personel calisirken ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

ls yerinde calisma dizeni gerekli en az personel bulunacak sekilde

planlanmalidir.

Calisanlar, diger calisanlar ve musteriler ile aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalari konusunda uyarilmalidir.

Calisan personelin tumukuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degdistirilmesi édncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanitmalidir.

Personel, mesainin baslangici/bitisi ve gun icinde ellerini su ve sabunla
ylkamasi konusunda uyarilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigr kapali alanda ayni anda

birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

24.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>>

>

s yerinde her glin su ve deterjanla diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

s yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollarl,
telefon ahizeleri, dolap yuzeyleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 131

>

>>

>

>>

bod

edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarm kucuk cay bardagn camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesikleriile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri,
telefon ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon
saglanmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip kapakl
¢cop kutusuna atmali ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalidr.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.

Is yerlerinin kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir,
Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan "“COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uygun hareket edilmelidir. Vantilatorler
calistinlmamaldir.
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25. EMLAKCILAR VE GAYRiMENKUL__DANISMAN LIK
OFISLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Emlakeilar ve gayrimenkul danismanlik ofisleri kapaliis yeri 6zelliginde oldugundan

COVID-19 bulasma riski acisindan énlem alinmasi gereken yerlerdendir. is yerinin

gorunur bir yerine COVID-19 bulasma riski acisindan alinmasi gereken dnlemlerle

ilgili bilgilendirme afisleri (el yikama, maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi

gereken kurallar) asilmalidir. s yeri girisinde ve icinde uygun yerlerde el antiseptigi

bulundurulmalidir.

25.1. is Yerine Yonelik Onlemler

>

bod

>

>>

bod

>

>>

Calisan personel COVID-19 hakkinda bilgilendirilmelidir.

is yerinde 4 metrekareye bir kisi dusecek sekilde personel ve musteri
planlamasi yapilmaldir.

Is yerinde ve emlak gdsterimi sirasinda personelle muisteri arasinda sosyal
mesafe (2 metre, en az 3-4 adim) korunmalidir.

Musterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisilerin disarida kalmalari 6zendirilmelidir.

Is yerine misafir alinmamalidir.

ls yerine gelen musterilere su disinda icecek ve yiyecek ikrami
yapilmamalidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirmelidir. Yeni maske takilirken el antiseptigi
kullanilmalidir.

25.2. Misterilere Yénelik Onlemler

>

>>

>

>

Musterilerin is yerinin girisinde gorunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi  beklenen kurallan aciklayan bilgilendirmeyi  okumasi
saglanmalidir.

Musterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisiler disarida kalmali, is yerine misafir kabul edilmemelidir.

Musteriler, diger musteriler ve calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalari hususunda uyarilmalidirlar.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi

olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.
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>

>

>>

>

>>

>

Musteri is yerine girdiginde el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren
kolonya ile kullanitmalidir.

MdUsteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca ylzeylere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

Odemelerde kredi karti kullanilacaksa miumkinse temassiz ddeme tercih
edilmelidir.

Nakit para ddemelerinde el antiseptigi kullanitmalidir.

Musterilerin is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi

saglanmalidir.

Emlakecilar ve gayrimenkul danismanlari aracla musterileri ev, dukkan
gostermeye goétururken “COVID-19 Kapsaminda Ticari Taksiler ve Taksi
Duraklarinda Alinmasi_Gereken Onlemler” baslikli rehbere gére hareket
etmelidir.

25.3. Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

>>

>>

bod

>>

bod

>

>>

>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri

konusunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan personel
calistinlmamalidr.

Personel calisirken ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelintumukuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirmelidir. Yeni maske takilirken el antiseptigi
kullanitmalidir.

Musteri ile 2 metre sosyal mesafe korunmalidir.

Kalem kullanmak gerektiginde calisanlar ve musteriler kendilerine ait
kalemleri kullanmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigr durumlarda el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Personel temizlik yaparken eldiven kullanabilir. Eldivenli iken gereksiz
herhangi bir yere dokunulmamaya calisilmalidir. is bitince eldiven cikarilip,
el hijyeni saglanmalidr.
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bod

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayl surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagl icin bunun yapildigr kapali alanda ayni anda
birden fazla kisi olmamalidir.

25.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

bod

>

>>

>

>>

>

s yerlerinin kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir,
Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan "“COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamaldir.
Is yerlerinde her gtin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

Is yerlerinin temizliginde ézellikle sik dokunulan ylizeylerin (anahtarlar, kapi
kollarl, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandinlmis (5 litre suya yarim kucguk ¢ay bardagn camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis ¢camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmaldir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virUslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ytzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki cop
kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali,
sabun ve suyun olmadigl durumlarda el antiseptigi kullanmalidir.
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26. ELEKTRONIK VE T_!ELEKOMUNiKASYON MAGAZALARINDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Elektronik ve telekomunikasyon magazalari musteri yogunlugu nedeniyle

COVID-19 bulasma riskinin yuksek oldugu is yerleridir. Bu is yerlerinde is yerinin

goérunur bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken onlemlerle ilgili afisler

(el yikama, maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmali ve

asagidaki onlemler alinmalidir.

26.1. Is Yerine Yoénelik Onlemler

>

bod

>

>>

>

>

bod

>

Iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit

olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

Calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmalidir. Sosyal mesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4 adim) uyulmali, bu
mesafe yer isaretleriyle belirlenmelidir.

Is yeri girisinde musteriler tarafindan kullanilmak Uizere el antiseptigi veya
en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. EL antiseptiginin
doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi
saglanmalidir.

Elle temas edilen teshir trunleri (cep telefonu, TV kumandasi, oyun konsolu,
klavye vb.) her musteriden/musteri incelemesinden sonra %70'lik alkolle
temizlenmelidir.

Urlnlerin  ambalaji acilmamali, mdusterilerin sadece teshir Urlnlerini

incelemelerine izin verilmelidir.

Test edilen mikrofonlar (karaoke mikrofonlari gibi) mutlaka strec film ile
kaplanmali ve her musteriden sonra strec¢ film yenilenmelidir. Yenileme

islemi sonrasi personel el antiseptigi kullanmalidir.

Personeli korumak icin tezgahlar ve musteri alani arasina gecici bir ayirici
veya pencere yerlestirilmelidir.

MdUsterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan &deme
yapmalari istenmelidir.

26.2. Misterilere Yonelik Onlemler

>

Musterilerin is yerinin girisinde gérunur bir yere asilmis olan ve iceride
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>

>>

>

>

bod

>

uyulmasi  beklenen kurallar  aciklayan  bilgilendirmeyi  okumasi
saglanmalidir.

MUsterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisiler disarida kalmali, is yerine misafir kabul edilmemelidir.

Musteriler, diger musteriler ve calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi
saglamalari hususunda uyarilmaulidirlar.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi
olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde el antiseptigi veya en az %70 alkol iceren

kolonya kullanmalidir.

Musteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca yuzeylere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

MdUsterilerin is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi
saglanmalidir.

26.3. Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

>>

>

>>

bod

>

>>

bod

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
konusunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtileri olan personel
calistirlmamaldir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler

gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirmelidir. Yeni maske takilirken el antiseptigi
kullanitlmalidir.

Musteri ile 2 metre sosyal mesafenin korunmalidir. MUsteriye Urinun
tanitilmasi, gosterilmesi gibi mesafenin korunamadigi durumlarda ¢alisma
oncesinde tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu kullanitmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigr durumlarda el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Personel temizlik yaparken eldiven kullanabilir. Eldivenli iken gereksiz
herhangi bir yere dokunulmamaya calisilmalidr. is bitince eldiven cikarilip,
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>

el hijyeni saglanmalidr.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayl sUrdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda

birden fazla kisi olmamalidir.

26.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

>

>>

bod

>

>»>

>

>>

bod

Is yerlerinde her gtin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

s yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kapi kollarl,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yUzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon
ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Calisma tezgahlari, ekipmanlarl ve aletleri duzenli olarak temizlenmeli,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Musteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢cop
kutusuna atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali,
sabun ve suyun olmadigl durumlarda el antiseptigi kullanmalidir.

Is yerlerinin kap! ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
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Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.
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27. TESiSATgILARDA (ELEKTRIK, SU, DOGALGAZ VB.)
ALINACAK ONLEMLER

Tesisatcilar isitma, aydinlatma, dogalgaz, elektrik, su kullanimi vb. gibi ihtiyaclarin
saglanmasina yarayan araclarin uygun yerlere désenmesi ya da ddésenen bu
araclarin ariza-degisme gibi durumlarinda satis, servis hizmetlerinin verildigi, ticari
faaliyetlerin yuratuldugu is yerleridir.

Tesisatcilarin COVID-19 kapsaminda bazi dnlemleri almasi gerekmektedir. Bu
onlemlerisyericalisanlarive mUsteriler arasinda hastaligin bulasmasive yayilmasini

onlemek icin dnemlidir.

Bu is yerlerinde is yerinin gorunur bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi
gereken onlemlerle ilgili afisler (el yilkama, maske kullanimi ve is yeri icinde
uyulmasi gereken kurallar) asilmali ve asagidaki onlemler alinmalidir.

27.1. is Yerine Yoénelik Onlemler

» Iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapliya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit
olabilecedi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

» s yerinde calisan ve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde
iceriye musteri alinmalidir. Sosyal mesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4
adim) uyulmali, bu mesafe yer isaretleriyle belirlenmelidir.

» Musterilerden is yerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisiler disarida kalmalidir.

» |s yerlerine misafir alinmamalidir.

» s yeri girisinde musteriler tarafindan kullanilmak Uzere alkol bazli el
antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. El
antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her
zaman dolu olmasi saglanmaudir.

» Evlerde/ofislerde hizmet sunmaya giden personeltek kullanimlik eldivenler
ve ayaklariicin galos kullanarak hizmet sunmali, her evden sonra eldivenler
ve galoslar cikarilmali ve kapakl ¢ép kutusu/codp torbasina atilmalidir.
Eldivenle yuzeylere temastan kacinilmalidir.

» Evlerde/ofislerde hizmet sunmaya giden personelise baslamadan énce ve
isi bitirdikten sonra alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren
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>

>>

bod

>>

>»>

>

kolonya kullanmalidir.

Evlerde/ofislerde hizmet sunulan kapali ortamlarda muUsterilerle ayni
ortamda bulunulan stre mumkun oldugunca kisa tutulmalidir.

Evlerde/ofislerde hizmet sunarken 2 metrelik sosyal mesafe korunmall,
maske kullanilmali, vida gibi malzemeler agza géturulmemelidir.

Ofislerde hizmet sunulan kapali ortamlar hizmet 6ncesi, suresince ve
sonrasinda kapl pencere acilarak havalandiritmalidir.

Musterilerin 6demelerinde tercihen temassiz olmak uzere nakit olmayan

6deme yapmalari tesvik edilmelidir.

is yerinde satisi yapilan Urtnlerin ambalaji acilmamali, musterilerin sadece
teshir Grtnlerini incelemelerine izin verilmelidir.

Teshir Urunleri her musteriden/musteri incelemesinden sonra %70'lik
alkolle temizlenmelidir.

27.2. Misterilere Yoénelik Onlemler

>>

>

>>

bod

>

>

bod

Musterilerin is yerinin girisinde gérunur bir yere asilmis olan ve iceride
COVID-19 ile ilgili uyulmasi beklenen kurallar aciklayan bilgilendirmeyi
okumasi saglanmalidir.

Musteriler, diger musteriler ve calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalari konusunda uyarilmalidir.

Musterilerin maskeli olarak is yerine girmesi saglanmalidir. Giriste maskesi

olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya kullanmalidir.

MdUsteriler, is yerinde mecbur kalmadikca yuzeylere ve malzemelere
dokunmamalidir. Dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

Musterilerin is yerinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmasi
saglanmalidir.

Evlerde hizmetalinan kapaliortamlar hizmet dncesi, suresince ve sonrasinda

kapl pencere acilarak havalandiritmalidir.

27.3. Personeli Korumaya Yonelik Onlemler

>>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri

konusunda bilgilenmesi saglanmalidir.
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>

>

bod

>

bod

>

>>

Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtileri olan ve COVID-19
veya temaslisi olan personel ¢calistinlmamalidir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Acik ve kapall ttm alanlarda (ev, insaat alan, is yeri gibi) hizmet sunumu
sirasinda musteriile sosyal mesafenin (2 metre, en az 3-4 adim) korunmasina
dikkat edilmelidir.

Eldivenindogrukullanilmamasi COVID-19 bulasmariskiniartirabileceginden
calisanlar musteriden para veya fis alirken temasi dnlemek icin eldiven
kullanmamalidir. EL antiseptigi kullanilmasi yeterli olacaktir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmay surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigr kapali alanda ayni anda

birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

Calisan personellerin isini yaparken kullandigi arac gereclerin (alet takimi,
aletler, kisisel koruyucular baret vb) her kullanimdan sonra %70'lik alkolle
dezenfekte edilmelidir.

27.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

bod

>

Kapall alanlar her gun su ve deterjanla duzenli olarak temizlenmelidir.

Is yerinde ézellikle sik dokunulan ylzeylerin (kapi kollari, telefon ahizeleri,
masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
suya yarim kucuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.
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>

>>

>

>>

bod

>

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virUslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati’ bulunan ylzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi yazar kasa,
bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek

dezenfeksiyon saglanmalidir.

MuUsteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cop kutusuna atmali ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalidr.

Is yerlerinin kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan "“COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler
calistintlmamaudir.

Is yerinin sahip oldugu fiziki ortamda musteri yogunlugu ve musteriler arasi
mesafenin korunmasini saglamak icin koltuklar. sandalyeler ve oturaklar

arasl 2 metre mesafe olacak sekilde duzenleme yapilmalidir.
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28. PERSONEL SERVIiS ARACLARIYLA iLGIiLi ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Servisler toplu ulasim araclar oldugu icin COVID-19 salgininin yayilmasi

acisindan &ozellik arz eder. Servis soférleri isveren tarafindan COVID -19 hakkinda

bilgilendirilmelidir. Arac¢ icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar goérunur

bir sekilde asilmali ve sofér ve yolcularin bu kurallara uymasi saglanmalidir.

Araclarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmalidir.

Asagidaki onlemler ainmalidir;

28.1. Soférler icin Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

>

Servis soforleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli ve
aracin icinde mutlaka tibbi maske kullanmalidir.

Maskeler nemlendiginde  degistirilmelidir.  Maskeler  c¢ikarilirken
lastiklerinden tutulmali, maskelerin dis yUzeyine dokunulmamall, yeni
maske yine lastiklerinden tutularak takilmalidir. Kullanilmis maskeler
agzl bagli ¢cop torbasina atilmalidir. Maske degistirme s6z konusu ise el

antiseptigi kullanilmalidir.

Mumkunse servisin  sofor koltugu yolculardan uygun malzeme ile
ayrilmalidir.

28.2. Yolcular igin Ainmasi Gereken Onlemler

>

>>

bod

>

bod

>

Yolcular servise binerken ve inerken sosyal mesafe (2 metre) kuralina
uygun davranmalidir. Sosyal mesafe kuralinin bozulmamasi icin édnlemler
alinmalidir.

Yolcular, servise binmeden el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren
kolonya kullanmalidir.

COVID-19 ile uyumlu belirtileri (ates, éksuruk, burun akintisi, nefes darligi
vb.) olanlarin tibbi maske takmasi saglanmalli, servise alinmamali ve isveren

bilgilendirilerek saglik merkezine yonlendirilmelidir.

Servise binen tum yolcular maske takmali ve yolculuk boyunca

clkarmamalidir.

Koltuklara numara verilmeli, her personelin hangi koltugu kullanacagi sabit
hale getirilmelidir.

Koltuk numarasina gore oturma listesi olusturulmall, liste serviste gorunur
sekilde asilmall ve her personel ise gidis ve donuslerde her gun kendine
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>

>>

ayrilmis sabit koltukta seyahat etmelidir.

Damlacik olusturmasi nedeniyle servis icinde konusulmamall ve
bagirltmamaldir.

Serviste bir mecburiyet olmadikca su dahil icecek ve yiyecek
kullanitmamalidir.

28.3. Servislerde Havalandirma, Temizlik ve Dezenfeksiyon

>

>

bod

>

>>

>

Klimanin i¢c hava sirkulasyon dugmesi kapali olmalidir.
Servis araclarinin klima hava filtre bakimi duzenli olarak yapilmalidir.

Servislerde pencereler uygun olan her firsatta acilarak servisin i¢ havasinin

temizlenmesi saglanmalidir.

Servisin genel i¢c temizligi gun sonunda su ve deterjan ile yapilmalidir.
Servisin temizligi yapilirken eldiven takilmali, temizlik stresince eller yuze
temas etmemeli ve temizlik bitiminde eldivenler kapakli ¢cop kutularina ya

da ¢op torbalarina atilmalidir.
Aracin i¢c yuzeyi su ve deterjanli bez kullanilarak silinmelidir.

Her servis turu tamamlandiktan sonra sik dokunulan yUzeyler (kapi kollarr,
kol dayama/kolcaklar, tutacaklar, cam acma dugmeleri, emniyet kemeri
tokalar1) énce su ve deterjanli bezle silinmeli, daha sonra da 1/100 oraninda
sulandirilmis camasir suyu veya %70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir. Bu
amacla Saglik Bakanligl ruhsatli dezenfektanlar da kullanilabilir. Temizlik
yolcu olmadigr durumlarda yapilmali ve sonrasinda bir dakika beklenip
havalandinlmalidir.
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29. RESTORAN, LOKANTA, KAFE PASTANE, BOREKCI, TATLICI
VE iCERISINDE YEME-ICME HiZMETi SUNAN iSLETMELERDE
ALINMAS| GEREKEN ONLEMLER

Yeme-icme sektorundeki isletmelerin  faaliyetlerinin - guvenli  bir sekilde
gerceklestirilebilmesi amaciyla, halen faal olan veya faaliyete gececek olan yeme-
icme tesisleri ve bunyesinde yeme-icme bulunduran tesislerde, asagida belirtilen
onlemlerin alinmasi ve surekliliginin saglanmasi hedeflenmektedir.

Bu tedbirler restoran, lokanta, kafeler ile icinde yeme-icme hizmet alani bulunan
dinlenme tesisleri, oteller, kitapcilar, bufe ve kantinler ile diger isletmelerin

restoran-kafe bolumleri dahil yeme-icme sektorundeki isletmeler icin gecerlidir.

29.1. Genel Kurallar

» Isletmelerinin faaliyetleri sirasinda, ilgili kamu kurum veya kuruluslar
tarafindan ilan edilmis olan tedbirlere tam olarak uyulmalidir.

» Isletme genelinde COVID-19 ve hijyen kurallari/uygulamalarn T.C. Saglik
Bakanliginin  yayinladigi  COVID-19 Rehberinde (https://covidigbilgi.
saglik.gov.tr/tr/covid-19-rehberi) yer alan énlemleri kapsayacak sekilde

duzenlemelidir.

» Isletmelerde, hastalik belirtileri gdsteren musteriye personelin yaklasimi ve
uygulanacak islemler de COVID-19 Rehberi dogrultusunda tanimlanmalidir.
https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/tr/covid-19-rehberi

» Tesis isletmecileri, tesisin tamaminda sosyal mesafe onlemlerini almakla
yukumludur. Genel kullanim alanlarina ve oturum duzenine iliskin sosyal
mesafe plani hazirlanmali, tesisin mUusteri kapasitesi sosyal mesafe planina
gore belirlenmeli, bu kapasiteye uygun sayida musteri kabul edilmeli ve
kapasite bilgisi tesisin girisinde gorulebilir bir yere asilmalidir.

» Ayrica, tesis giris holunde veya dis cephesinde ve musteri ile personelin
kolayca gorebilecegi yerlerde, tesiste uygulanan ve uyulmasi gereken
COVID-19 tedbirleri ve kurallarinin yer aldigi panolar duzenlenmelidir.

» COVID-19 tedbirlerine yonelik mutfak temizligi ve gida guvenligi protokold,
hasere ve zararllarla mucadele protokoll hazirlanmalidir.  Sorumlu
personelce protokole uyulmasi saglanmalidir.

29.2. Musteri Kabuli

» Valeler tarafindan eldiven kullanilmamalidir, her arac teslim almave teslim
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>

>>

bod

>

bod

>

etme hizmetinden dnce ve sonraellerini su ve sabunla yikamali ya da

ruhsatll el antiseptigi ile temizlemelidir.
Valeler musterilerin araclarina maskesiz binmemelidir.

Musterilere tesise giriste HES kontroll yapilmasi sarttir. Ailelerde tum
bireylerin HES kontrolu yapilmalidir. Riskli kisiler tesise alinmamaudir.

Musterilere tesise giriste termal kamera veya temassiz ates olcumu
uygulamalidir. 38°C'den yuksek ates olcumlerinde, musteri isletmeye
alinmayarak, tibbi maske ile saglik kurulusuna basvurmasi saglanir.

Tesis girislerinde el antiseptigi bulundurulur ve misafirlerin ellerini

antiseptikle temizlemelerinden sonra girisleri saglanir.

Musteri maskesiz iceri ainmamalidir. Maskesi bulunmayan musterilere
verilmek Uzere maske bulundurulmali, musterilerin  yeme-icme faaliyeti
disinda ve masadan her kalktiklarinda maske takmasi saglanmalidir.

Asansorlerin icine 1'er metre ara ile sosyal mesafe yer isaretleri yapilarak,
toplam kapasitesinin ucte birini gecmemek kaydiyla kapasitesi belirlenmeli
ve yazili/gorsel bilgilendirme yapilmalidir.

29.3. Yemek Salonu ve Genel Kullanim Alanlari

>>

>

>>

bod

>

>>

Yemek salonlari, giris alani ve holu, ilave salonlar gibi genelalan kullanimlari
ve acik alanlar dahil tesisin tamami sosyal mesafe planina uygun olarak
duzenlenmelidir. Tesisin icinde veya disarisinda sira olusabilecek her yerde
(lavabo o6nleri, varsa sigara icme alanlari vb.) 2 metre ara ile sosyal mesafe
isaretlemeleri yapilmalidir.

Sosyal mesafe ve oturma duzeni kurallari, ayni haneden (anne veya baba
ile birlikte cocuklar) olan misafirler arasinda uygulanmaz.

Yemek servisi verilen masalar arasi mesafe her yonden 2 metre, yan yana
sandalyeler arasi 60 cm olacak sekilde duzenlenmelidir.

Masa yanlarina sandalye konulmamali ve masa yanlarina oturma duzeni

olusturulmamalidir,

Karsilikli oturmada masa eni 70 cm'den klucuk masalarda capraz oturma
duzeni uygulanmali veya karsilikli oturma mesafesinin arttirilmasi amaciyla
iki masa birlestirilerek kullanilmalidir.

Butln masa duzeni kurallari masa sekline bakilmaksizin (kare, dikdértgen
veya daire) her masa icin uygulanir.
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>
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>

>>
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>

>>

>

>>

Yan yana tek kisilik oturma duzeni olan bar masasi seklindeki masalarda
sandalyeler arasi mesafe 2 metre olacak sekilde duzenlenmelidir. Personel
ile muUsterilerin dogrudan yuz yuze kaldigi bar masalari mumkunse
kullanilmamalidir. Kullanilmalari halinde personel ile muUsteri arasindaki
mesafe 2 metre olmali, bu bélumde calisan personeller tibbi maske ve
yuz koruyucu siperlik takmalidir. Maskeler nemlendikce degistirilmeli ve
siperlik belirli araliklarla uygun Grunle silinerek dezenfekte edilmelidir.

Her masada el antiseptigi veya kolonya bulundurulmalidir.

Servis personeli, servis esnasinda mesafe kurallarini korumaya ve temastan
kacinmaya 6zen gostermelidir

Aclk bufe uygulamasi yapilmasli halinde acik bufenin misafir tarafina misafir
erisimini engelleyecek sekilde pleksiglas veya benzeri bariyer yapilmall,
servis ise mutfak personeli tarafindan sunulmalidir.

Cay/kahve makinesi, su sebilleri, icecek makinesi gibi araclarin kaldiritmali
veya misafire servis elemani araciligiyla servis yapilmalidir.

Yemek masalari ve sandalyeler, servis malzemeleri, sekerlik, tuzluk,
baharatlik, pecetelik, menu gibi ortak kullanilan esyalarin her musteri
kullanimindan sonra silinerek uygun sekilde temizligi ve dezenfeksiyonu
saglanmalidir. Mumklnse tek kullanimlk seker, tuz, baharat, pecete
kullanitmalidr.

Mumkun oldugunca, temassiz 6deme alinmali, temasli POS cihazi

kullanilmasi halinde, her kullanimdan sonra dezenfekte edilmelidir.

Genel kullanim alanlarinin ve genel musteri tuvaletlerinin girislerinde, genis
salonlarin farkli yerlerinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Genel tuvaletlerin giris kapilari mimkunse otomatik kapi sistemi olarak
duzenlenmelidir. Duzenlenememesi halinde giris kapilarinin kollarinin sik
sik dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Tesis icerisinde cocuklara ayrilmis oyun odalari hizmete acilmalidir.
Isletmelerin acik alanlarindaki oyun gruplari sik aralikla dezenfektan ile
silinmek sartiyla hizmete acilabilir. Bu alanlarda oyun havuzu toplari gibi
surekli silinmesi mumkun olmayan kucuk materyaller bulundurulmamalidir.

29.4. Personel

>

Personelin duzenli saglk kontrolu yapilmali, birlikte yasadigi kisilerin
COVID-19 acisindan izlenebilmesi icin personelden periyodik bilgi
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>>
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alinmalidir,

Tum personele COVID-19 salgini ve hijyen konusunda bilgi/egitim verilmesi
saglanmali ve tazeleme egitimleri verilmelidir.

Tesis girisinde personelin HES kodu kontrolU, termal kamera veya temassiz
ates élcumu yapilmali ve el antiseptigi bulundurulmalidir.

Personele, calisma yerine, musteriler ve ortam ile temasina uygun kisisel
koruyucu ekipman (tibbi maske, yuz koruyucu gibi) ile el antiseptigi saglanir
ve kullanimi izlenir. Butln personel agiz ve burnu kapatacak sekilde tibbi
maske kullanmak zorundadir. Maskeler gun icinde nemlendik¢ce mutlaka
degistirilmelidir.

Personel kiyafetlerinin gunluk temizligi ve hijyeni saglanmalidir.

Ayni vardiyada mumkun oldugunca ayni personelin calistirnlmasina 6zen
gosterilmelidir.

Personelin soyunma-dus-tuvalet ve ortak yemek yeme, dinlenme alanlari
sosyal mesafe kosullarina uygun olarak duzenlenmeli, bu konuda gerekirse
yer isaretleri, serit, bariyer gibi dlzenlemeler yapilmalidir, bu alanlarin
temizligi ve kurallara uygun sekilde dezenfeksiyonu duzenli olarak
saglanmalidir.

Paket servisi, mal tedariki veya baska sebeplerle (tamir, bakim vb.) tesise
gecici olarak kabul edilen kisilerin temasinin asgari duzeyde tutulmasina
yonelik kurallar belirlenerek uygulanmasi izlenmelidir. Ayrica, bu Kisilerin
sosyal mesafe kurall korunarak ve koruyucu donanim kullanarak islemlerini
yapmalari saglanmalidir.

Personelde hastalik belirtileri tespiti halinde tibbi maske takilarak en yakin
saglik kurulusuna basvurmasi saglanmalidir.

29.5. Mutfak, Pisirme ve Servis Alanlari

>>

bod

>

>>

Gida guvenligi ve mutfak hijyeni uygulamalarinin ilgili mevzuat ve

yonetmeliklere uygun yapilmasi saglanmalidir.

Gida Uretim alanina ham madde ve urun sevklerinde ve mutfak
alaninda gerekli hijyenik kosullar strdurulmeli, gerekli alet ve ekipman
bulundurulmalidir. Mutfak ve pisirme alanlarina gérevli olmayan personel
girmemelidir.

Butun gidalar kapali dolaplarda veya Uzeri kapali sekilde saklanmalidir.

Capraz bulasmayi onlemek icin, islem gérmemis gida maddeleri ile
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>

>>

bod

>>

hazirlanmis gidalar mutfakta birbirlerinden ayr yerlerde muhafaza
edilmelidir. Ayrica, hicbir gida maddesi zeminle temas ettirilmemelidir.

Mutfak ve iliskili alanlarin, mutfakta kullanilan her tarli donanim ve
ekipmanin, tezgah ve saklama alanlarinin temizlik ve hijyeni dtzenli olarak
saglanmalidir. Elle sik temas eden yuzeylericin 1/100'luk camasir suyu veya

%70'lik alkol bazli dezenfektan ya da ruhsatli dezenfektanlar kullanilmalidir.

Servis malzemeleri (tabak, catal, kasik, bicak, bardak gibi) bulasik
makinasinda yikanmalidir.

Mutfak personeli calisma esnasinda is kiyafeti ve kisisel koruyucu ekipman
kullanilmali, ellerini dUzenli olarak yikamalidir.

Mutfakta, personelin uymasi gereken kurallar ve iyi hijyen uygulamalari ile
ilgili gorsel/yazili bilgilendirme yapilmalidir.

29.6. Lavabo ve Tuvaletler

v

>

>

>>

>

>>

Tuvalet alanlarina giris kapilari otomatik kapi sistemine cevrilmelidir. Bu
imkan yoksa tuvalet alanina giris kapilarinin kollari 1/100'luk camasir suyu
ya da %70'lik alkol bazli dezenfektan veya ruhsatli dezenfektanlarla sik sik

silinmelidir.

Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuvarlar 1/10'luk, lavabolar, musluk ve
batarya basliklari, kapi kollari 1/100'lUk camasir suyu ile sik sik dezenfekte
edilmelidir.

Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilmeli ve temizlik saatleri
goérunur sekilde asilmalidir. Devamli sivi sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlu
bulundurulmalidir.

Temizlik yapan personel kisisel koruyucu ekipman (eldiven ve maske)
kullanmali, islem sonrasi kullanilan is yeri copUne atilir, su ve sabunla en az
20 saniye el temizligi ve hijyeni saglanmalidr.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.

29.7. Genel Temizlik ve Bakim

bod

>

Tum alanlarin temizligi, yuzeyin niteligine gére standartlara uygun ruhsatl
urun kullanilarak, uygun siklikta yapilmali, bu uygulamalarin izlenebilirlik
kayitlar tutulmalidir,

Tesisin tamaminda kapi kollari, tirabzanlar, asansér dugmeleri, elektrik
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>>

dtgmeleri, POS cihazi, televizyon kumandasi, telefon, bilgisayar klavyesi,
menu, masa ustleri, tuzluk/biberlik gibi el temasinin yogun oldugu
yuzeyler sik sk su ve deterjanla temizlenmeli, 1/100 sulandirilmis
camasir suyu ile dezenfeksiyonu saglanmali, klor bilesiklerinin zarar verdigi
POS cihazi, telefon, bilgisayar klavyesi gibi yuzeylerde ise %70'lik alkol
bazli dezenfektan veya ruhsatli dezenfektanlar kullanilmali, izlenebilirlik
kayitlar tutulmalidir,

Havalandirma ve klima sisteminin, camasir makinesi, bulasik makinesi gibi
arag, gereg, malzeme ve donanimin periyodik bakimlari ve gerekli olanlarin

sterilizasyonu saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan *COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir.

Tesisteki kapali mahallerin tamaminin siklikla kapi ve pencereleri acilarak
dogal havalandirmasi saglanmalidir.

Vantilatorler calistirnlmamaldir.

20.8. Isletme Araclari

>

>

>>

Araclarda el antiseptigi veya kolonya bulundurulur.

Isletme araglarina el antiseptigi ile ellerin temizligi saglanarak binilir ve arac
icinde surekli maske takilir Mumkunse araclarin her zaman ayni personel
tarafindan kullanimi saglanir.

Aracin eltemasi yogun yuzeyleri (kapi kollarl, cam kumandalari, direksiyon,
vites, radyo vb.) her kullanimdan sonra %70'lik alkol bazli dezenfektan veya
ruhsatli dezenfektanlarla dezenfekte edilmelidir.
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30. SPOR SALONLARI VE SPOR MERKEZLERINDE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu virust tasiyan kisinin konusma,
oksUrme ve hapsirmasi sirasinda ortaya cikan damlaciklardir,. Damlaciklarla
kirlenen yuzeylerle temas eden ellerin agiz, burun ya da goézlere dokunulmasi
ile de hastalik bulasabilir. Bu nedenle hem spor salonu calisani hem de musteri,
COVID-19 kapsaminda sagligini korumak icin asagidaki kurallara uymalidir. Spor
salonlarinin girisine COVID-19 onlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi
ve spor salonunun i¢cinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Spor salonlarinin
girisinde ve icerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

30.1. Spor Salonlarinda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Spor salonundaki kisi sayisi spor yapilacak alanda her 6 metrekareye bir kisi

olacak sekilde sinirlandiritmalidir.

» Spor salonlarinda calisma kosullari nedeniyle musterilerin  birbiri ve
calisanlarla yakin temasi s6z konusudur. Spor aktivitesi damlacik cikisl
ve hizini artirmaktadir. Bu nedenle sosyal mesafe en az 2 metre olarak
uygulanmalidir.

» Spor salonundaki kosu bandi/bisiklet vb. ekipman aralarinda en az 2 metre
olacak sekilde yerlestirilmelidir.

> MuUsteriler randevu ile kabul edilmelidir. iceride kalabalik olusmasini
engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini engelleyecek basit bir
uyaricli/engelleyici konulmalidir. Bu kapinin her iki tarafindan tutturularak
asllabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit olabilecegi gibi, kasa,
plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

» Musterilerin giris/cikis saatleri kaydedilmelidir (Seans ile calisiliyorsa, hangi
seansta kimlerin geldigi ve calistigl kaydedilmelidir).

» Spor Salonlarinin giris ve cikisina pedalli ve kapakli ¢cop kutusu konulmali

ve duzenli olarak bosaltilmalidir.

» Spor salonlarn uyeleri ile sdzlesmelerine COVID-19 politikalarn ve
rezervasyon prosedurleri ile ilgili aciklama eklemelidir.

» Kronik hastaligl olanlar, 65 yas ustundekiler ile huzurevi, cezaevi, bakim
merkezi calisanlari calistiklar ortamda bulastirma riski oldugundan spor

salonlarina gitmemeleri donerilir.

» Takim oyunlarinin ve yakin temas gerektiren (boks, gures gibi) sporlarin
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>

>>
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>>
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yapilmamasi uygundur. Bu sporlardan temassiz antrenman yapabilenler
bireysel olarak ve 2 metre mesafe sarti ile antrenman yapabilir. Temas
gerektirmeyen sporlar kisiler arasi sosyal mesafe (en az 2 metre) korunarak
yapilabilir.

Spor salonuna maskesiz musteri/ calisan alinmamalidir. Spor salonunda da

maske takmaya devam etmelidirler. Ng95/FFP2 maskeler kullanilmamalidir.

Yuksek efor gerektiren sporlar yapilirken nefes almayi zorlastirabilecegi
icin maske takilmayabilir. Maskenin takilmadigi spor faaliyetlerinde olasi
temaslarsirasindakullanilma Gzere kisininyaninda maske bulundurulmalidir.

Kafe tarzi yeme icme bolumleri T.C. Saglik Bakanliginin Restoran, Lokanta,
Kafe calisma rehberine gore hizmet verebilir.

Musterilerin  kullandigi egzersiz araclarinin yanlarina Saglik Bakanligi
tarafindanruhsatlandirilmis dezenfektan 6zelligiolan mendillerkonulmalidir.

Spor salonuna misafir alinmamalidir.

Egzersiz aralarindaki dinlenme molalarn disinda spor salonlarinda

musterilerin beklemesine izin verilmemelidir.

Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlk
kagit havlular bulunmasi saglanmalidir.

iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb bulundurulabilir ancak
kullanicilara el hijyeni uygulamalari hatirlatilmalidir (temasdan once ve
sonra el antiseptigi kullanmasi ya da el yikamasi).

Her musteri icin tek kullanimlik malzeme kullanilmalidir, tek kullanimlik
malzeme saglanamadigli durumlarda her kullanm sonrasinda tekstil

malzemeleri en az 60 °C'de yikanmaldir.
Mumkunse kosu bandi ve agirlik calisilan alanlar ayrilmalidir.

Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan o6deme
yapmalari tesvik edilmelidir. Odeme terminallerinde dokunulan yiizeyler
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Agirlik istasyonlarinin birden fazla kisinin set aralarini paylasarak ayni anda
kullanimina izin verilmemelidir. Bir Kkisinin istasyonla isi tamamen bittikten
sonra diger musteri kullanmali, her musteri sonrasi cihazin el ve vucutla
temas eden noktalari silinerek dezenfekte edilmelidir.

Sabit veya hareketli butln alet ve cihazlarin elle ve vucut la temas edilen
noktalari her misafir kullanimi sonrasi mutlaka silinerek dezenfekte
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edilecektir. Kullanimdan sonra cihazlarin silinmesi ile ilgili uyarn afisleri
spor salonu icinde farkli noktalara asilacaktir. Bu konuda sesli ananaslar
yapilacaktir.

30.2. Misterilere Yonelik Onlemler

>

bod

>

>>

bod

>

>>

bod

>

>

>

>>

bod

>

Tesise giriste HES kontrolu yapilmali, riskli kisiler tesise ainmamalidir.

Spor salonlarina giriste ates 6lcimu yapilmali, atesi 38°C'den yuksek olanlar
spor salonlarina ainmamaldir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19
vakasl veya temaslisi spor salonlarina alinmamalidir. Tibbi maske takilarak
saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Musteriler randevu ile gitmeli ve randevu saatine uymalidir.
Tesis icinde her alanda diger kisilerle 2 metre mesafeye uyulmalidir.

Iceriye girmeden gérinir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen

kurallariaciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.

Spor salonuna giderken kisisel havlu ve mat vb. malzemeler géturulmelidir.
Havlularin isletme tarafindan karsilanmasi halinde posetli veya goérevli
personel tarafindan verilmesi, mat turd malzemenin de her kullanicidan
sonra dezenfeksiyonunun saglanmasi gerekmektedir.

Diger muUsteriler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunmalidir.

Spor salonuna girmeden énce maske takilmalidir. N95/FFP2 maskeler
kullanilmamalidir.

Yuz bélgesinin aletlere ve zemine degme olasiligl olan hareketler
yapilmamalidir.

Spor salonuna girdikten sonra eller ylkanmali ya da el antiseptigi
kullanilmalidir

Spor salonu icinde mecbur olmadikca yuzeylere dokunulmamalidir. Sik
dokunulmasi mumkun olan yuzeylerin farkinda olunmali ve buralara
dokunuldugunda el antiseptigi kullanitlmalidir.

Spor sirasinda eller yuze degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullanitmalidir.

Yiyecek ve icecek talebinde bulunulmamalidir.

30.3. Personele Yonelik Onlemler

bod

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
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hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Calisanlara giris kapisinda ates dlcumu yapilmalidir. Ates olgen personel
tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C'den yuksek olanlar
iceri alnmamalidir. Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligr belirtileri
olan / gelisen, COVID-19 vakasl veya temaslisi calisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yénunden degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna

yonlendirilmelidir.
Calisma duzeni gerekli en az personel bulunacak sekilde planlanmalidir.

Calisan personelin ttmu kuralina uygun tibbi maske takmali, maske
nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve
sonrasinda el antiseptigi kullanitmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel, dinlenme odalarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayi surdurmelidir. Bu alanlarda yemek yerken ya da su/cay/
kahve icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigi kapali alanda ayni
anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

30.4.Spor Salonlarinin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi

>>

>>

Spor salonlarinda her gun duzenli olarak temizlik yapilmalidir. Sik kullanilan
alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir. Calisma saatinin ortasinda bir

saat musteri ainmamali ve genel temizlik yapitmalidir.

Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz cikaran firgca ile supurme islemlerinden kacinilmalidir.

» Spor salonlarinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi
kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri, spor aletlerinin el ve vicudun
sik degdigi bolumleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su
ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis
(5 litre suya yarm KkucUk cay bardagn camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.
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Klor bilesiklerinin uygun olmadigiyazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kosu bantlari, bisikletler, agirlik aletleri vb. dUzenli olarak temizlenmeli,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir. Bu aletlerin sik dokunulan yuzeyleri

her musteriden sonra temizlenmelidir.

T.C. Saglik Bakanug tarafindan ruhsatlandirilmis yuzey dezenfektanlari
kullanilabilir.

Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik

malzemelerinin en az 60 °C'de ylkanmasi onerilir.
Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mumkunse fotoselli olmalidir.

Dus ve soyunma kabinlerinin temizligi her musteri kullanimindan sonra

tekrar yapilmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip spor
salonundaki ¢ép kutusuna atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve

sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgr tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi’'nde yer alan "“COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir.
Spor salonlari sik sik havalandirilmalidir.

Vantilatorler calistirnlmamaldir.
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31. KAHVE / KIRAATHANELER ILE iLGILI ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Kahve/kiraathaneler musterilerin sosyallesmek amaci ile bir araya gelmeleri ve
kalabalik olmasi nedeni ile COVID-19 yayilmasini 6nlemek icin sosyal mesafeyi
korumanin zor olabilecegi alanlardir. Musteriler ve calisanlar sosyal mesafe
kurallarina uymal, kisisel hijyene dikkat etmeli ve maske kullanma kurallarina
uymalidir. Kahve/kiraathane girisine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken
onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve kahve/kiraathane icinde
uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Kahve/kiraathanelerin girisinde ve icerde el
antiseptigi bulundurulmalidir.

31.1. Kahve/Kiraathaneler ile ilgili Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapliya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici konulmalidir. Bu kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit

olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

» Kahve/kiraathanelerin giris ve c¢ikisina pedalli ve kapakli ¢op kutusu
konulmali ve duzenli olarak bosaltilmalidir.

»» Kahve/kiraathanelere maskesiz musteri/ calisan alinmamalidir. icerde
maske takmaya devam etmelidirler.

» Iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulabilir ancak
musterilere el hijyeni uygulamalari hatirlatitlmalidir (temasdan énce ve
sonra el antiseptigi kullanmasi ya da el yikamas).

» Bulasl bnlemek amaciyla, okey, bri¢, iskambil, tavla vb. oyunlar oynanirken
el hiyeni uygulamalarina mutlaka dikkat edilmelidir. EL hijyeni saglanmadan
(el antiseptigi kullanilmasi ya da el yikkanmas) agiz, burun ve goéze
dokundurulmamalidir. Masalarda el antiseptigi bulundurulmalidir.

» Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan &deme
yapmalari tesvik edilmelidir. Odeme terminallerinde dokunulan yuzeyler

%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

» Masalar arasi mesafe her yonden 2 metre, yan yana sandalyeler arasi 60 cm
olacak sekilde duzenlenmelidir. Grup halinde gelen musteriler icin masa
birlestirmeleri yapildigi takdirde diger masalarla aradaki 2 metre mesafe
korunmalidir.

» Masalarda sadece karsilikli oturma duzeni saglanmalidir. Masa yanlarina
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>>
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>

>>

bod

sandalye konulmamalive masayanlarina oturma duzeniolusturulmamalidir.

Karsilikli oturmada masa eni 70 cm'den klucuk masalarda capraz oturma
duzeni uygulanir veya iki masa birlestirilerek kullanilir, béylece karsilikli
oturma mesafesi arttirilir.

Butln masa duzeni kurallari masa sekline bakilmaksizin (kare, dikdértgen
veya daire) her masa icin uygulanir.

Masa/sandalyeler her musteri sonrasinda %70'lik alkolle silinmeli, masa
ortusu kullanitmamali, kullaniliyorsa her yeni musteri grubu oncesinde
temiz olani ile degistirilmelidir.

Servis personeli, servis esnasinda mesafeyi korumali ve temastan

kacinmalidr.
Kisiler iceceklerini cay ocagindan kendileri almamalidir.

Cay/kahve ve diger iceceklerin servisinde kullanilan bardaklar su ve
deterjanla yikanmalidir.

Kahve/kiraathanelerde mutfak, cay ocagi ve servis alanlar COVID-19
kapsaminda Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan kafe ve restoranlar icin
hazirlanan kurallara gére duzenlenmelidir.

Kahve/kiraathanelerin isletmecileri sosyal mesafe dénlemlerini almakla
yukumludur. Genel kullanim alanlarina ve oturum duzenine iliskin sosyal
mesafe plani hazirlanmali, kahve/kiraathanelerin musteri kapasitesi sosyal
mesafe planina gore belirlenmeli, bu kapasiteye uygun sayida musteri
kabul edilmeli ve kapasite bilgisi kahve/kiraathanenin girisinde goérulebilir
bir yere asilmalidir.

31.2. Miisterilere Yoénelik Onlemler

>>

bod

>

>>

>

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19
vakasl veya temaslisi Kahve/Kiraathaneye alinmamalidir. Tibbi maske

takilarak saglik kurumuna yénlendirilmelidir.

iceriye girmeden gérindr bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallar aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.

Calisanlar ve musteriler arasindaki sosyal mesafe korunmalidir.

Kahve/kiraathaneye girmeden énce maske takilmalidir. icerde maske
cikarilmamalidir.

Kahve/kiraathaneye girerken el antiseptigi kullanitlmalidir.
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31.3. Personele Yonelik Onlemler

>

>

>

>

>

>

31.4.

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollar ve korunma énlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19
vakasl veya temaslisi calisanlar tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden
degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su
ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.

Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
Personel kiyafetleri gunluk olarak degistirilmelidir.

Yalanci guven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecediicin
kahve/kiraathanelerde bulasik yikayanlar haricindeki calisanlarin eldiven

kullanimi onerilmemektedir.

Kahve/Kiraathanelerin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu ve

Havalandirilmasi

>>

bod

>

bod

>

Kahve/kiraathanelerde her gun duzenli olarak temizlik yapilmalidir. Sik
kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz cikaran firca ile supurme islemlerinden kacinilmauldir.

Kahve/kiraathanelerin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi
kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandinlmis (5 litre suya yarim kucuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yUzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis ¢camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigiyazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz yUzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Saglk Bakanlgr tarafindan ruhsatlandirilmis yuzey dezenfektanlari
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kullanilabilir.

Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik

malzemelerinin en az 60 °C'de yilkanmasi onerilir.
Tuvaletlere el ylkama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmalidir.

Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.
Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mumkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢cdp kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirktulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir.

Kahve/kiraathaneler sik sik havalandirilmalidir.

Vantilatorler calistirnlmamaldir.
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32. KARAYOLU TASIMACILIGI, DEMIRYOLU TASIMACILIGI,
DENIZYOLU YOLCU TASIMACILIGI iLE iLGiLi ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Ulkemizde COVID-19 salgininin kontroliinde yeni normal dénem kapsaminda

karayolu, demiryolu, deniz yolcu tasimaciligi ile ilgili alinmasi gereken onlemler

soyledir:

32.1. Alinmasi Gereken Genel Onlemler

>

bod

>

>>

bod

>>

bod

>

>>

Toplu tasima araclari ile yapilacak olan sehirler arasi yolculuklarda HES
(Hayat Eve Sigar) kodu sorgulanmali ve riskli kisilerin yolculuk yapmasi

engellenmelidir.

Arac icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar gérunur bir sekilde
asilmali ve araci kullananlar ve yolcularin bu kurallara uymasi saglanmalidir.
Terminaller ve araclarda COVID-19 ile ilgili onlemlere ait anonslar
yapilmaldir.

Araclarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmalidir.

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmalidir. Personeller ile kaygilari, korkulari ve
duygular hakkinda konusulmali ve personeller rahatlatilmalidir,

Bilet satis ofislerinde, yazihanelerde, ydnetimde calisan personellerle eger
mumkunse yuz yuze toplantilar veya etkinlikler sinirlandiritmali yerlerine
telekonferanslar veya cevirim ici etkinlikler konulmali, yuz yuze toplantilar
veya etkinlikler yapilacaksa da daha az sayida kisinin katiimi saglanmalidir.

Terminaller, metro istasyonlari, limanlar vb alanlardaki kafe ve restoranlarda
TC. Saglik Bakanlginin “COVID-19 kapsaminda kafe ve restoranlarda

alinacaklar dnlemler” rehberinde bulunan kurallara uyulmalidir.

Bu araclara binmeden goérunur bir yere asilmis olan, iceride uyulmasi
beklenen kurallar aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara
uyulmalidir. Bu bilgilendirme icerisinde ates, oksuruk, burun akintisi,
solunum sikintisi gibi belirtileri ile COVID-19 temaslisi olan ve COVID-19
tanisi alan personel ve yolcularin binmemeleri uyarisi yer almalidir.

Araclara binis, inis ve yolculuk suresince maske kullanimi saglanmalidir.

Yolculuk suresince ates, dksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri
gelisen calisanlar diger personelden ve varsa yolculardan ayri bir
boélumde izolasyona alinmali ve tibbi maske takilarak COVID-19 yénunden
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>

>>

32.2.

degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

COVID-19 sikayetleri olan, tanisi ve tedavisi tamamlanan veya temaslisi
olan calisanlar Saglk Bakanlgr COVID-19 Rehberindeki kurallara gore

yonetilmelidir. (https://covidigbilgi.saglik.gov.tr)
Seyahatten donuste COVID-19 belirtileri acisindan kendilerini takip etmeli

ve bu surecte herhangi bir belirti ciktiginda Saglik Bakanligi Rehberleri takip
edilmelidir. (https://covidigbilgi.saglik.gov.tr)

Ortam  Dizenlenmesi, Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu,

Havalandirilmasi ile ilgili Onlemler

>

>>

bod

>

>

>

>

bod

>

Tum araclarda stUpheli COVID-19 vakalari icin koltuk ayiritmalidir. Orn. Uzun
mesafeye gidecek yolcu otobuslerinde en arka sira, trenlerde orta vagonda
arka iki sira (veya kapali olan yemek vagonlari bu amacla kullanilabilir) vb.

Bu araclarda her gun duzenli olarak temizlik yapilmalidir. Sik kullanilan
alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir. Araclarin temizligi yolcu
kullanimlarindan sonra, diger yolculara hizmet vermeden once, sefer
aralarinda uygun sekilde yapilmalidir.

Temizlikte ozellikle sik dokunulan yuzeylerin (merdiven tirabzanlari,
korkuluk, kapr kollari, masa yuzeyleri, tutunma yerleri vb.) temizligine dikkat
edilmelidir.

Ulasim araclari icin uretici firmanin 6nerdigi deterjan ve dezenfektanlar var
ise bunlar da temizlikte kullanilabilir.

Eger 6zel bir dneri yok ise bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyon icin 1/100 sulandiritmis (5 litre suya 1/2 ¢ay bardagl) camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanitmalidir.

T.C. Saglik Bakanligi onayli dezenfektanlar kullanilabilir

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi dijital aletler, telefon ve diger cihaz
yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi onerilir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr
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Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢dp kutusuna
atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Mola yerleri, istasyonlar, dinlenme tesisleri vb. yerlerdeki tuvaletlere ve
aracta bulunan tuvaletlere el ylkama ve maske kullanimi ile ilgili afisler
asilmalidir. Tuvaletlere tek kullanmlk kagit havlu ve tuvalet kagidi
konulmalidir. Tuvalet ve lavabo girislerinde el antiseptigi bulunmalidir.
Kapi kollarr ile temas etmeden 6nce ve sonra el antiseptigi kullanilmalidir.
Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmalidir.

Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Kusma, kanama vb. gibi durumlar nedeniyle yuzeylerin kan ya da vucut
sivisi ile kontaminasyonu durumunda eldiven takilarak kagit havlu ile kirli
yuzey temizlendikten sonra 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu doékulerek
5 dakika beklenmelidir. Daha sonra kirlenen yuzey paspaslanmalidir.
Kullanilan eldiven, kagit havlu veya bezler cift posetlenerek atik kutusuna
atitmalidir. Camasir suyundan etkilenebilecek yuzeylerde eldiven takilarak
kagit havlu ile kirli yuzey temizlendikten sonra %70'lik alkol dokulup en az 1
dakika kurumasi beklendikten sonra rutin temizlik yapilmalidir.

Mumkunse seyahat surecinde de aracta pencereler acilarak
havalandirilmalidir.

Dis ortamdan temiz hava alan havalandirma sistemleri kullanilmal,
havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri uretici firma dnerileri
dogrultusunda yapilmalidir. Arac ici sik sik havalandiritmalidir.

Araclar yolcu kullanimlarindan sonra diger yolculara hizmet verilmeden
once sefer aralarinda uygun bir sekilde temiz hava ile havalandiritlmalidir.

Ayrica sehirler arasi otobuUs, tren vb. yolculuklarda daha sik mola verilerek

otobusun 15 dakika havalandirilmasi saglanabilir.

OtobuUslerde yedek sofdrlerin uyuma alaninin havalandirmasi her sofor
degisimi éncesi 15 dakika temiz hava akimi saglayacak sekilde yapiltmalidir.
Bu alan su ve sabun/deterjanla temizlenmeli ve havalandirildiktan sonra
kullanilmalidir. Burada kullanilan malzeme kisiye 6zel olmalidir.

Bilet satisi veya ulasim karti bakiye yuklemesi icin mumkunse mobil
uygulamalar veya kredi kartlari kullanilmalidir. Yolcular 6deme terminalini
kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan %70'lik alkolile temizlenmelidir.
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32.3. Calisanlara Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler
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COVID-19 temasli takibinin yapilabilmesi icin ¢calisanlarin calisma duzenleri
kaydedilmelidir.

Calisanlarin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve sabunun
olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisanlar (yardimci personel, muavin vb.) kuralina uygun maske takmall,
maske nemlendikce ya da Kkirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi
oncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanitmaldir.

Eldiven kullanimi yalanci guven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini

arttirabilecegi icin kullanitlmamalidir.

Makinist, sofor, kaptan gibi araci kullanan calisanlar araca binis ve
inislerinde maske takmalidir. Seyahat sUrecinde aracta oturduklarl alan
yolculardan ayr ise maske takmayabilirler. Arac suruculeri, trenlerde
makinist odasi, otobuslerde sofér mahallini yolculardan ayiran seffaf bir
ayinm/bariyer (goéruntuyu etkilemeyen, kaza durumunda kisiye zarar
vermeyen malzemeden, acil bir durumda diger personelin soférle irtibatini
saglayacak fermuarli, naylon vb. benzeri bir malzeme) vb. olursa bulasma
riski olmayacagindan maske takmayabilirler.

Calisanlar araca bindiklerinde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik
alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Calisanlar dinlenme zamanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmayi surdturmelidir.

32.4. Yolculara Yénelik Alinmasi Gereken Onlemler

>

>

bod

>

COVID-19 temasli takibinin yapilabilmesi icin sehirler arasi seyahatlerde
yolcularin isimleri, iletisim bilgileri kaydedilmelidir.

Terminallerde, metro istasyonlarinda, peronlarda vb yolcular, aralarinda
sosyal mesafe kurallarina dikkat ederek duzenli sira olusturmalidir. Kalabalik

olusturmamaya 6zen gosterilmelidir.

Yolcular, araca sira ile sosyal mesafe kurallarina uyarak binmelidir ve ara¢
icerisinde sosyal mesafe kurallarina uymaya 6zen gostermelidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi olan araca alinmamalidir. Tibbi maske takilarak
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saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

El hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
ylkanmall, su ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

Yolcular seyahat boyunca kuralina uygun maske takmali, maske
nemlendikce ya da kirlendikge degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve
sonrasinda el antiseptigi kullanitmalidir.

Yolcular araca bindiklerinde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya kullanmalidir.

Bakima ihtiyaci olan kisilerin ve cocuklarin aileleri ile seyahati sirasinda

sosyal mesafe sarti aranmamalidir.
Yolcularin calisanlarla temasinin minimum olmasina 6zen gosterilmelidir.
Kisa sureli (2 saat) seyahatlerde su disinda bir sey yeme icme yapilmamalidir.

Uzun seyahatlerde (2 saatin tzerinde) ambalajli kumanya seklinde yiyecek
icecek servisi yapilabilir Yeme icme sirasinda, maske cikarilacagi icin bu
servislerin ayni anda tum yolculara yapilmamasi sosyal mesafe kurali
dikkate alinarak servislerin planlanmasi uygundur. Yeme icme oncesi ve
sonrasi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler
yapilmalidir. Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin
tek kullanimlik olacak sekilde sunulmasi saglanmalidir. ikramlarin dagitimi
sirasinda kisisel hijyen kurallarina uyulmali ve maske takilmalidir.

Yolcular birbirine yiyecek icecek ikrami yapmamalidir.

Kulaklik dagitimi yapilacaksa kisiye 6zel olmali ya da yolcular kendilerine

ait kulakliklari getirmelidir.
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33. SITE HAVUZLARINDA ALINMASI| GEREKEN ONLEMLER

>>

>

>>

>

>

COVID-19'da bulasma, temel olarak damlacik ve temas yoluyla olmaktadir.
COVID-19'a neden olan virlsin insanlara havuzlardan bulasmasi
gosterilmemistir. Ancak, ¢cok sayida kullanicinin ayni anda bulunabildigi
ortamlar olmasi nedeniyle COVID-19 bulasmasi acisindan risklidir.
COVID-19 acisindan guvende olmak icin buralardaki kalabalik alanlardan
uzak durulmall, sosyal mesafenin korunmasina dikkat edilmelidir.

Sosyal mesafenin korunamamasinin yani sira havuz kenari, basamaklar
ve korkuluklar ile ortak kullanilan soyunma odalarl ve buralardaki esya
dolaplari, yikanmave dinlenme alanlari, musluk, dus ekipmanlari, sezlonglar,
dus dugmeleri, kapi kollart gibi temas riskinin oldugu yuzeyler hastaligin
bulasmasl acisindan risk tasimaktadir. Bu alanlar siklikla temizlenmelidir.
Sik kullanilan yuzeylere dokunuldugunda ylze, gbéze, agiz ve buruna
dokunmaktan kacinmak ve elleri su ve sabunla yikamak ya da el antiseptigi
kullanmak gerekir.

COVID-19 virusu dezenfektanlara karsi duyarli oldugundan bu havuzlarin
rutin olarak ve aksatilmadan dezenfeksiyonu yapilmalidir. Havuzlara
yonelik yapilan dezenfeksiyonun etkili olabilmesi icin havuz suyunda
Saglik Bakanligindan ruhsatli dezenfektan ve havuz suyu kimyasallari
kullanitmalidir.

Evlerinde ozel havuzlar bulunanlar her zaman beraber yasadiklar aileleri
ile havuzu kullanmalar halinde havuz suyunun dezenfeksiyonuna ézen
gdstermeleri disinda baskaca bir dnlem almalarina gerek yoktur.

Site havuzlari icin, site sakinleri ve yoéneticiler ile calisanlar COVID-19
kapsaminda asagidaki kurallara uymaldir.

33.1. Calisan Personele Yonelik Onlemler

»  Site havuzlarinda havuz ve ¢evresindeki alanda COVID-19 ile ilgili en az
bir sorumlu personel olmalidir.

» Site ydnetimince goérevli personelin COVID-19'un bulasma yollarl ve

korunma onlemleri konusunda bilgilenmesi saglanmalidir

»  Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi olan personel ¢calistinlmamalidir.

» Personele gunluk ates oélcUmu yapilmalidir. Ates (38 °C Uzerinde),
Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler gosteren personel
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>>

bod

>>

>>

>

>>

tibbi maske takili olarak saglk kurumuna yonlendirilmelidir. Saglik
Bakanligi COVID-19 Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir. (https:.//

covidigbilgi.saglik.gov.tr)

Calisan personel kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya
da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi édncesinde ve sonrasinda el

antiseptigi kullanitmalidir.

Calisan personel hizmet verirken 2 metre olan sosyal mesafeye
uymalidir.

Eldivenin  dogru  kullanilmamasi  COVID-19 bulasma  riskini
artirabileceginden calisanlar kart, para veya fis alirken temasi dnlemek
icin eldiven kullanmamalidir. Ellerin yikanmasi veya el antiseptigi
kullanilmasi yeterli olacaktir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall,
su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en
az %70'lik alkol iceren kolonya kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda da 2 metrelik sosyal mesafeyi
korumali ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/
kahve icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigr kapali alanda
ayni anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

Kapall ve aclk havuzlarda uygulanan Yuzme Havuzlarinin Tabi Olacagi
Saglik Esaslari ve Sartlarn Hakkindaki Yonetmelik'e uyulmadir. GUnde 2
kez olculen parametreler panoya asilmali ve gerektiginde gosterilmek

Uzere kayit altina alinmaldir.

33.2. Havuzlarda Calisan Cankurtaranlara Yonelik Onlemler

>>

bod

>>

bod

Cankurtaranlarin bulundurmasi gereken kisisel koruyucu ekipman; mutlaka

FFP2/N95 maske, eldiven, yuz koruyucu.

Resusitasyon (canlandirma) islemi icin gerekenler; suni solunum maskesi,

palon ventilasyon.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilk yardim gibi COVID-19 acisindan

yuksek riskli girisimler yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol

onlemlerine uygun calismalidir.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilk yardim islemleri 2 metreden yakin temas
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>

gerektiren ve aerosol olusturan islemler olmasi nedeniyle bu islem sirasinda
mutlaka FFP2/Ng5 maske kullanmali, ayrica eldiven ve yuz koruyucu
kullanmasi da gereklidir.

Canlandirma islemi sirasinda suni solunum maskesi ve balon ventilasyon

kullanilmali, agizdan agiza solunum tercih edilmemelidir.

33.3. Site Sakinlerine Yonelik Onlemler

>

>

>>

bod

>

>>

>

>

>»>

>

Site sakinlerihavuz alaninailk giriste gérevlitarafindan gunluk ates élcumleri
yapilmali, ates (38 °C Uzerindeki), oksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi
belirtileri olan, COVID-19 ve temaslisi olan kisiler havuzu kullanmamalidir.
Ates (38 °C Uzerindeki), ksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtilerine
sahip Kisiler, tibbi maske takili olarak saglik kurumuna yonlendirilmelidir.
Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.

(https://covidigbilgi.saglik.gov.tr).

Kisiler sosyal mesafeye (2 metre) uymalari konusunda uyarilmalidir.

Elhijyenine dikkat edilmelidir. ELhijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmall, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol
bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullanitmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Kisilerin kendilerine ait havlu, bornoz ve havuz oyuncaklari getirmesi/
kullanmasi tesvik edilmelidir. Havlular kisiye 6zel olmalidir. Havlu, bornoz,
pestemal vb tekstil trunleri en az 60 °C'de yikanmalidir.

Bu alanlardaki plastik ve celik yuzeylere dokunuldugunda yuze, goze, agiz
ve buruna dokunulmamali, dokunuldugunda eller su ve sabunla yikanmali

ya da el antiseptigi kullanilmalidir.

Kullanicilar yuzme havuzuna girmeden 6nce dus almali ve el, ayak
dezenfeksiyonu yapmalidir.

Deniz goézlugu, snorkel, palet gibi malzemeler paylasilmamalidir.
COVID-19 temas riskini artiracagindan havuzlarda uzun sure kalinmamalidir.

COVID-19 ishal belirtileri ile de seyredebileceginden o6zellikle tuvalet
egitimini tamamlamamis (diski kontroll olmayan), bez kullanan veya ishal
belirtileri olan bebek/cocuklar bu alanlara alinmamalidir.

Cocuklarin sosyal mesafeyi korumalari zor olacagindan bu alanlar ebeveyn
gdzetiminde kullanilmalidir.
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33.4. Havuzlarda Genel Onlemler

>

>

>

>>

>»>

>

>

bod

>

>>

bod

>

>»>

>

Bu alanlarda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iceren tablo/
pano goérunur yerlere yerlestirilmelidir.

Bu alanlarda kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye
girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmaldir.

Giriste ve belirli noktalarda el yilkama lavabolari olusturulmali ya da alanlarin
girisinde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya
bulundurulmalidir. ELantiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol

edilmeli ve her zaman dolu olmasi saglanmalidir.
Mikrobiyolojik kalite icin rutin testler mevzuata uygun olarak yapilmalidir.
Havuzlarda toplu egzersiz, dalis dersleri vb. uygulamalar yapilmamalidir.

Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. malzemelerin sensorll olanlarinin
kullanimi tesvik edilmelidir.

Kullanicilarin, ytzme havuzuna girmeden énce dus alabilmelerinive el, ayak
dezenfeksiyonu (hijyen bariyeri) yapabilmelerini saglayacak duzenleme
yapilmaldir.

Havuzlarda calisanlar dahil 4 metre kareye 1 kisi olacak sekilde kapasite
belirlenmelidir.

Havuz icinde 8 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite belirlenmelidir.
Dinlenme koltuklari ve sezlonglar arasi mesafe en az 2 metre olmalidir.

Sezlonglarin  Uzerinde kumas minder kullanilmamalidir.  Yikanabilir/

silinebilir minderler kullanilmali ve her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Soyunma odalarinda sosyal mesafeye dikkat edilmeli, dolaplar her

kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Site yonetimi ya da sorumlu havuz isletmesi tarafindan sunulan bornoz ve
havlular ambalajli olmalidir. GUnluk olarak degistirilmelidir. Bornoz, havlu
vb tekstil urunleri en az 60 °C'de yikanmalidir.

Bu alanlardaki kafe ve restoran benzeri hizmet boélumleri. COVID-19
Kapsaminda Restoran, Lokanta, Kafe ve Yeme-icme isletmelerinde
Alinmasi Gereken Onlemlere uyulmalidir.

33.5. Havuzlarin Temizligi ve Dezenfeksiyonu

>>

Bu alanlarin genel temizligi her gun su ve deterjanla duzenli olarak
yapilmalidir. Toz cikaran supurme veya yuksek basincli su veya kimyasal
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>

>>

bod

>>

bod

>

>>

>

puskudrtme islemlerinden kacinilmalidir. Temizlik bezleri tek kullanimulk
olmaudrr.

Havuzlarin temizligi ve dezenfeksiyonu icin ilgili mevzuata uyulmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip isletmedeki
cop kutusuna atmall ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalidir.

Sik dokunulan yuzeylerin (musluklar, dus bataryalari, kapi kollar, masa-
sehpa yuzeyleri sezlonglar, gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla,
su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5
litre suya yarim kucuk cay bardagi) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmis
olmasi gereklidir.

Banyo, dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.

Dus bataryasl, musluk, sabunluk vb. malzemelerin elle kullanim yerine
sensorlu olanlarinin kullanimi tesvik edilmelidir.

Dus ve tuvaletler sik araliklarla mumkunse her kullanimdan sonra
temizlenmelidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢cop
kutusu bulundurulmalidir.
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34.PLAJVE YUZME ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19'ta bulasma, temel olarak damlacik ve temas yoluyla olmaktadir, su
yoluyla bulasmamaktadir. Plaj ve ylUzme alanlar,damlacik yolu ile bulasan
COVID-19 acisindan riski dusuk olan acik hava mekanlari olmasina karsin, yaz
sezonunda kullanici yogunluguna, kullanilan alanin  buyuklugune, cografik
ozelliklerine, golgelik, semsiye sayisivb. saglanan olanaklara gore sosyal mesafenin
korunamamasl nedeniyle COVID-19 bulasmasi acisindan risklidir.

Bu nedenle COVID-19 acisindan guvende olmak icin plaj ve yuzme alanlarinda
kalabaliktan uzak durulmali, sosyal mesafenin korunmasina azami dikkat edilmeli

ve asagida belirtilen dnlemlere mutlaka uyulmalidir.

34.1. Plajlar ve Yiizme Alanlarinda Calisan Personele Yoénelik Onlemler

» Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
konusunda bilgilenmesi saglanmalidir.

» Ates, OksurUk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan COVID-19

hastasi veya temaslisi olan personel calistirilmamalidir.

» Personel calisirken ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

» Plaj ve deniz yuzme alanlarinda hizmet verirken 2 metre olan sosyal mesafe

kuralina uyulmaudir.

» Calisan personelin tumukuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

» Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

» Eldivenin  dogru kullanilmamasi  COVID-19  bulasma riskini
artirabileceginden calisanlar kart, para veya fis alirken temasi énlemek icin
eldiven kullanmamalidir. Ellerin yikanmasi veya el antiseptigi kullanilmasi

yeterli olacaktir.

» Calisan personel dinlenme odalarinda da 2 metrelik sosyal mesafeyi
korumall ve maske takmayi strdurmelidir. Ortak yeme-icme Unitelerinde
sosyal mesafe kurallarina uygun olarak masa ve sandalyeler duzenlenerek
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bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar personelin
ayni anda kullanimi saglanmalidir.

34.2.Plajve Yiizme Alanlarinda Calisan Cankurtaranlara Yonelik Onlemler

>>

>

>

>

bod

Cankurtaranlarin bulundurmasi gereken kisisel koruyucu ekipman; mutlaka
FFP2/N95 maske, eldiven, yuz koruyucu.

ResuUsitasyon (canlandirma) islemi icin gerekenler; suni solunum maskesi,
balon ventilasyon.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilk yardim gibi COVID-19 acisindan
yuksek riskli girisimler yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol
onlemlerine uygun calismalidir.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilk yardim islemleri 2 metreden yakin temas
gerektiren ve aerosol olusturan islemler olmasi nedeniyle bu islem sirasinda
mutlaka FFP2/Ng5 maske kullanmali, ayrica eldiven ve yuz koruyucu
kullanmasi da gereklidir.

Canlandirma islemi sirasinda suni solunum maskesi ve balon ventilasyon
kullanilmali, agizdan agiza solunum tercih edilmemelidir.

34.3. Plaj ve Yuzme Alanlarini Kullanan Kisilere Yoénelik Onlemler

>>

bod

>

>>

bod

>>

Ates, OksurUk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19

hastasi ve temaslisi olan kisiler plaj ve yuzme alanlarini kullanmamalidir.

COVID-19 acisindan riskli olan 65 yas Uzeri, yuksek tansiyon, kalp, seker vb.
hastaligi olan kisiler plaj ve yuzme alanlarini kullanmalari esnasinda dikkatli
olmalari konusunda uyarilmaudir.

Plaj ve yuzme alaninda kisiler arasinda 2 metre olan sosyal mesafeyi
saglamalar konusunda uyarilmalidir.

Kisilerle yuz yUze olma, konusma gibi etkinliklerde sosyal mesafenin
korunmasinin yani sira maske takilmalidir. Giriste maskesi olmayanlar icin
maske bulundurulmalidir.

Plajlarda el hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve
sabunla yikanmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir. Su ve sabunun olmadigr durumlarda alkol bazli el
antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullanitlmalidir.

Kisilerin kendilerine ait plaj havlusu getirmesi/kullanmasi tesvik edilmelidir.

Yaninda getirmeyenler icin havlularin posetli veya bir gorevli personel
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>

>>

tarafindan misafire verilmesi saglanmalidir. Havlu vb. tekstil Grtunleri en az

60 derecede yikanmalidir.

Deniz gozlugu, snorkel, palet gibi malzemeler kisiye 6zgl olmall,
paylasitmamaldir.

COVID-19 temas riskini artiracagindan plaj ve yuzme alanlarinda uzun sure
kalinmamalidir.

34.4. Plaj ve Yiizme Alanlarinda Genel Onlemler

>

>>

bod

>

>>

>

>>

Plaj ve yuzme alanlarinda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari
iceren levhalar gérunur yerlere yerlestirilmelidir.

Sosyal mesafe kurallarina uyulmalidir. Ayni ailedekiler (anne veya babanin
yanindaki ¢ocuklar) veya otellerde ayni odada konaklayan misafirler bir
arada bulunabilirler.

Plaj girisinde muUsteriler tarafindan kullanilmak tzere alkolbazli elantiseptigi
veya en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. EL antiseptiginin
doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi
saglanmaudir.

Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullanim yerine sensérlu olanlarin

kullanimi tesvik edilmelidir.

‘Plaj ve yuzme alanlari cevresinde bulunan icecek dolaplari ve oturma
gruplar siklikla temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Bunlarin yaninda
kolay ulasilabilecek sekilde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Kafe ve restoran hizmetleri sunulmasi durumunda Saglik Bakanlgi
tarafindan hazirlanan ‘COVID-19 Kapsaminda Kafe ve Restoranlarda
Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

Odemeler tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan édeme yapmalari
tesvik edilmelidir.

34.5. Plajlar ve Yizme Alanlarinda Ortam Duzenlemesi

bod

>

>>

Plaj ve yuzme alaninda tum isleyisten sorumlu en az bir personel surekli
olarak bulundurulmalidir.

Plaj alaninda kalaballkk olusmasini engellemek icin, sosyal mesafe
kurallarina uygun olarak duzenlenmis bir kapasite belirlenmeli ve giriste bu

kapasitede kadar misafir kabullnu saglayan personel bulundurulmaldir.

Plaj alanlarinda calisanlar dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite
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>

>>

bod

>>

bod

>

>

>

>

belirlenmelidir.
Sezlonglar arasi mesafe en az 2 metre olmalidir.

Sezlonglarin  Uzerinde kumas minder kullanilmamalidir.  Yikanabilir/
silinebilir minderler kullanilmali ve misafirin kullanimi sona erdikten sonra
temizlenmelidir.

Golgelikler arasi mesafe sezlonglar arasi mesafeye uygun olacak sekilde

duzenlenmelidir.

Localarda sosyal mesafe kurallarina uygun olarak duzenleme
yapilmalidir. Loca alanlarinda 2 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite

belirlenmelidir.

Soyunma kabinlerinin kullaniminda sosyal mesafeye dikkat edilmeli
kabinler her kullanimdan sonra dezenfekte edilmelidir.

Havlu vb. tekstil urunleri en az 60 °C'de yikanmalidir.

Tek kisinin kullandigr su etkinlikleri (etski, sorf vb.) yapilabilir. Su sporlari
aktiviteleri bireysel olarak veya ailede cocuklar anne veya babalari ile
birlikte yapabilir. Otellerde oda numarasi Uzerinden rezervasyon ve takibi
yapilmasi durumunda bu sporlarl ayni odada kalanlar birlikte yapabilir.
Sonrasinda kullanilan her turli malzeme ve ekipmanlar su ve deterjanla
temizlenmeli sik dokunulan yuzeyler dezenfekte edilmelidir.

Turizm amacli su alti ve su UstU sportif faaliyetlerinde kullanilan tup, denge
yeledi, can yelegi ve benzeri ekipmanlarin faaliyet stresince sadece bir kisi
tarafindan kullanilmasi ve kullanildiktan sonra dezenfekte edilmelidir.

Kano, yelken, katamaran, surat teknesi, banana, deniz bisikleti, ringo, jet
ski ve parasut gibi ara¢ ve ekipmanlarla yapilan faaliyetlerde ayni aileden
olan veya bir grup olarak gelen misafirler arasinda sosyal mesafe kurallari

uygulanmaz.

34.6. Plajlar ve Yiizme Alanlarinin Temizligi ve Dezenfeksiyonu

>

>

Sosyal tesisler her gun su ve deterjanla duzenli olarak temizlenmelidir.
Toz ¢lkaran sUpurme veya yuksek basincli su veya kimyasal puskurtme
islemlerinden kacinilmalidir. Temizlik bezleri tek kullanimlik olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cop kutusuna atmali ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalidr.
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bod

>>

bod

>

>

bod

>

>>

>

>

bod

Sik dokunulan yuzeylerin (sezlonglar, dus bataryalari, kapi kollari, masa-
sehpa yuzeylerigibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
suya yarim kucuk cay bardagl camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli ytzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadiglr yazar kasa,
bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek

dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kisiler ddeme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Yuzme alanindaki sosyal tesislerde kullanilan dezenfektanlarin Saglik
Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmis olmasi gereklidir.

Dezenfektan ile deterjan vb. kimyasal maddeler karistinlmamali, iyi
havalanan alanlarda hazirlanmali, gunes gérmeyen ve serin alanlarda
muhafaza edilmelidir.

Tesislerde dus vyerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat
edilmelidir

Dus ve tuvaletler sik araliklarla mumkuinse her kullanimdan sonra

dezenfekte edilecek sekilde planlama yapilmalidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢cop
kutusu bulundurulmalidir.

Dus, kabin, tuvalet vb. alanlarin kapi ve pencereleri acilarak sik sik
havalandirilmasi saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yerlerde havalandirmasi temiz
hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmaldir.

Serinletme amaciyla vantilator (su buharlilar dahil) kullanitmamalidir.
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35. KUTUPHANELERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir.
Kutuphaneler kapali alanda hizmet sunduklarindan ve calisma kosullari nedeniyle
calisanlarina ve ziyaretcilerine COVID-19 bulasmasi acisindan risk olusturabilirler.
Bu nedenle kutUphanelerde, COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara uymalidir.

KutUphanelerin girisine COVID-19 onlemleri ile ilgili afisler (el ylkama, maske
kullanimi ve kutUphanenin icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

KutUphanelerin girisinde ve icerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

35.1. Kiitiiphanelerde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» SARS CoV-2'nin yuzeylerde sag kalimini arastiran calismalarda kitap ve
basili materyalde virls saptanmamistir. Bu nedenle kitaplar icin 6zel
bir isleme gerek yoktur. Kitaplara temas oncesi ve sonrasi el antiseptigi
kullanilmasi yeterlidir. Kitap 6dun¢ alma alanlarinda alkol bazli el antiseptigi
bulundurulmalidir.

» Kutuphane kullanicilarinin giris/¢ikis saatleri kaydedilmelidir.

» Kutuphane giris ve ¢ikislarinda sosyal mesafe kurallarina (2 metre) uyulmall,
girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar,
aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.
Kalabaligin olusmasini engellemek icin kUtuphane yonetimleri tarafindan
gerekli dnlemler alinmalidir.

» Kutuphanelere maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi strdurulmelidir.

» Kutuphane girisinde maske ve mesafe kontrolunu yapacak bir personel
gorevlendirilmelidir.

» Calisan personel COVID-19 hakkinda bilgilendirilmelidir.

» Kutuphaneler kullanicilarina randevu ile ve/veya online hizmet vermeyi
onceligine almaldir. Kutuphanelerde online hizmet verme aglarn

genisletilmelidir. Kituphane icinde kalabalik olusmasi engellenmelidir.

» Kutuphanelerde sosyal mesafe kurallari ¢cercevesinde belirlenen oturma
alanlarina gore personel ve ziyaretci planlamasi yapilmall, iceriye alinmasi
gereken kisi sayisi buna gore duzenlenmelidir.

» Kutuphanelerde okuma salonlarinda sosyal mesafe kurallarl cercevesinde
belirlenen oturma alanlarina gore personel ve ziyaretci planlamasi

yapilmali, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna gére duzenlenmeli ve
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>

>>

bod

>>

>

>

oturma kapasitesinin yarisini gecmemeye dikkat edilmelidir.

Kltuphanelerde okuma salonundaki sandalyeler aralarinda 2 metre olacak
sekilde azaltitmalidir. Oturma duzeni yuz ylze olmamali, capraz oturma
tercih edilmelidir. Bireyler arasinda olmasi gereken sosyal mesafeye (2
metre) dikkat edilmelidir.

Kullanicilarin okuma, calisma ve oturma alanlarinda su disinda icecek ve
yiyecek tuketmesine izin verilmemelidir.

Kltuphane kullanicilarr ile calisanlar arasinda kitap alisverisi, kaynak bulma,
kitap arama gibi islemler sirasinda sosyal mesafe korunmalidir.

Kullanicilarin édeme ihtiyaci oldugunda tercihen temassiz olmak Uzere

nakit olmayan édeme yapmalari istenmelidir.

Okuyucu bankolarinda sosyal mesafenin korunamadigl durumlarda seffaf
materyalden olusan bir bariyer yerlestirilerek kutuphane calisanlari ve
kullanicilar arasindaki temas 6nlenebilir.

Kltuphanelerde kafeteryalar veya yeme icme bdélumleri acildiginda
“COVID-19 Kapsaminda Bufe, Kantin ve Baviler icin Alinacak Korunma

Onlemleri Rehberi'nde yer alan uyarilar dikkate alinmalidir.

35.2. Kutiphane Kullanicilarina Yonelik Onlemler

>>

>

>>

bod

>

>>

Kltuphane kullanicilari mumkun oldugu kadar randevu ile gitmeli ve
randevu saatine uymall, kutuphaneden isteklerini online sistem Uzerinden
gerceklestirmelidir.

iceriye girmeden gorindr bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallar aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi
belirtileri olan kullanicilarin kutuphaneye girmemeleri uyarisi yer almalidir.

Kltuphane kullanicilarinin kutuphane icinde mumkun oldugu kadar kisa
sure kalmasi saglanmalidir.

Kullanici kutUphaneye girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik
alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Diger kullanicilar ve calisanlar ile aradaki sosyal (2 metre) mesafe
korunmalidir.

Kltuphaneye girmeden o6nce uygun sekilde maske takilmalidir.
Kutuphanenin icinde ve bélumlerinde maske cikarilmamalidir,


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-KapsamindaBufeKantinveBayilerIcinAlinacakKorunmaOnlemleri-14052020.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-KapsamindaBufeKantinveBayilerIcinAlinacakKorunmaOnlemleri-14052020.pdf
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bod

>

Kltuphanedeki kitaplara elle dokunmayi 6nleyecek bir sistem getirilmeli,
elle dokunma gerceklesirse eller el antiseptigi ile temizlenmelidir.

Kltuphaneler icinde mecbur olmadikca yuzeylere dokunulmamalidir.
Sik dokunulmasi mumkun olan yuzeylerin farkinda olunmali ve buralara
dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

35.3. Calisanlara Yonelik Onlemler

>

>

>>

>

>

bod

35.4.

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen calisanlar
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Uzere saglik
kurumuna yonlendiritlmelidir.

COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan calisanlar Saglik Bakanligi
COVID-19 Rehberindeki kurallara gore yonetilmelidir. (https:.//covidigbilgi.

saglik.gov.tr)

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su
ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.

Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayl surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacag icin bunun yapildigr kapali alanda ayni anda
birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

Kiatiphanelerde Yemekhane Bulunmasi Durumunda Alinmasi

Gereken Onlemler

>

>>

>

Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir,

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe 2 metre olacak sekilde
duzenleme yapilmalidir.

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri

saglanmalidir. Cay icmme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr
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>

>

>>

>

>>

35.5.

Yemekler ve icecekler tek kullanimlik kumanya seklinde dagititmalidir.

Yemek dncesinde ve sonrasinda ellerin su ve sabun ile en az 20 saniye
boyuncaylkanmasive tek kullanimlk havluile ellerin kurulanmasi gibi kisisel

hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler yapilmalidir.

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek
kullanimlik olacak sekilde sunulmasi saglanmalidir.

Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske
takmalidir.

Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

Katiphanelerde Ortam Duzenlenmesi, Temizlenmesi,

Dezenfeksiyonu, Havalandirilmasi

>

>

bod

>

>

>

>

>

Kutuphanelerin her gun duzenli olarak temizligi yapilmalidir. Sik kullanilan
alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Kutuphanelerin temizliginde &zellikle sik dokunulan ytzeylerin (kapi kollari,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri, bilgisayar malzemeleri) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarm kucUk cay bardag) camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis

camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmaldir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanlgi tarafindan ruhsatlandintmis
olmasi gereklidir.

Kltuphane kullanicilart édeme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen
arkasindan %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi onerilir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.
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bod

>

>>

>

>>

bod

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mumkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢dp kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi"nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir.
Kltuphaneler sik sik havalandiritmalidir.

Vantilatorler calistinlmamaldir.
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36. CAY BAHCELERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonu damlacik ve temas yoluyla bulasmaktadir. Cay bahceleri

acik alanda hizmet sunmalarina ragmen yogun talebin olmasi, kisiler arasi sosyal

mesafenin korunamamasi, sik dokunulan yuzeylere temas nedeniyle COVID-19

bulasmasi acgisindan riskler s6z konusu olabilir. Bu nedenle cay bahcelerinde

COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara uyulmalidir.

36.1. Cay Bahgelerinde Ainmasi Gereken Genel Onlemler

>

>

>

>>

bod

>>

>»>

>

>

bod

>>

Cay bahcelerinin girisine COVID-19 onlemleri ile ilgili afisler (el yikama,

maske kullanimive cay bahcesiicinde uyulmasi gereken kurallar) asitmalidir.
Cay bahcelerinin girisinde ve iceride el antiseptigi bulundurulmalidir.

Cay bahcelerinin giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (2 metre)
uyulmall, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi
gereken alanlar, aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle
belirlenmelidir. Kalabaligin olusmasini engellemek icin gerekli dnlemler

alinmalidir,

Cay bahcelerine maske takilarak girilmeli, cay bahcesinde de maske
takilmasi  sUrdurulmelidir.  Maskesiz  gelen mdusteriler icin  maske
bulundurulmalidir.

Cay bahcesinde musterilerin ve calisanlarin el hijyenini saglamalarina
yonelik olanaklar saglanmalidir.

Cay bahcelerinin kapasitesi calisanlar dahil 4 metrekareye bir kisi olacak

sekilde belirlenmelidir.

Masalar arasi mesafe her yénden 2 metre, yan yana sandalyeler arasi 60
cm olacak sekilde duzenlenmelidir.

Masalarda sadece karsilikli oturma duzeni saglanmalidir. Masa yanlarina

sandalye konulmamali ve oturulmamalidir.

Karsilikli oturmada masa eni 70 cm'den ku¢Uk masalarda capraz oturma
duzeni uygulanir veya iki masa birlestirilerek kullanilir, béylece karsilikli
oturma mesafesi arttirilir.

Butun masa duzeni kurallart masa sekline bakilmaksizin (kare, dikdortgen
veya daire) her masa icin uygulanir.

Masa/sandalyeler her musteri sonrasinda deterjanli bezle, sonrasinda da
%70'lik alkolle silinmelidir.
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>

>

>>

>

>>

bod

>

>>

bod

Masa ortusu kullanitmamali, kullaniliyorsa heryeni musteri grubu 6ncesinde
temiz olani ile degistirilmelidir.

Servis sadece personel tarafindan yapilmall ve servis esnasinda sosyal

mesafe korunmali, temastan kacinmalidir.

Cay /kahve ve diger iceceklerin servisinde kullanilan bardaklar su ve
deterjanla yikanmalidir.

Cay bahcelerinde yiyecek ve icecek servisi yapiliyor ise mutfak, cay ocagi
ve servis alanlar “COVID-19 Kapsaminda Restoran, Lokanta ve Kafelerde
Alinmasi Gereken Onlemler Rehberi'ne gére dizenlenmelidir.

Yogun ele temasi olan cok sayida materyal bulundurmasi sebebi ile yuksek

bulas riski bulundurdugundan dolayi kartli ve tasli oyunlar oynanmamalidir.

Cay bahcelerinde oturma duzeni ve sosyal mesafenin korunamayacagdi
toplanti, eglence vb. toplu organizasyonlar duzenlenmemelidir.

Musterilerin  6deme ihtiyaci oldugunda tercihen temassiz 6deme
yontemleri ile yapmalari istenmelidir.

Cay bahcelerinin giris ve cikisina pedalli ve kapakli ¢op kutusu konulmali ve
duzenli olarak bosaltilmalidr.

Ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb.  bulundurulabilir ancak
kullanicilara el hijyeni uygulamalari hatirlatilmalidir (temasdan once ve
sonra el antiseptigi kullanmasi ya da el yikamasi).

36.2. Misterilere Yonelik Onlemler

>>

bod

>

>>

>

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19
tanisialan veya temaslisi cay bahcesine alinmamalidir. Tibbi maske takilarak

saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Musteriler cay bahcesine girmeden gorunur bir yere asilmis olan iceride
COVID-19 acisindan uyulmasi beklenen kurallar aciklayan bilgilendirmeleri
okumali ve belirtilen kurallara uymalidir.

Musteriler ile calisanlar arasinda sosyal mesafe korunmalidir.
Cay bahcesine girmeden dnce maske takilmalidir.

Musterilerin el hijyenine dikkat edilmesi saglanmaldir. Eller yuze
degdirilmemelidir. EL hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca
su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigr durumlarda alkol bazli el
antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
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>

normal sabun yeterlidir.

Cay bahcgesinde vyiyecek/icecek tuketilirken "COVID-19 Kapsaminda
Restoran, Lokanta ve Kafelerde Alinmasi Gereken Onlemler Rehberi'ne
uygun hareket edilmelidir.

36.3. Personele Yonelik Onlemler

>

>

>>

bod

>

bod

>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Calisanlara giris kapisinda ates dlcumu yapilmalidir. Ates olcen personel
tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C'den yuksek olanlar
iceri alnmamalidir. Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes darligr belirtileri
olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan veya temaslisi calisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek uzere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmall, su
ve sabunun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme odalarinda da 2 metrelik sosyal mesafeyi
korumali ve maske takmayi strdurmelidir. Ortak yeme-icme Unitelerinde
sosyal mesafe kurallarina uygun olarak masa ve sandalyeler duzenlenerek
bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar personelin
ayni anda kullanimi saglanmalidir.

Personel kiyafetleri gunluk olarak degistirilmelidir.

Yalanci guven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecegi
icin cay bahcelerinde bulasik yikayanlar haricindeki calisanlarin eldiven

kullanimi onerilmemektedir.

36.4.Cay bahcelerinin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi

>>

Cay bahcelerinde genel temizlik her gun duzenli olarak su ve deterjanla
yapilmalidir. Sik kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.
Calisma saatinin ortasinda bir saat musteri alinmamali ve genel temizlik
yapilmaldir.
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>

>

>

>

>

>

>

>>

bod

>

>>

>

Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz cikaran firca ile supurme islemlerinden kacinilmauldir.

Cay bahcelerinin temizliginde kapi kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri
gibi sik dokunulan yuzeylerin temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su
ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
suya yarim kucuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Lavabo
ve tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigiyazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz ylzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Saglik Bakanlgr tarafindan ruhsatlandirilmis yuzey dezenfektanlari
kullanilabilir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik

malzemelerinin en az 60 °C'de yikanmasi onerilir.
Tuvaletlere el ylkama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma

cihazlari kullanilmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna

atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirktulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamalidr.
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37. DERNEK LOKALLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonu damlacik ve temas yoluyla bulasmaktadir. Dernek lokalleri

genellikle kapalialanda hizmet sunmalari nedeniyle COVID-19 bulasmasi acisindan

risklidir. Bu nedenle dernek lokallerinde COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara

uyulmalidir.

37.1. Dernek Lokallerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

>

>

>

>>

bod

>

>

>

>

bod

>

>>

Dernek lokallerinin girisine COVID-19 onlemleri ile ilgili afisler (el yikama,

maske kullanimi ve lokal icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.
Dernek lokallerinin girisinde ve iceride el antiseptigi bulundurulmalidir.

Dernek lokallerinin giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (2 metre)
uyulmall, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi
gereken alanlar, aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle
belirlenmelidir. Kalabaligin olusmasini engellemek icin gerekli dnlemler

alinmalidir,

Dernek lokallerine maske takilarak girilmeli, lokalicinde de maske takilmasi
surdurulmelidir. Maskesiz gelen dernek Uyeleri ve misafirleri icin lokalde
maske bulundurulmalidir.

Dernek lokalinde Uyeler, misafirler ve calisanlarin el hijyenini saglamalarina
yonelik olanaklar saglanmalidir.

Dernek lokallerinin kapasitesi calisanlar dahil 4 metrekareye bir kisi olacak

sekilde belirlenmelidir.

Masalar arasi mesafe her yénden 2 metre, yan yana sandalyeler arasi 60
cm olacak sekilde dluzenlenmelidir.

Masalarda sadece karsilikli oturma duzeni saglanmalidir. Masa yanlarina

sandalye konulmamali ve oturulmamalidir.

Karsilikli oturmada masa eni 70 cm'den ku¢Uk masalarda capraz oturma
duzeni uygulanir veya iki masa birlestirilerek kullanilir, béylece karsilikli
oturma mesafesi arttirilir.

Butun masa duzeni kurallart masa sekline bakilmaksizin (kare, dikdortgen
veya daire) her masa icin uygulanir.

Masa/sandalyeler her musteri sonrasinda deterjanli bezle, sonrasinda da
%70'lik alkolle silinmelidir.

Masa ortusu kullanilmaz, kullaniliyorsa her yeni musteri grubu 6ncesinde
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>

>>

bod

>

bod

>

>

bod

temiz olani ile degistirilir.

Servis sadece personel tarafindan yapilmall ve servis esnasinda sosyal
mesafe korunmali, temastan kacinmalidir.

Cay /kahve ve diger iceceklerin servisinde kullanilan bardaklar su ve
deterjanla yikanmalidir.

Dernek lokallerinde yiyecek ve icecek servisi yapiliyor ise mutfak, cay ocagi
ve servis alanlar “COVID-19 Kapsaminda Restoran, Lokanta ve Kafelerde
Alinmasi Gereken Onlemler Rehberi'ne gére dizenlenmelidir.

Yogun ele temasi olan cok sayida materyal bulundurmasi sebebi ile yuksek

bulas riski bulundurdugundan dolayi kartli ve tasli oyunlar oynanmamalidir.

Dernek ve Lokallerde oturma duzeni ve sosyal mesafenin korunamayacagi
toplanti, eglence vb. toplu organizasyonlar duzenlenmemelidir.

Odemeler tercihen temassiz yontemler ile yapilmalidir.

Dernek lokali giris-cikisina pedalli ve kapakli ¢op kutusu konulmali, duzenli
olarak bosaltilmalidir.

Ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb.  bulundurulabilir ancak
kullanicilara el hijyeni uygulamalari hatirlatilmalidir (temasdan once ve
sonra el antiseptigi kullanmasi ya da el yikamasi).

37.2. Dernek Uyeleri ve Misafirlerine Yonelik Onlemler

>>

bod

>

>

bod

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi dernek lokaline alinmamalidir. Tibbi maske

takilarak saglik kurumuna yénlendirilmelidir.

Dernek uyeleri ve misafirleri lokale girmeden gérunur bir yere asilmis
olan iceride COVID-19 acisindan uyulmasi beklenen kurallar aciklayan
bilgilendirmeleri okumali ve belirtilen kurallara uymalidir.

Dernek uyeleri ve misafirleri ile calisanlar arasinda sosyal mesafe
korunmalidir.

Dernek lokaline girmeden &énce maske takilmalidir. iceride maske
cikarilmamalidir.

Dernek uyeleri ve misafirlerinin el hijyenine dikkat edilmesi saglanmalidir.
Eller yuze degdirilmemelidir. ELhijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmall, su ve sabunun olmadigr durumlarda
alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya
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>

gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Dernek lokalinde vyiyecek/icecek tuketilirken *COVID-19 Kapsaminda
Restoran, Lokanta ve Kafelerde Alinmasi Gereken Onlemler Rehberi'ne
uygun hareket edilmelidir.

37.3. Personele Yonelik Onlemler

>

>

>>

bod

>

bod

>

37.4.

Personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

Prsonele giris kapisinda ates olcumu yapilmalidir. Ates olcen personel
tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C'den yuksek olanlar
iceri alnmamalidir. Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes darligr belirtileri
olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan veya temaslisi calisanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek uzere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

Personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya
da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi 6éncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve sabunun
olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme odalarinda da 2 metrelik sosyal mesafeyi
korumali ve maske takmayi strdurmelidir. Ortak yeme-icme Unitelerinde
sosyal mesafe kurallarina uygun olarak masa ve sandalyeler duzenlenerek
bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar personelin
ayni anda kullanimi saglanmalidir.

Personel kiyafetleri gunluk olarak degistirilmelidir.

Yalanci guven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecediicin
mutfak alaninda bulasik yikayanlar haricindeki calisanlarin eldiven kullanimi

onerilmemektedir.

Dernek Lokallerinin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu ve

Havalandirilmasi

>>

bod

Dernek lokallerinde genel temizlik her gun duzenli olarak su ve deterjanla
yapilmaldir. Sik kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
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>

bod

>

>>

>

>

>>

bod

>

>>

>

Toz cikaran firca ile supurme islemlerinden kacinilmauldir.

Dernek lokallerinin temizliginde kapi kollar, telefon ahizeleri, masa ytzeyleri
gibi sik dokunulan yuzeylerin temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su
ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
suya yarim kucuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Lavabo
ve tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigiyazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve
diger cihaz ylzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Saglik Bakanlgr tarafindan ruhsatlandirilmis yuzey dezenfektanlari
kullanilabilir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik

malzemelerinin en az 60 °C'de yikanmasi onerilir.
Tuvaletlere el ylkama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanilmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna

atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirklulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.

Dernek lokalleri pencereleri acilarak sik sik havalandiritmalidir.
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38. YURUME ALANLARINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ulkemizde parklarda, deniz kenarlarinda ve plajlarda yiriime alanlari bulunmakta

ve Ozellikle hafta sonlarinda, sabah ve aksam saatlerinde yogun olarak

kullanilmaktadir. Bu etkinlikler acik alanlarda yapilmasina ragmen talebin yogun

olmasi nedeniyle COVID-19 bulasmasi acisindan risk olusturmaktadir. Bu nedenle

COVID-19 acisindan asagida belirtilen édnlemlere uyulmalidir.

>

>

>

>>

bod

>

>

>

>

bod

>

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi sikayeti olanlar, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi olanlar aclk alanda bile olsa yurume alanlarini

kullanmamalidir.

Ates, dksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi sikayeti olanlar tibbi maske
takarak saglik kurumuna basvurmalidir.

Yurume alanina kadar mumkun ise yuruyerek, bisiklet ile veya 6zel aracla
gidilmelidir. Seyahat boyunca sofér ve tum yolcular maske takmalidir.
Maskeler nemlenince yenisi ile degistirilmeli, maskeler lastiklerinden
tutularak cikarilmali, tekrar takilirken maske lastiklerinden tutularak
takilmali, maskenin dis yuzeyine dokunulmamali maske takma c¢ikarma
islemi sonrasinda el antiseptigi veya en az %70 alkol iceren kolonya
kullanilmalidir. Toplu tasima kullanilir ise sosyal mesafeye dikkat edilmeli
ve maske takilmalidir. Ara¢ icinde kapi kolu, kolcak, tutamacg gibi sik
dokunulan yuzeylere temas etmemeye calisilmall, temas edilmesi halinde
el antiseptigi veya %70 alkol iceren kolonya kullanilmalidir.

Eller mUmkun ise su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca yikanmalidir. EL
ylkama olanagl olmamasi durumunda el antiseptigi veya en az %70 alkol
iceren kolonya kullanilmaldir.

Kisiler arasinda sosyal mesafe (2 metre) korunarak aktivite
gerceklestirilmelidir.

Yalanci guven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecegiicin

eldiven kullanimi énerilmemektedir.
Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kaginilmalidir.

Yurume alanlarinda bank, spor aleti vb. yerlerle el temasi mumkun oldugu
kadar az yapitmaldir.

Deniz kenarinda hem yurume alani hem balik tutma alani olarak kullanilan
yerlerde, balik tutanlarin arasindaki mesafe en az 2 metre olmalidir.

Gozlere, agiz ve burna mumkun oldugu kadar dokunulmamalidir.

Yurtyus kiyafetleri en az 60 °C'de normal deterjanla yikanmalidir.
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39. GENCLIK VE SPOR BAKANLIGINA BAGLI KAMPLARDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Genclik
kamplarinakatilan genclerfarkliillerarasinda gelis-gidis nedeniyle hareketlenmeye
neden olacagindan ve kamp yasantisinin topluluk aktivitelerine dayali programlar
icermesi nedeniyle COVID-19 bulasmasi acisindan risk olusturabilirler. Bu nedenle
genclik merkezlerinde COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara uyulmalidir.
Kamplara katilan égrenci ve personel kayitlarinin tam ve duzenli tutulmasi, olasi
olgu cilkmasi durumunda temaslilarin dogru sekilde yonetilebilmesi acisindan
blylk odnem arz etmektedir. Kamp liderleri kamp suresince COVID-19 ile ilgili
bilgilendirme ve yonetimden sorumlu olmalidir.

39.1. Kamplarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

39.1.1. Seyahat sirasinda alinmasi gereken énlemler
» Seyahat edilecek araclarin temizligi su ve deterjan yapilmalidir.
» Seyahat baslarken, kampa gidecek genclerin, kamp liderlerinin ve ulasim
aracl surucusunun semptom sorgulamasi (ates, oksuruk, burun akintisi,

solunum sikintis)) ve ates olcumu yapilarak semptomu ve atesi olanlar,
COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olanlarin seyahatine izin verilmemelidir.

» Seyahat edilecek araclarda alkol bazli el antiseptigi bulundurultmalidir.
» Seyahat boyunca butun yolcular maske takmalidir.

» Seyahat sirasinda oturma duzeni genel olarak kisiler arasinda 2 metre
mesafe olacak sekilde yapilmalidir.

» Ulasim aracinin gidis yonune gére son siradaki koltuklar (seyahat sirasinda

olasi semptomu ¢ikanlari oturtmak amaciyla) bos birakilmalidir.

» Seyahat sirasinda ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtisi
gosteren bireyler tibbi maske takilarak en son koltuga alinmalidir. Seyahat
sonunda kamp alaninda ayri bir yerde izolasyona alinmali, bu durum kampin
bulundugu il/ilce saglik muduirliklerine bildirilmelidir.

» Aracta bulunan Kkisi sayisinin en az iki kati olacak sekilde maske
bulundurulmalidir.

» Nakil sirasinda su gereksinimini gidermek Uzere yeterli miktarda kapall, tek
kullanimlik ambalajli su aracta bulundurulmalidir.

» Yolda kumanya verilecek ise sosyal mesafe kuralina uygun olarak
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>

>>

>

kumanyanin yenmesi ayni anda maskelerin cikarilmasi énlenmelidir.
Kumanyalar tek kullanimlk malzemeden yapilmis kaplarda verilmeli ve
yemekten once ve sonra alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.

Mola 6ncesive sonrasi el hijyeni saglanmalidir. Eller teknigine uygun sekilde
en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, sabun ve suyun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Mola alaninda sosyal

mesafeye dikkat edilmelidir.

Maskenin nemlenince, kumanya verilecek ise yemekten sonra veya 2-3
saatte bir degistirilmesi saglanmalidir. Maske degistirme oncesinde ve
sonrasinda el hijyenine dikkat edilmelidir.

Kullanitlmis maskeler arac¢ icinde bulunan ¢ép torbasina atilmali ve ¢oép
torbasinin agzi kapatilmalidir.

39.1.2. Kamplarin icinde alinmasi gereken énlemler

Mavi ve yesil kamplarda uyulmasi gereken kurallar asagida sunulmustur.

>

>>

bod

>

>

>

>>

bod

Genclerin ve kamp liderlerinin kamp oncesi donemde COVID-19 bulasma
ve korunma yollar konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Genclerin kalacaklari odanin gérunur bir yerinde COVID-19 ile ilgili uyulmasi
gereken kurallari iceren bilgilendirici afisler asilmis olmalidir.

Kampa ates, oksurlk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi hastalik
semptomlari olan, COVID-19 tanisi alan veya COVID-19 temaslisi olmasi
nedeniyle takibe giren kisi/kisiler alinmamalidir.

Gidilecek kamp yerlerindeki odalar uygun sekilde temizlenmelidir. YUzeyler
uygun el ile sik dokunulan yuzeyler, camlar — aynalar gibi nefese maruz
kalacak yuzeyler uygun dezenfektan ile silinerek dezenfekte edilmelidir.

Odalarin temizligi yapilmis ve havalandirilmis olmasi saglanmalidir.

COVID-19 salgini suresince kamplarda ayni illerden gelenlerin ayni odada
kalmasi saglanmalidir.

Her Odada, aktivite uygulama alanlarinin girisinde alkol bazli el antiseptigi
veya en az %70 alkoliceren kolonya bulundurulmalidir.

Gencler, kamp boyunca kisisel esyalarini  kullanmalar konusunda
bilinclendirilmeli gerekirse uyarilmalidirlar.

Kamplarda vyapilacak tum aktivitelerde sosyal mesafe kurallarina
uyulmalidir.
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>

>>

>

>>

bod

>

>>

>

>

bod

>

Kapall alanlarda yapilacak (seminerler, halk oyunlari, tiyatro, muzik
etkinlikleri, el sanatlan, zeka oyunlari gibi) aktivitelerde surenin kisa
tutulmasina, sosyal mesafe ve hijyen kurallarina uyulmasina dikkat
edilmelidir.

Toplu yapilan aktivitelerde (kosu, halk oyunu gibi efor gerektiren sporlar ve
faaliyetler haric) kuralina uygun maske takilmasi saglanmalidir. Ancak bu

faaliyetlerde en az 2 metrelik sosyal mesafe korunacaktir.

Maskenin takilmadigi spor faaliyetlerinde olasi temaslar icin kisinin yaninda
maske bulundurulmalidir.

Deniz kamplarinda Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi
ve Calisma Rehberi'nde yeralan plaj ve yizme alanlarinda alinmasi gereken
onlemler ile ilgili uyarilar dikkate alinmalidir.

Yesil kamplarda park, piknik alanlari, mesire yerleri, milli park alanlari ve
dag gezileri gibi etkinliklerde sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmelidir.

Yesil kamplarin yapildigr alanlarda bulunan spor aletlerinin ve cocuk oyun
alanlarinin kullanilmasi sirasinda sosyal mesafe ve hijyen kurallarina dikkat
edilmelidir. Ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19
bulasma riskini artiracagi icin 2 metreden yakin/bedensel temas gerektiren
sporlar ve aktiviteler yapilmamalidir.

Piknik alanlarinda bulunan masalarin arasinda en az U¢ metre mesafe
bulunmasina dikkat edilmelidir.

Piknik alani icinde bulunan ¢céplerin gun icinde belirli araliklarla toplanmasi
saglanmalidir.

Piknik alanindaki tuvaletlerinin giris kapilari mumkunse otomatik kapi
sistemi olarak duzenlenmeli, duzenlenememesi halinde giris kapilarinin
kollarinin sik sik dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢cop
kutusu bulundurulmali, bu Grtnlerin eksik olmasi halinde yerine ilave Urtn
konulmalidir.

Kamp bunyesinde bulunan kafeterya, restoran, lokantalar icin COVID-19
salgin yénetimi “COVID-19 Kapsaminda Blife, Kantin ve Bayiler icin Alinacak
Korunma Onlemleri Rehberi'nde yeralan uyarilar dikkate alinmalidir. https:.//
covidigbilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-Kaps

amindaBufeKantinveBavyilerlcinAlinacakKorunmaOnlemleri-14052020.pdf

Kamplarda ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi hastalik
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>

>>

semptomlari gelisen, COVID-19 temaslisi olan ve COVID-19 tanisi alan kisi/
kisiler bulunmasi durumunda diger kampa katilan bireyler ivedilikle ayrilip,
tibbi maske takilmasi saglanarak saglik kurumuna (varsa kamptaki saglik

birimi) basvurmalar saglanir.

Olasi COVID-19 vakas! ve temaslilar il/ilce Saglik Mudurlagu ile birlikte
Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberine gére yonetilir.

COVID-19 tanisi kesinlesen hastanin odasi 24 saat sureyle havalandirilir
ve bos tutulmasi saglanir, sonrasinda detayli bir sekilde su ve deterjanla
temizlenmeli, 1/100 oraninda sulandirilmis c¢amasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52- Q) ile silinmelidir. Tuvalet dezenfeksiyonunda
1/10 oraninda sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52- 9) kullanitmalidir. Bu islemler sonrasinda odaya yeni kisi alinabilir.

39.2. Kamp Alanlarinda Calisanlara Yénelik Onlemler

>

>

>

>

bod

>

>>

Calisanlarin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma 6nlemleri konusunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

COVID-19 tanisi alan veya COVID-19 temaslisi olmasi nedeniyle takibe giren
personel calistirtmamalidir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi
hastalik semptomlari gelisirse, tibbi maske takili olarak ivedilikle saglik

kurumuna yonlendiritlmelidir.

Kamp alanlarinda hizmet verilirken 2 metrelik sosyal mesafe kuralina
uyulmalidir. Calisanlarin tumu kuralina uygun maske takmali, maske
nemlendikce ya da kirlendikge degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve

sonrasinda el antiseptigi kullanitmalidir.

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun
olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir.

Eldivenin dogru kullanilmamasi COVID-19 bulas riskini artiracagindan
calisanlar kagit, kalem ve cesitli esya ile temasi énlemek Uzere eldiven
kullanmamalidir. Ellerin yilkanmasi veya el antiseptigi bu asamada yeterli
olacaktir.

Personel dinlenme alanlarinda da 2 metrelik mesafeyi korumali ve maske
takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken, maske
cikarilacagl icin bunun yapildigr kapali alanlarda ayni anda birden fazla
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kisinin bulunmamasi saglanmalidir.

39.3. Kamp Kullanicilarina Yonelik Onlemler

>

>

>

>>

bod

>

Kampa girmeden gorunur bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallar aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, 6ksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtileri olan kullanicilarin kampa girmemeleri uyarisina 6ézellikle
dikkat edilmelidir.

Kamplara katilanlarin toplu aktivitelerde mumkun oldugu kadar kisa sure
kalmasi saglanmalidir.

Kullanici kapall kamp alanlarina girdiginde el antiseptigi veya en az %70
alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Diger kullanicilar ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe (2 metre)
korunmalidir.

Kamp alanina girmeden once uygun sekilde maske takilmalidir.

Kamp icinde mecbur olmadikca yuzeylere dokunulmamall, sik sik eller

yilkanmali veya el antiseptigi kullanitlmalidir.

39.4. Kamplarda Yemekhanede Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

>

bod

>

>

Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir,

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe 2 metre olacak sekilde
duzenleme yapilmalidir.

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin surekli ayni masada yemek
yemeleri saglanmalidir. Cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat
edilmelidir.

Yemekler ve icecekler tek kullanimlk kumanya seklinde dagititmalidir.
Kumanya disinda yemek hizmeti saglanacaksa mutfak ve servis alanlarinda
COVID-19 Kapsaminda Restoran, Lokanta ve Kafeler icin Alinacak Korunma
Onlemleri Rehberi tedbirlerine uyulmalidir.

Yemek dncesinde ve sonrasinda ellerin su ve sabun ile en az 20 saniye
boyuncayikanmasive tek kullanimlik havluile ellerin kurulanmasi gibi kisisel

hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler yapilmalidir.

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek
kullanimlik olacak sekilde sunulmasi saglanmalidir.
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>

>

Yemekhane gérevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske
takmaldir.

Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

39.5. Kamplarda Genel Temizlik Kurallan

bod

>

>

bod

>

>»>

>

>

>

>

Odalarve diger kapalialanlardaki pencereler gunluk rutin temizlik esnasinda
aclk olmali ve temizlik sonrasi en az 1 saat havalandirilmalidir.

Oda temizligini yapacak kisinin ellerini yikadiktan sonra eldiven giymesi ve
temizligi eldivenle yapmasi gereklidir. Her oda temizliginden sonra eldiven
cikartilmali eller uygun sekilde yikanmali ve bir sonraki oda temizliginden
once yeni eldiven giyilmelidir.

Kamp odalarinin her gun duzenli olarak temizligi yapilmaldir. Sik kullanilan
alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Kamp temizliginde 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollari, telefon
ahizeleri, masa yuzeyleri, bilgisayar malzemeleri) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon
icin 1/100 sulandiritlmis (5 litre suya yarm kucUk cay bardagn camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilen, dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektanlardandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10
sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanitmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati’ bulunan yuzey dezenfektanlar kullanilabilir.

Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi onerilir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlari kullanilmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.
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bod

>

>

>

>

bod

>

>>

bod

>

Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢cikarip ¢cdp kutusuna
atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirktulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemlere uygun hareket edilmelidir.

Kamp kapali alanlari sik sik havalandirilmalidir.
Vantilatorler calistirnlmamaldir.

Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve
deterjanla yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

Misafirin kullandigi tekstil (nevresim, carsaf, havlu vb.) Urunleri katlanarak
bohcalanmali, buislem sirasinda toz ve partikul olusumuna izin vermeyecek
(cirpma ve silkeleme yapilmamalidir) sekilde toplanmalidir.

Carsaf ve havlu gibi tekstil trtnleri ise en az 60 °C'de deterjan ile camasir
makinesinde yikanmalidir.

COVID-19 virtsu dezenfektanlara karsi duyarli oldugundan bu havuzlarin
rutin olarak ve aksatilmadan dezenfeksiyonu yapilmalidir. Havuzlara
yonelik yapilan dezenfeksiyonun etkili olabilmesi icin havuz suyunda
Saglk Bakanligindan ruhsatli dezenfektan ve havuz suyu kimyasallari
kullanitmalidr.

Butin o6zel alanlarda (Havuz, plaj, piknik alani, kafe vb.) varsa Saglik
Bakanliginin COVID-19 kapsaminda bu alanlarla ilgili yayinladigi rehberlere
uyulmalidir.
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40. GENCLIK VE SPOR BAKANLIGINA BAGLI GENGLIK
MERKEZLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacikk ve temas yoluyladir.
Genclik merkezleri kapali alanda, toplu hizmet sunduklarindan ve calisma
kosullarl nedeniyle calisanlarina ve ziyaretcilerine COVID-19 bulasmasi acisindan
risk olusturabilirler. Bu nedenle genclik merkezlerinde COVID-19 kapsaminda
asagidaki kurallara uyulmalidir. Genclik merkezlerinde sunulan hizmetler on-line
egitim programlariyla zenginlestirilmeli ve randevulu sistemle kullanici kabul
etmelidir.

Genclik merkezlerinin girisine COVID-19 énlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske
kullanimi ve kutuphanenin icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Genclik

merkezlerinin girisinde ve icerdeki bolumlerinde el antiseptigi bulundurulmaldir.

40.1. Genclik Merkezlerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Genclik merkezleri kullanicilarinin giris/¢ikis saatleri kaydedilmelidir.

» Genclik merkezleri girisinde ates dlcimu ve semptom sorgulamasi, maske
ve mesafe kontrolinu yapacak bir personel goérevlendiriimelidir. Ates

olcumu yapacak personel maske ve yuz koruyucu kullanmalidir.

» Atesi 38 °C'den yuksek olanlar, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
belirtileri olan, COVID-19 tanisi alan veya temaslisi genclik merkezine
alinmamalidir.

» Gencler ve ailelerinin COVID-19 semptomlari konusunda egitim almalari
saglanmali, semptomlar konusunda dikkatli olmalari ve hasta olduklarinda
saglik kurumuna gitmeleri konusunda bilgilendirilmelidir.

» Genclik merkezlerine maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi
surdurulmelidir.

» Genclik merkezlerinin giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (2
metre) uyulmall, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi
gereken alanlar, aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle
belirlenmelidir. Merkez vyoneticileri tarafindan kalabalgin olusmasini
engellemek icin gerekli dnlemler alinmalidir.

» Genclik merkezlerinde yer alan okuma salonlari, kurs odalari, toplanti ve
etkinlik alanlar, spor salonlarinda yapilacak faaliyetler sosyal mesafe
kurallarina goére planlanmalidir. Genclik merkezlerinde toplu olarak

kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu vb.) daha az sayida kisiyle
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>

>>

>

>

bod

>>

>

>

>>

ve donusumlu olarak kullanilmasina dikkat edilmelidir. Etkinlik aralarindaki
surelerde koridorlarin kalabalik olmamasi saglanmaldir.

Genclik merkezlerinde genel olarak 4 metrekareye bir kisi dusecek sekilde
personel ve ziyaretci planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken Kkisi
sayisi buna gore duzenlenmelidir. Etkinliklerin planlanmasinda da bu

durum géz éntine alinmalidir.

Genclik merkezlerinde okuma/calisma salonlarinda, kurs odalarinda
ve internet alanindaki sandalyeler aralarinda 2 metre olacak sekilde
azaltilmalidir. Oturma duzeni yuz yuze olmamal, capraz oturma tercih
edilmelidir. Bireyler arasinda olmasi gereken sosyal mesafeye (2 metre)
dikkat edilmelidir.

Genclik merkezi icinde kutuphane bulunmasi durumunda kitap 6duncg
alma alanlarinda alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir. Kullanicilarin
ortak kitap, dergi ve gazetelerle temasindan 6nce ve sonra el antiseptigi
kullanmasi saglanmalidir.

Genclik merkezlerinin koridorlari, odalari ve spor salonlarinda su disinda
icecek ve yiyecek tuketilmesine izin verilmemelidir.

Genclik merkezlerinde bulunan kantin, bufe vb. yerlerde sosyal mesafe
korunmali, maske kullanilmali ve el hijyeni saglanmalidir. Buralarda tek
kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler kullanilmalidir. Bu hizmetlerin
sunumu sirasinda Saglk Bakanlgi tarafindan yayimlanan “COVID-19
Kapsaminda Blfe, Kantin Ve Bayilerde Alinmasi Gereken Onlemler'e
uyulmalidir. https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-
yonetimi/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi/COVID19-SALGIN

YONETIMI_VE_CALISMA_REHBERI.pdf

Genclikmerkezinindiger bolumlerine kantinden paket servisyapilmamalidir.

Genclik merkezlerinde yer alan spor salonunda kisi sayisi her 6 metrekareye
bir kisi olacak sekilde sinirlandirilmalidir.

Genclik merkezlerinde spor salonlarinda calisma kosullari nedeniyle
genclerin birbiri ve calisanlarla yakin temasi s6z konusudur. Spor aktivitesi
damlacik c¢ikisi ve hizini artirmaktadir. Bu nedenle sosyal mesafe en az 2
metre olarak uygulanmalidir.

Yakin temas gerektiren (boks, gures, futbol, voleybol, basketbol gibi)
sporlarin yapilmamasi uygundur. Temas gerektirmeyen sporlar kisiler arasi
sosyal mesafe (2 metre) korunarak yapilabilir.


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi/COVID19-SALGIN_YONETIMI_VE_CALISMA_REHBERI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi/COVID19-SALGIN_YONETIMI_VE_CALISMA_REHBERI.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi/COVID19-SALGIN_YONETIMI_VE_CALISMA_REHBERI.pdf
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bod

>

>

>

>>

bod

Kullanicilarin kullandigl egzersiz araclarinin yanlarina Saglik Bakanlgi
tarafindanruhsatlandinlmis dezenfektan ézelligiolan mendillerkonulmalidir.

Spor salonunu kullanacak genclerin kisisel esyalarini kendilerinin getirmesi
saglanmalidir.

Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlk
kagit havlular bulunmasi saglanmalidir.

Genclik merkezlerinde spor salonlar acildiginda “COVID-19 Kapsaminda
Spor Salonlarinda Alinmasi Gereken Onlemler” e uyulmalidir.

Genclik merkezinde bulunan mesciticerisinde kalabalik olusturulmamalidir.
Vakit namazlari bireysel kiinmalidir. Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal
mesafeye (2 metre) uyulmali ve mesafe isaretlemeleri yapilmalidir. Mescite
girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da maske c¢ikarilmamalidir.
Seccade ve tespih kisiye ézel olmalidir.

Merkezlerde asansér bulunmasi durumunda asansorlerin  kullanimi
sinirlandirilmalidir. Kapasitesinin ucte biri sayida kisinin binmesine izin
verilmelive bu saylasansor girisinde belirtilmelidir. Asansor icerisinde sosyal
mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar, aralarinda en
az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

40.2. Calisanlara Yonelik Onlemler

>

>>

bod

>

bod

Calisanlarin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri hususunda

bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi olanlar tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden
degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Calisanlarin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya
da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanitmalidir.

Calisanlarin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve sabunun
olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Genclik merkezlerinde idari ofislerde calisan personel ‘COVID-19
Kapsaminda Ofis ve Benzeri is Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler'e
uymalidir.
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>

Calisan personel dinlenme odalarinda da 2 metrelik sosyal mesafeyi
korumall ve maske takmayi surdurmelidir. Ortak yeme-icme Unitelerinde
sosyal mesafe kurallarina uygun olarak masa ve sandalyeler duzenlenerek
bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar personelin
ayni anda kullanimi saglanmalidir.

40.3. Ogrencilere Yoénelik Onlemler

>>

bod

>

>>

bod

>

>

Iceriye girmeden gérinir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallar aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, 6ksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi

gibi belirtileri olan genclerin merkeze girmemeleri uyarisi yer almalidir.

Gencler, merkezde bulunduklari sure icerisinde diger gencler ve calisanlar
ile aradaki sosyal (2 metre) mesafeyi korumalidirlar.

Genclik merkezine girmeden o6nce uygun sekilde maske takilmalidir.
Genclik merkezinin icinde ve bolumlerinde maske cikarilmamalidir.

Gencler merkeze girdiginde el temizligiicin alkol bazli el antiseptigi veya en
az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Genclik merkezinde semptomu baslayan genclere tibbi maske takilarak
en kisa surede aileleri ile iletisime gecilmeli ve saglik kurumuna
yonlendirilmelidir. Bu sUre icinde diger gencler ve personel ayri bir yerde
mumkunse ayri bir odada tutulmalidir. Bu alan havalandirilmali, yuzeyler
temizlenip dezenfekte edilmelidir.

Hasta genc izolasyon suresi sonlanmadan merkeze dénmemelidir.

Gencler gun boyu ayni kurs odalarinda ders goérmeli, oda degisikligi
yapilmamalidir. Degisiklik zorunlu ise odalarin her kullanim sonrasi
havalandirilip temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

40.4. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

>

>>

Merkezlerin her gun duzenli olarak temizligi yapilmalidir. Sik kullanilan alan

ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Merkezlerin  Ozellikle sk dokunulan yuzeylerinin  (calisma/okuma
masalari, sandalyeler, tirabzanlar, yuruyen merdiven bantlari, kapi kollari,
telefon ahizeleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
suya yarim kuguk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
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>

>>

bod

>

>»>

>

>>

bod

>

>>

>

>>

Dayanikli yUzeyler icin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanitmalidr.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar masalari, bilgisayar klavyeleri,
telefon, ders arac gerecleri, spor malzemeleri ve diger cihaz yuzeyleri
vb. sik dokunulan yuzeyler her kullanici sonrasi %70'lik alkolle silinerek

dezenfeksiyonlari saglanmalidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanlgi tarafindan ruhsatlandirilmis
olmasi gereklidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik

malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi onerilir.
Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamaldir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar mtmkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki cop
kutusuna atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali,
sabun ve suyun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.

Genclik merkezleri icinde spor salonlarinda her gun duzenli olarak temizlik

yapilmalidir. Sik kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Genclik merkezlerinde mescitlerde bulunan halilar su ve deterjanla
temizlenmeli, mescit ve varsa abdest alinan yerlerin temizligine dikkat
edilmelidir. Mescitler sik sik havalandirtmalidir. Abdest alinan yerlerde tek
kullanimlik kagit havlu kullanitmalidir.

Genclik merkezlerinin varsa kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi
saglanmaldir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
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Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.
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41. MILLET KIRAATHANELERINDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Millet
Kiraathaneleri kapali alanda hizmet sunduklarindan ve calisma kosullari nedeniyle
calisanlarina ve ziyaretcilerine COVID-19 bulasmasi acisindan risk olusturabilirler.
Bu nedenle Millet kiraathanelerinde COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara
uyulmalidir.

Millet Kiraathanelerinin girisine COVID-19 onlemleri ile ilgili afisler (el yikama,
maske kullanimi ve kiraathane icinde uyulmasi gereken kurallar) asitlmalidir. Millet

Kiraathanelerinin girisinde ve icerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

41.1. Millet Kiraathanelerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Millet Kiraathaneleri giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (2 metre)
uyulmali, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi
gereken alanlar, aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle
belirlenmelidir. Kalabaligin olusmasini engellemek icin gerekli onlemler

alinmalidir,

» Millet Kiraathanelerine maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi

surdurulmelidir.

» Millet Kiraathanelerine okuma/calisma salonundaki ve internet
alanlarindaki sandalyeler aralarinda 2 metre olacak sekilde azaltilmalidir.
Oturma duzeni yuz yuze olmamali, karsilikli oturma yapilacaksa capraz
oturma tercih edilmelidir. Bireyler arasinda olmasi gereken sosyal mesafeye
(2 metre) dikkat edilmelidir.

» Varsa kitap odunc alma alanlarinda alkol bazli el antiseptigi
bulundurulmalidir.

» Kiraathane ziyaretcileri ile calisanlar arasinda kitap alisverisi, kaynak bulma,
kitap arama gibi islemler sirasinda sosyal mesafe korunmalidir.

» SARS CoV-2'ninyuzeylerde sag kalimini arastiran calismalarda kitap ve basil
materyalde virus saptanmamistir. Bu nedenle kitaplar icin 6zel bir isleme
gerek yoktur. Kitaplara temas éncesi ve sonrasi el antiseptigi kullanilmasi
yeterlidir.

» Her misafirin ortak kullanim kitap, dergi ve gazetelerle temasindan énce ve

sonra el antiseptigi kullanmasi saglanmalidir.

» Okuma/calismabankolarinda 2 metre mesafenin korunamadigidurumlarda
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>

>>

seffaf materyalden olusan bir bariyer yerlestirilerek calisanlar ve kullanicilar

arasindaki temas onlenmelidir.

Kullanicilarin ¢calisma/oturma alanlarinda su disinda icecek ve yiyecek
tuketmesine izin verilmemelidir. Yiyecek ve icecek tuketimi varsa
kafeteryalarda veya dis alanlarda yapilmalidir. Bu alanlarda yiyecek ve
icecek tUketimine izin verilecekse “COVID-19 Kapsaminda Restoran,

Lokanta ve Kafelerde Korunma Onlemleri Rehberi'ne gére dizenlenmelidir,

Kullanicilarin édeme ihtiyaci oldugunda tercihen temassiz olmak Uzere
nakit olmayan édeme yapmalari istenmelidir.

41.2. Kurslar ve Kurs/seminer Salonlarinda Ainmasi Gereken Onlemler

>

Kurslar ve kurs salonlari “COVID-19 Kapsaminda Mesleki Egitim Merkezleri,
Olgunlasma Enstitlleri Ve Halk Egitim Merkezlerinde Alinmasi Gereken

Onlemler'ne gére diizenlenmelidir.

41.3. Kafeterya Bulunmasi Durumunda Alinmasi Gereken Onlemler

>>

Millet Kiraathanelerinde kafeteryalar acildiginda “COVID-19 Kapsaminda
Restoran, Lokanta ve Kafelerde Korunma Onlemleri Rehberi'nde yer alan
uyarilar dikkate alinmaudir.

41.4. Millet Kiraathanesi Ziyaretcilerine Yonelik Onlemler

>

>

bod

>>

>

>

Yogunlugu onlemek adina Millet Kiraathaneleri ziyaretcileri mumkun
oldugu kadar randevu ile gitmeli ve randevu saatine uymalidir.

Iceriye girmeden gérinir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallar aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi
belirtileri olan ziyaretcilerin kiraathaneye girmemeleri uyarisi yer almaldir.

Millet kiraathanelerinde okuma salonlarinda 4 metrekareye bir kisi dusecek
sekilde personel ve ziyaretci planlamasi yapilmall, iceriye alinmasi gereken
kisi sayisi buna goére dlzenlenmeli ve oturma kapasitesinin yarisini
gecmemelidir.

Diger ziyaretciler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe (2 metre)
korunmalidir.

Millet Kiraathanelerine girmeden dnce uygun sekilde maske takilmalidir.
Millet Kiraathanelerinin icinde ve bolumlerinde maske cikarilmamalidir.

Ziyaretci, Millet Kiraathanesine girdiginde el temizligi icin alkol bazli el
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antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmalidir.

41.5. Calisanlara Yonelik Onlemler

>

>

>

>>

bod

>

41.6.

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri

hususunda bilgilenmesi saglanmalidir,

Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen calisanlar
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Uzere saglik
kurumuna yonlendiritlmelidir.

COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan calisanlar Saglik Bakanligi
COVID-19 Rehberindeki kurallara gore yonetilmelidir. (https://covidigbilgi.
saglik.gov.tr/tr/)

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme odalarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda

birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

Millet Kiraathanelerinde Ortam Duizenlenmesi, Temizlenmesi,

Dezenfeksiyonu, Havalandirilmasi

>

>

Millet Kiraathanelerinin her gun duzenli olarak temizligi yapilmaldir. Sik
kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Millet Kiraathanelerinin temizliginde oOzellikle sik dokunulan yuzeylerin
(kap! kollari, telefon ahizeleri, masa yUzeyleri, sandalyeler, bilgisayar
malzemeleri) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim
kUcuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli ylzeyler icin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/
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>

>

>>

>

>>

bod

>

>

>

>

>

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yUzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanlgi tarafindan ruhsatlandiriimis
olmasi gereklidir.

Ziyaretciler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik

malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi onerilir.
Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar mtmkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢dp kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve

Calisma Rehberi'nde yer alan *“COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.

Millet Kiraathaneleri ve odalari sik sik havalandirilmalidir.
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42. MESLEKI EGITIM MERKEZLERI, OLGUNLASMA
ENSTITULERI VE HALK EGITIM MERKEZLERINDE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

42.1. Kurslar Acilmadan Once Alinmasi Gereken Onlemler

>

>

>>

>

>

bod

>

bod

Kurs binalarinda gérunur yerlere COVID-19 dnlemleri ile ilgili bilgilendirici
afisler (el yikama, maske kullanimi, kurs icinde uyulmasi gereken kurallar
vb) asilmalidir. Sosyal mesafenin korunmasi icin ydnlendirme ve yer

isaretlemesi gereken alanlar tespit edilerek isaretleme yapilmalidir.

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollart ve korunma &nlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Kurslarda ates olcer, maske, sivi sabun ve el antiseptigi veya en az %70
alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. Kullanilmis maskeler icin kapakl
¢cop kutular temin edilmelidir.

Kurs binasinin genel temizligi su ve deterjanla yapilmalidir. Binalardaki
her turlu esya, arac ve gerecin, dzellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi
kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir.
Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100
sulandirilmis (5 litre suya yarim kuguk cay bardagl) camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesiklerinin uygun olmadigi
bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek
dezenfeksiyon saglanmalidir. Tuvalet dezenfeksiyonuicin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanlgi tarafindan ruhsatlandirilmis
olmasi gereklidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cop kutusuna atmasi ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
ylkamasl, sabun ve suyun olmadigr durumlarda el antiseptigi kullanmasi
saglanmaudir.

Kurs yoneticileri, egitim personeli ve diger personelin bulundugu birimler
ile kursiyerlerin/adaylarin kullanimina acik olan halkla iliskiler, kayit kabul,

kantin vb. alanlar sosyal mesafe kurallarina uygun bicimde duzenlenmelidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
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yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e uygun hareket edilmelidir. Pencere ve
kapilar acilarak havalandirma saglanmalidir. Vantilatorler calistinlmamalidir.

42.2. Kurslar Acildiktan Sonra Alinmasi Gereken Onlemler

>>

>

>

>>

>

>>

bod

>

Binaya giriste personel ve kursiyerler/adaylar maske takmali ve maskesi
olmayanlaricin bina girisinde maske bulundurulmalidir. Maske takmayanlar

iceri alinmamaldir.

Bina girisinde HES kodu kontroll, ates olcumu yapilmalidir. Ates olcen
personel tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir.  Atesi 38 °C'den
yuksek olanlarla oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri
olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan veya temaslisi olanlar iceri alinmamall,
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Uzere saglik
kurumuna yonlendiritlmelidir.

Personel ya da kursiyerlerde egitim sirasinda ates, 6ksuruk, burun akintisi,
solunum sikintisi gibi belirtiler gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik

kurumuna yonlendiritlmelidir.

Personel ve kursiyerlerin/adaylarin tumu kuralina uygun maske takmali,
maske nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken
ve sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir.

Personel ve kursiyerlerin/adaylarin el hijyenine dikkat etmeleri
saglanmalidir. EL hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su
ve sabunla ylkanmali, su ve sabunun olmadigr durumlarda alkol bazli el
antiseptigi kullanilmalidir.

Uygulamalar sirasinda egitici ile kursiyerler/adaylar arasinda sosyal
mesafenin korunmasi mumkun olmuyorsa hem egitici hem de kursiyer/

aday yuz koruyucu/gozluk kullanmalidir.

Teorik ve uygulama egitimleri ile sinavlarinda, her faaliyet oncesi ve
sonrasinda her turll esya, arac ve gerecler ozellikle eller ile sik temas
edilen yUzeylerin temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandintmis (5 litre suya yarm
kUcuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilabilir. Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon
vedigercihazyuzeyleri%70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanlgi tarafindan ruhsatlandiritmis

olmasi gereklidir.
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bod

>

>>

>

>>

bod

>

bod

>

>>

Kurs binasinda bulunan kantin, bufe vb. yerlerde sosyal mesafe korunmali,
maske kullanitmali ve el hijyeni saglanmalidir. Buralarda tek kullanimlk
bardak, tabak vb. malzemeler kullanilmalidir. Bu hizmetlerin sunumu
sirasinda Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda

Blife, Kantin ve Bayilerde Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

Teorik dersler mumkunse online yapilmalidir. Online ders mumkun
olmadiginda dersliklerin oturma dutzeni, kursiyerler arasinda 2 metre
mesafe olacak sekilde olusturulmali ve dersliklerin oturma planlar her

dersligin kapisina asilmalidir. Kursiyerlerin siniftaki yerleri sabit olmalidir.

Hava kosullar el verdigi surece camlar acik olarak ders yapilmalidir ders
aralarinda hava akimi olusacak sekilde derslikler havalandirilmalidir

Ders aralarinda kursiyerlerin toplu halde bir arada bulunmamalari icin
gerekli tedbirler alinmalidir.

Zorunlu olmadikca asansor kullanilmamali, kullanilmasi  gerekiyorsa
kapasitesinin Ucte biri sayida kisinin binmesine izin verilmeli ve bu sayi
asansor girisinde belirtilmelidir. Asansor icerisinde sosyal mesafeyi korumak
amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe
olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

Teorik ve uygulama sinavlari éncesinde sinava katilan kursiyerler/adaylar
ile gorevli personelin atesi 6l¢cUlmelidir. Sinav girisinde atesinin yuksek
oldugu tespit edilenler ve Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri
olanlar sinava alinmamal, tibbi maske takili olarak saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

Sinavda gorevli olanlar ile kursiyerlerin/adaylarin, okul/kurum bahcesinde
beklemeleri sirasinda, sinav binasina giris/cikislarinda ve sinav boyunca

maske kullanimi ve sosyal mesafe kurallarina uymalari saglanmalidir.

Teorik sinavlarda oturma duzeni kursiyerler/adaylar arasinda 2 metre
mesafe olacak sekilde olmalidir. Bu mesafe saglanirsa teorik sinav sirasinda
maske takilmayabilir.

Sinavlarda kullanilacak kalem, kalemtiras, silgi vb. araclar kisiye 6zel olmall,
ortak kullanimdan kacinilmalidir.

Uygulama sinavi esnasinda, alanda sadece sinav gorevlileri ile
kursiyerlerin/adaylarin bulunmasi saglanmalidir. Uygulama sinavi sirasinda
eqitici ile kursiyerlerin/adaylarin arasindaki sosyal mesafenin korunmasi
mumkUun olmuyorsa maske takilmali ayrica hem egitici hem de kursiyer
yuz koruyucu/gozluk kullanmalidir.
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43. KRESLERDE, GUNDUZ BAKIMEVLERINDE VE OKUL
ONCESI EGITIM KURUMLARINDA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19 pandemisi kapsaminda kreslerde, gunduz bakimevlerinde ve okul

oncesi egitim kurumlarinda enfeksiyon bulasma riskini azaltmak icin 6nerilen

korunma, kontrol ilkeleri ve uygulamalar asagida belirtilmistir.

>>

>>

Yeniden kabul asamasinda velilere daha énceden hazirlanmis ve ekte yer

alan "Bilgilendirme Formu ve Taahhutname” iki ntsha halinde imzalatilmali

ve bir nushasi kendilerine verilmelidir.

Bu kurumlarda gruptaki cocuk sayisi sinif/grup odasi buyukligune goére

belirlenmeli, cocuk sayisi 10'un Uzerinde olmamalidir.

43.1. Giriste Ainmasi Gereken Onlemler

bod

Kuruma her gun giriste, cikista ve gun icinde cocuklarin ates élcumu

yapilmalidir. Cocuk ve aile bireylerinin COVID-19 belirtileri olup/olmadigi

sorgulanmalidir. Cocuklarin ates élcum sonuclart hazirlanan cizelge ile

kayit altina alinmalidr.

>>

>>

>>

>

Cocuk, hastalik belirtileri acisindan (yanaklarda kizariklik, hizli veya zor
nefes alma, yorgunluk gibi) gdzlemlenmelidir.

Atesi 38 °C'den yuksek olanlar, bogaz agrisi, burun akintisi, konjuktivit,
oksuruk, istahsizlik, kirginlik, kas agrilari, ciltte dokuntu, karin agrisi,
kusma, ishal, nefes darligi gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19
vakasl veya temaslisi olan cocuklar iceri alinmamal, tibbi maske
takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek tzere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

Aile icerisinde de benzer sikayette kimsenin olup/olmadigi
sorgulanmalidir. Ailede de semptom olmasi durumunda ¢ocuk kuruma
alinmamalidir.

Kurumda ates olcumu yapacak olan personel tibbi maske ve yuz
koruyucu kullanmalidir. Cocukla kapsamli bir temas gerekecekse énluk
de giyilebilir. Veli ve cocukla 2 metre mesafe korunmalidir. Mumkunse
personelin cam/plastik bir pencere gibi fiziksel bir bariyerin arkasinda
durmasi saglanarak ates dlcumu esnasinda veya oksuruk, hapsirik gibi
durumlardan korunmasi saglanir. Temassiz ates olcer kullanilmalidir.
Kapidaki kontrol islemleri bittikten sonra kisisel koruyucu ekipman (tek
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kullanimlik énllk, maske, yuz koruyucu) ¢ikartitlmali, tekrar kullanilabilir
yuz koruyucular %70'lik alkol ile dezenfekte edilmeli, tek kullanimlik
onluk ve maske posetlenerek ¢cop kutusuna atilmali, dnluk tekstil ise
en az 60 °C'de yilkanmalidir. Bu islemler sonrasi eller ylkanmali ya da el
antiseptigi kullanitmalidir.

43.2. Kurumlarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

>>

>

>

>

bod

>>

>

>

>

bod

Okulun/kurulusungirisvecikislarindacocuklarinelhijyeninisaglayabilmeleri

icin el antiseptigi bulundurulmalidir,

El antiseptiklerinin bulundugu yerler cocuklarin ulasamayacag yerler
olmali ve bu alanlar egiticiler tarafindan kontrol edilmelidir. Yutma riski
nedeniyle cocuklar el antiseptigi kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

Servislerde Saglk Bakanligl tarafindan hazirlanmis olan “COVID-19
Kapsaminda Personel Servis Araclariyla ilgili Aunmasi Gereken Onlemler”
gecerlidir. SUrucu, servis gorevlileri, 2 yas ve Uzeri tum égrenciler/cocuk
maskeli olmalidir (cocugun uyum sorunu varsa maske kullanirken tedirgin
oluyorsa 5 yasina kadar maske takmaya zorlanmamalidir). Serviste alkol
bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

Kurye, kargo gorevlisi vb. kisiler krese alinmamall, teslimatlar dis kapida
yapilmaldir.

Mumkunse siniflarda/grup odalarinda her gun ayni égrenciler/ cocuklar ve
ayni personel olmalidir.

MUmkunse ailelerde kurum icerisine alinmamalidir.

Farkli siniflarin/grup odalarinin bir araya gelebilecedi grup toplantilari veya
etkinliklerinden kacinilmali, ziyaretci alinmamaldir.

Cocuklarnn gunltk grup etkinlikleri degistirilmeli veya durdurulmalidir.
Sanat, muzik, beden egitimi ve diger etkinliklerde gruplarin birbirine

karismasi onlenmelidir.

Cocuklarin siniflarda/grup odalarinda 2 metre arayla oturmalar
saglanmalidir. Konusma, 6ksurme, hapsirma gibi durumlardan kaynaklanan
bulasmayi azaltmak icin cocuklarin yuz yuze oturmasini engelleyerek,
masalar ayni yone bakacak sekilde duzenlenmelidir.

Siniflar/Grup odalari mumkun oldugunca kapl, pencere acilarak temiz hava
ile havalandiritlmalidir. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin
havalandirmasi %100 dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde
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>

>>

bod

>>

dlzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri Uretici
firma o6nerileri dogrultusunda yapilmalidir. Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19

Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler’e
uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistirnlmamaldir.

Hava kosullarn el verdigi surece camlar acik olarak ders yapilmalidir ders
aralarinda hava akimi olusacak sekilde siniflar havalandirilmalidir

Cocuklarin her saat en az 10 dakika temiz havaya ¢cikmalari saglanmall,
bu dénemde de siniflari/grup odalart mutlaka havalandirilmalidir. Havalar
uygun oldugunda aclk havada yapilan etkinlikler ve gecirilecek zaman
daha da artirtmaldir.

Uyku odalarinda yataklar olabildigince birbirinden uzak, 2 metre uzaklikta
olacak sekilde yerlestirilmelidir. Bulasmayi daha da azaltmak icin cocuklar
bas-ayak ucu seklinde yatirlmalidir,

43.2.1. Temizlik ve Dezenfeksiyon ile ilgili Onlemler

bod

>>

bod

>>

>>

Sert yuzeylerde deterjan ile temizlik sonrasi materyal uyumlu ise 1/100
oraninda sulandirilmis camasir suyunun (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-
52-9) en az bir dakika temas sUresi olacak sekilde dezenfeksiyon amacli
kullanilmasi onerilir. Camasir suyunun koroziv etki yapabilecegi yluzeylerde
dezenfeksiyon amacli alkol (en az %70 oraninda etanol) kullanilabilir.
Dezenfeksiyon sonrasi alan tekrar havalandirilmalidir.

Kapi kollari, elektrik dugmeleri, lavabolar, tezgahlar, lazimlklar, klozet
adaptorleri, masalar, sandalyeler gibi sik dokunulan yuzeylerin gunluk
temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra
1/100 (5 litre suya yarm cay bardagi camasir suyu) oraninda sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet (Urun
tarifine gore) kullanilmalidir.

Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmis dezenfektanlar kullanilabilir.

Hal, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
ozellige sahip makineler ile yikanmalidir. Bu amacla sicak buhar da

uygulanabilir,

Yikanabilen yatak takimlari (carsaflar, yastiklar, battaniyeler, uyku tulumlar)
kullanilmalidir. Bu urunler toplanirken silkelenmemelidir. Tekstil Grtnler
normal deterjanlar ile en az 60 °C'de yikanmalidir.
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>

>

>>

>

>>

Her cocugun yatak takimiayri kutu veya torbalarda saklanmalidir. Karyolalar
her cocuk icin etiketlenmelidir. Yataklar haftalik olarak veya baska bir cocuk

tarafindan kullanilmadan 6nce temizlenmelidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina gére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60 °C'de yikanmasi Onerilir. Paspas basliklari su

icerisinde bekletilmemelidir.

Temizlik trtnleri uretici firma onerilerine gére kullanilmalidir. Kullanildiktan
sonra yeterli havalandirma saglanmalidir.

Tum temizlik drunleri guvenli ve cocuklarin ulasamayacagr bir yerde
tutulmalidir. Temizlik Granleri cocuklarin yaninda kullanitmamalidir.

Copler gunluk olarak ve guvenli bir sekilde atitmalidir.

43.2.2. Oyuncaklarin temizligi

>

>

>>

>

>>

Oyuncaklarin temizlik yoluyla donusumli kullanilabilmesiicin yeterli sayida
oyuncak bulundurmaya 6zen gosterilmelidir.

Temizligi saglanamayacak pelUs ve tlylu oyuncaklar kullanitmamalidir.

Cocuklar tarafindan agiza alinabilen oyuncaklar temizlenmeden dnce bir
kenara ayrilmalidir. Temizlenmesi gereken oyuncaklar, sabunlu su iceren
veya ‘kirli oyuncaklar' isareti konulmus bir kaba ayrilmalidir ve cocuklardan
uzak tutulmalidir. Eldiven giyilerek su ve deterjanla temizlenmeli,
durulanmali, %70 lik alkol ile silinmeli, bir dakika havada kurutulduktan
sonra kullanilmalidir. Temizlik icin bulasik makinesi de kullanilabilir.

Bez oyuncaklar camasir makinesinde en az 60 °C'de yikanmalidir.

Cocuk kitaplari temas éncesi ve sonrasi el hijyenine uymak kosuluyla
bulasma acisindan riskli degildir. Ek temizlik veya dezenfeksiyon islemi

gerektirmez.

43.2.3. El hijyeninin saglanmasi

bod

Tum cocuklar ve calisanlara el hijyeni konusunda egitim verilmelidir. Ellerin
nasil yikanacagi, hangi durumlarda yikanmasi gerektigi (kuruma giris ve
cikista, yiyecek ve icecekleri hazirlamadan once, yemekten dnce ve sonra,
bebekleribeslemeden dnce ve sonra, ilag veya merhem uygulamadan dnce
ve sonra, bez degistirme oncesi ve sonrasi, tuvaleti kullandiktan veya bir
cocuga kullanmasina yardim ettikten sonra, vucut sivilariyla temas ettikten
sonra, bir hayvani tuttuktan sonra veya hayvan atiklarini attiktan sonra, acik
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>

>>

havada veya kumda oynadiktan sonra, ¢coép/cop kovasi/cop torbasi/cop
kutusuna dokunduktan sonra) gibi konular ayrintili anlatitmalidir.

Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yilkanmalidir. Su ve sabuna
ulasitamadiginda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.

Yutmayl o6nlemek icin el antiseptigi kullandiklarinda  cocuklar
denetlenmelidir. Elini yikayamayan kucuk cocuklara yardim edilmeli,
yardim sonrasi personel tekrar ellerini yilkamalidir. Lavabolarin yakinina el
yilkama adimlarini aciklayan afisler yerlestirilmelidir.

43.2.4. Yiyecek hazirlama ve servisi

>

>>

bod

>>

Mumkunse kafeterya ve/veya yemekhane kullanilmamali, bunun yerine
yemekler siniflarda/grup odalarinda yenmelidir.

Yiyecek hazirlamadan once ve cocuklarin yemelerine yardimci olduktan
sonra eller ylkanmalidir.

Yiyecekleri hazirlama ve bez degisimi ayni personel tarafindan
yapilmamalidir.

Yiyecek hazirlamada kullanilan lavabolar baska hicbir amacla

kullanilmamalidir.

43.3. Calisanlara Yonelik Onlemler

>

>

>>

bod

>

bod

>

Personele COVID-19 enfeksiyonu ve korunmayollar hakkinda bilgilendirme
yapilmalidir. Personelinbelirtileracisindan dikkatliolmasive hasta olduklarini
hissettikleri anda kurum yonetimi ile irtibata gecmeleri saglanmalidir.

Personelin cocuklar ve diger personel ile temasi dncesinde atesi 6lculmeli
ve semptom sorgulamasi yapilmalidir. Yapilan élcumler cizelge ile kayit
altina alinmalidir. Atesi veya semptomu olan personel COVID-19 acisindan
degerlendirilmek icin Saglik Kurumuna yonlendirilmelidir.

Kisilerle sosyal mesafenin korunmasli amaciyla arada 2 metre mesafe
birakilmalidir. Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinilmalidir.

Eller sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca uygun sekilde
yikanmalidir. Eger su ve sabun bulunamazsa el antiseptigi kullanilmalidir.

Eller ile gdzlere, agiza ve buruna dokunulmamalidir.

Oksurik veya hapsirik esnasinda agdiz ve burun mendille kapatilmali,
kullanilan mendil hemen ¢ope atilmalidir. Mendil yok ise agiz ve burnu
kapatmak icin eller degil dirsek i¢ yuzu kullanitmalidir.

Personel maske kullanmalidir.
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43.4. Cocuklara Yonelik Onlemler

>

>>

bod

>

>»>

>

>

>

Bebeklerde ve 2 yas alti cocuklarda bogulma tehlikesi nedeniyle maske
kullanilmamalidir. 2 yas Ustundeki tum cocuklara mumkunse maske
takilmalidir (cocugun uyum sorunu varsa maske kullanirken tedirgin
oluyorsa 5 yasina kadar maske takmaya zorlanmamalidir). Ancak aktiviteler
sirasinda maske takilamiyorsa 2 metre sosyal mesafenin korunmasi

saglanmalidir.

Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif/grup odalari icinde yuksek sesle
yapilan aktiviteler yapilmamaudir.

Kurumda iken COVID-19 bulgulari olan ve/veya hasta oldugundan
sUphelenilen bir cocuk saptandiginda;

Cocugun ve temaslilarinin en kisa surede izolasyonu saglanmalidir.

Bir izolasyon odasi veya alani olusturulmalidir ve hasta cocuk o alanda
kisisel koruyucu ekipman kullanan bir egitici ile birlikte izole edilmelidir.

Cocuklarin ebeveynleri ile irtibata gecilerek cocugun ailesiyle saglik

kurumuna basvurmalari saglanmaldir.

Hasta cocuk okuldan/kurulustan ayrildiktan sonra izolasyon odasi/alani
kurallara uygun sekilde temizlenmeli ve havalandirilmalidir.

Test sonuclart ve tanisi mutlaka kurum tarafindan takip edilmelidir.
Test sonucu alinana kadar siniftaki/grup odasindaki cocuklarin diger
siniflardakilerle/grup odasindakilerle temasikisitlanmalidir. Test sonuglarina
gore temasli yonetimiil/ilce saglik mudurltkleri tarafindan Saglik Bakanligi
COVID-19 Rehberi dogrultusunda yapilmaktadir.

43.4.1. Bebek ve kiuicuk cocuklarin bakiminda alinacak énlemler

>>

bod

>>

>>

Bez degisimi yapilacak ise 6énce eller su ve sabunla yikanmal, diger
cocuklardan ayri bir alanda kisisel koruyucu ekipman giyilerek bezi
degistirilmelidir. islem bittikten sonra bez degistirme alanitemizlenerek hem
personelin hem de bebegin elleri su ve sabunla ylkanmasi saglanmalidir.

Klcuk cocuklari yikayan, besleyen veya tutan personel uzun kollu onluk
giymeli ve saclar toplu olmalidir. Her cocuk bakimindan sonra énluk
degistirmeli ve eller yikanmalidir.

Cocuga bakim veren personel ellerini ve cocugun vucut salgilarinin
bulastigl her yerini yikamalidir.

Cocugun kiyafetlerinde vucut salgilar ile kirlenme varsa kiyafetler
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>

>>

bod

degistirilmelidir.
Kirli giysiler aileye plastik bir torba ile verilmeli veya camasir makinesinde
en az 60 °C'de yikanmalidir.

Biberon kullanimi éncesi ve sonrasi eller yikanmalidir. Siseler, sise
kapaklari, biberon uclari ve diger ekipmanlar her kullanimdan sonra bulasik
makinesinde veya sise fircasl, sabun ve suile yikanarak iyice temizlenmelidir.

Tuvalete giden cocuklarin oncesinde ve sonrasinda ellerini yikamasi
saglanmali, cocuklarin tuvaletleri tek tek kullanmasina 6zen goésterilmeli,
her kullanm sonrasinda tuvaletlerin  temizlik ve dezenfeksiyonu
saglanmalidir.  Klozet kullanimlarinda sifon cekilmeden kapaginin
kapatilmasi saglanmalidir.
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EK.1
BiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

Cocugumun ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayeti olmasi
durumu ile aile icerisinde solunum yolu sikayetleri gelisen veya solunum yolu
enfeksiyonu hikayesi ile hastane yatisi yapilan kisi varliginda ya da COVID-19
tanisi alan kisi bulunmasi durumunda cocugumu kuruma getirmemem gerektigi
konusunda bilgilendirildim.

Yukarida belirtilen durumlarda cocugumu kuruma getirmeyecegimi kabul ve
taahhut ederim. ../.. / 20..

Taahht eden: Kurum Yetkilisi:
Veli/vasinin adi soyad: Adi soyad:
imzas!: Gorevi:

Cocugun adi-soyadi: imzast:
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44. MUZELERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. MUzeler

kapali alanda hizmet sunduklarindan ve calisma kosullari nedeniyle calisanlarina

ve ziyaretcilerine COVID-19 bulasmasl acisindan risk olusturabilirler. Bu nedenle

muzelerde, COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara uymalidir.

Muzelerin girisine COVID-19 6nlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi

ve Muzenin icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. MUzelerin girisinde ve

icerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

44.1. Miizelerde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

>

>>

>>

>

>>

bod

>

>>

bod

>

bod

Muze giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (2 metre) uyulmal,
girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar,
aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.
Kalabaligin olusmasini engellemek icin muze yonetimleri tarafindan gerekli

onlemler alinmaudir.

Muzeye gelen ziyaretci ve calisanlarin atesi olcUlmelidir. Ates olcen
personel tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C'den yuksek

olanlar iceri alinmamalidir.

Muze girisinde personelin sosyal mesafeyi koruyamamasi séz konusu ise
tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir.

MUzelere maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi surdurulmelidir.

Muze girisinde maske ve sosyal mesafe kontrolunu yapacak bir personel
goérevlendirilmelidir.

Calisan personel COVID-19 hakkinda bilgilendirilmelidir.

Muzeler kullanicilarina randevu ile ve/veya online hizmet vermeleri tesvik
edilmelidir. Muzelerde online hizmet verme aglari genisletilmelidir. Mlze
icinde kalabalik olusmasi engellenmelidir.

MUze personeli misafir kabul etmemelidir.

Muzelerde genel olarak 8 metrekareye bir kisi dusecek sekilde personelve
ziyaretci planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna gore
duzenlenmelidir.

Muze icinde ziyaret yonlerini belirlemek icin isaretlemeler yapilmali ve

sadece belirtilen yonlerde hareket edilmelidir.

Ziyaretcilerin su disinda icecek ve yiyecek tUuketmesine izin verilmemelidir.
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>

>

>>

Ziyaretcilerden tercihen temassiz olmak uUzere nakit olmayan odeme
yapmalari istenmelidir.

Muze kafeteryalari ve kantinlerinde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan
‘Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan kantin ve kafeteryalarla
ilgili uyarilar dikkate alinmalidir. https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/tr/salgin-

vonetimi-ve-calisma-rehberi.html

Muzelerin icinde bulunan ofislerde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan
‘Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan ofislerde alinacak
korunma onlemleri ile ilgili uyarilar dikkate alinmalidir. https:.//covidigbilgi.

saglik.gov.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.ntml

44.2. Miize Ziyaretgilerine Yénelik Onlemler

>

>

bod

>

>>

>

>>

Muze ziyaretcileri mumkun oldugu kadar randevu ile gitmeli ve randevu
saatine uymalidir.

Iceriye girmeden goérinir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallar aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi
belirtileri olan kullanicilarin mtzeye girmemeleri uyarisi yer almalidir.

Ziyaretci muzeye girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya kullanmalidir.

Ziyaretciler ve calisanlar arasindaki sosyal mesafe (2 metre) korunmalidir.

Muzeye girmeden dnce uygun sekilde maske takilmalidir. MUzenin icinde
ve bolumlerinde maske cikarilmamalidir,

Muzeler icinde mecbur olmadikca yuzeylere dokunulmamalidir. Eller sik
yikanmall, el antiseptigi kullanilmalidir.

Sergilenen eserler dntnde kalabalik olusturulmamalidir.

44.3. Calisanlara Yoénelik Onlemler

>

>

>>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollart ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen
calisanlar tibbi maske takilarak COVID-19 yénunden degerlendirilmek

uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

COVID-19 tanisi alan ve temaslisi calisanlar il/ilce saglik mudurlugu
tarafindan Saglk Bakanligi COVID-19 Rehberindeki kurallara goére
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>

>>

bod

yonetilmelidir. https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/tr/

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi édncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanitlmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayl surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigri kapali alanda ayni anda
birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

44.4. Mizelerde Yemekhane Bulunmasi Durumunda Alinmasi Gereken
Onlemler

>

bod

>

>>

bod

>>

bod

>

Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir,

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe 2 metre olacak sekilde
duzenleme yapilmalidir.

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gére
belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri

saglanmalidir. Cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.
Yemekler ve icecekler tek kullanimlk kumanya seklinde dagitilmalidir.

Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin su ve sabun ile en az 20 saniye
boyuncaylkanmasive tek kullanimlik havluile ellerin kurulanmasi gibi kisisel

hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler yapilmalidir.

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek

kullanimlik olacak sekilde sunulmasi saglanmalidir.

Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske
takmaldir.

Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

44.5. Muzelerde Ortam Duzenlenmesi, Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu,
Havalandirilmasi

>>

bod

Muzelerin her gun duzenli olarak temizligi yapilmalidir. Sik kullanilan alan
ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Muzelerin temizliginde Ozellikle sik dokunulan yUzeylerin (eserlerin
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>

bod

>

>

>

>

>

>

>

>>

sergilendigi yerlerin camlari, kapi kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri,
bilgisayar malzemeleri) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
suya yarim kucuk cay bardagl camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli ylzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger

cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanld tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlari kullanilabilir.

Odeme terminalleri sik sik %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik

malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi onerilir.
Tuvaletlere el ylkama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma

cihazlari kullanilmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna
atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirktulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi’'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.
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45. OREN YERLERINDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir.

Oren yerlerinin girisine COVID-19 énlemleri ile ilgili afisler (sosyal mesafe, maske

kullanimi, el yikama) asilmalidir. Oren yerlerinin girisinde ve icerde el antiseptigi

bulundurulmalidir.

45.1. Oren Yerlerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

>

bod

bod

>>

bod

>

>>

>

>>

bod

Orenyerleri giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (2 metre) uyulmal,
girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar,
aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.
Kalabaligin olusmasini engellemek icin éren yerleri yonetimleri tarafindan
gerekli dnlemler alinmalidir.

Oren yerlerine gelen ziyaretci ve calisanlarin atesi élctlmelidir. Ates dlcen
personel tibbi maske ve ylz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C'den yuksek
olanlar iceri alinmamalidir.

Oren yerlerinin girisinde gérevli personelin sosyal mesafeyi koruyamamasi
sOz konusu ise tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir.

Oren yerlerine maske takilarak girilmelidir.

Oren yerlerinin girisinde maske ve sosyal mesafe kontroliini yapacak bir
personel gorevlendirilmelidir.

Oren vyerlerinin kullanicilarina randevu ile ve/veya online hizmet
vermesi tesvik edilmelidir. Oren yerlerinde online hizmet verme aglari

genisletilmelidir. Oren yerlerinin icinde kalabalik olusmasi engellenmelidir.

Orenyerlerinde genelolarak 4 metrekareye bir kisi diisecek sekilde personel
ve ziyaretci planlamasi yapilmall, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna
goére duzenlenmelidir. Ayni anda ¢ok sayida ziyaretcinin getirildigi turlar s6z
konusu ise kalabalik olusturmayacak sekilde uygun planlama yapilmalidir.

Oren yerlerinde ziyaret yénlerini belirlemek icin isaretlemeler yapilmali ve
sadece belirtilen yonlerde hareket edilmelidir.

Ziyaretcilerden tercihen temassiz olmak uUzere nakit olmayan &deme
yapmalari istenmelidir.

Oren yerlerinin kafeteryalari ve kantinlerinde Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"'nde yer alan kantin ve
kafeteryalarla ilgili uyarilar dikkate alinmalidir. https://covidigbilgi.saglik.
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>

gov.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.html

Oren yerlerinde bulunan ofislerde Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan
‘Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan ofislerde alinacak
korunma onlemleri ile ilgili uyarilar dikkate alinmalidir. https://covidigbilgi.
saglik.gov.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.html

45.2. Oren Yerleri Ziyaretgilerine Yonelik Onlemler

bod

>

>>

bod

Oren vyerlerini ziyaret etmek isteyen tur gruplari mimkin oldugu kadar
randevu ile gitmeli ve randevu saatine uymaudir.

Iceriye girmeden goérinir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallari aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, dksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtileri olan kullanicilarin oren yerlerine girmemeleri uyarisi yer
almaldir.

Ziyaretci éren yerlerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik
alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Ziyaretciler ve calisanlar arasindaki sosyal mesafe (2 metre) korunmalidir.

45.3. Calisanlara Yoénelik Onlemler

>>

bod

>

>>

bod

>>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri

hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen
calisanlar tibbi maske takilarak COVID-19 yénunden degerlendirilmek
uzere saglik kurumuna yoénlendirilmelidir.

COVID-19 tanisi alan ve temaslisi calisanlar il/ilce saglik mudurlugu
tarafindan Saglik Bakanlg COVID-19 Rehberindeki kurallara gére
yonetilmelidir. https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/tr/

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanitmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.html
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.html
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ve maske takmayl surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacag icin bunun yapildigr kapali alanda ayni anda
birden fazla kisinin olmamasi saglanmaldir.

45.4. (")re__n yerlerinde Yemekhane Bulunmasi Durumunda Alinmasi
Gereken Onlemler

>

>»>

>

>

bod

>

>>

>

Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir,

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe 2 metre olacak sekilde
duzenleme yapilmalidir.

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri
saglanmalidir. Cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.

Yemekler ve icecekler tek kullanimlk kumanya seklinde dagitilmalidir.

Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin su ve sabun ile en az 20 saniye
boyuncaylkanmasive tek kullanimlik havluile ellerin kurulanmasi gibi kisisel

hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler yapilmalidir.

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek

kullanimlik olacak sekilde sunulmasi saglanmalidir.

Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske
takmaldir.

Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

45.5. Oren yerlerinde Kapali Alanlarin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu,
Havalandirilmasi

>

bod

Oren yerlerinde kapali alanlar her giin diizenli olarak temizligi yapitmalidir.
Sik kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Oren vyerlerinin kapali alanlarinin temizliginde &zellikle sik dokunulan
yuzeylerin (kapi kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri, bilgisayar
malzemeleri) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandintmis (5 litre suya yarm
kGgUk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-
52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli ylzeyler icin kullanitmasi onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.
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>

>

>>

>

>>

bod

>

>

>

>

>

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yUzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanlgi tarafindan ruhsatlandiriimis
olmasi gereklidir.

Oren yerleri kullanicilan édeme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen
arkasindan %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi onerilir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢dp kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan *“COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.

Oren yerlerinde bulunan kapali alanlar sik sik havalandiritmalidr.
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46. KAPLICALARDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'ta bulasma, temel olarak damlacik ve temas yoluyla olmaktadir. COVID-
19'a neden olan virusun, insanlara kaplica sularindan bulasmasi gosterilmemistir.
Kaplicalar cok sayida kullanicinin aynianda bulunabildigi ortamlar olmasi nedeniyle
COVID-19 bulasmasi acisindan onlem alinmasi gereken yerlerdir. COVID-19
acisindan kaplicalardaki kalabalik alanlardan uzak durulmali, sosyal mesafenin
korunmasina dikkat edilmelidir.

Kaplicalar, sosyal mesafenin korunamamasinin yani sira ortak kullanilan sira
banyosu, kaplica havuzlari, fizik tedavi Uniteleri, soyunma kabinleri gibi ortak alanlar
ve kapi kollari, tirabzan, dus dugmeleri, sezlonglar, koltuklar, banklar gibi yuzeyler
hastaligin bulasmasi acisindan risk tasimaktadir. Bu alanlar sik sik temizlenmelidir.
Sik kullanilan yuzeylere dokunuldugunda yuze, goéze, agiz ve buruna dokunmaktan

kacinilmali ve eller su ve sabunla yikanmali ya da el antiseptigi kullanitlmalidir.

isletme sahipleri/yoneticileri, calisanlar ve musteriler, COVID-19 kapsaminda
asagidaki kurallara uymalidir.

46.1. Calisan Personele Yonelik Onlemler

» Personelin calisma tarihi, saati ve randevulu musteri bilgisi kayit altina
alinmalidir.

» Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
konusunda bilgilenmesi saglanmaldir.

» Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtileri olan, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi olan personel calistinlmamalidir.

» Personele gunlik ates dlcumu yapiltmalidir. Ates (38 °C Uzerinde), dksuruk,
burun akintisi, nefes darligr gibi belirtiler gosteren personel tibbi maske
takili olarak saglik kurumuna yénlendirilmelidir. Saglik Bakanligi COVID-19
Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.

» Calisan personelin tumu buharli ortamlar disindaki én ofis, resepsiyon ve
dinlenme alanlarinda kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, dedistirilmesi édncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanitmalidir.

» Kaplicalarda hizmet verme sirasinda 2 metre olan sosyal mesafeye
uyulmalidir.

»  Eldivenindogrukullanilmamasi COVID-19 bulasmariskiniartirabileceginden
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>

>>

>

calisanlar kart, para veya fis alirken temasi onlemek icin eldiven
kullanmamalidir. Ellerin yikanmasl veya el antiseptigi kullanilmasi yeterli
olacaktir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve
sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik
alkol iceren kolonya kullanitlmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya

gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme odalarinda da 2 metrelik sosyal mesafeyi
korumall ve maske takmayi strdurmelidir. Ortak yeme-icme Unitelerinde
sosyal mesafe kurallarina uygun olarak masa ve sandalyeler duzenlenerek
bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar personelin
ayni anda kullanimi saglanmalidir.

Iki metreden yakin temas gerektiren durumlar icin tibbi maske ve yiz
koruyucu kullanilmalidir.

46.2. Kaplicalarda Calisan Saglik Personeline Yonelik Onlemler

>

bod

>

Saglik personeli muayene, tibbi mudahale gibi COVID-19 acisindan riskli
girisimler yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol dnlemlerine
uygun calismaldir.

Saglik personeli tibbi maske takmali, aerosol olusturan islemler sirasinda da
FFP2/Ng5 maske kullanmall, ayrica eldiven ve yuz koruyucu kullanmalari

da gereklidir. https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/depo/Brosur/COVID-19
Nos_FFP2_MASKELERININ_KULLANIMI_41X22_3KIRIMLI_BROSUR.pdf

Saglik personeli kaplicayi kullanan kisileri COVID-19 semptomlari agisindan

gunluk olarak takip etmelidir.

46.3. Kaplicalari Kullanan Miusterilere Yonelik Onlemler

bod

>

>

Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19 ve
temaslisi olan kisiler kaplicalari kullanmamalidir. Bunun icin giriste saglik
beyani alinmall, ates dlcimu yapilmalidir. Ates (38 °C uzerindeki), 6ksuruk,
burun akintisi, nefes darligr gibi belirtiler gelisirse, tibbi maske takili olarak
saglik kurumuna yénlendirilmelidir. Saglik Bakanligr COVID-19 Rehberi

dogrultusunda hareket edilmelidir.
Kisiler sosyal mesafeye (2 metre) uymalari konusunda uyarilmalidir.

Sosyal mesafenin saglanamadigi sira banyosu gibi alanlarda, banyolar bir


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/Brosur/COVID-19_N95_FFP2_MASKELERININ_KULLANIMI_41X22_3KIRIMLI_BROSUR.pdf
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>

>>

bod

>

bod

>

>

atlanarak kullanilmalidir.

Su ve buharla maskenin islanabilecegi alanlar disinda beklerken, soyunup
giyinirken, ya da dinlenirken kisiler maske takmalidir. Giriste maskesi
olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Elhijyenine dikkat edilmelidir. ELhijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmall, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol
bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullanitmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Kisilerin kendilerine ait havlu, bornoz ve pestemal getirmesi/kullanmasi
tesvik edilmelidir. Havlular kisiye 6zel olmalidir. Havlu, bornoz, pestemal vib
tekstil urunleri en az 60 °C'de yikanmalidir.

Kaplica havuzu ve sira banyosu cevresindeki plastik ve metal yuzeylere
dokunuldugunda yuze, gbéze, agiz ve buruna dokunulmamall,
dokunuldugunda eller su ve sabunla yikanmali ya da el antiseptigi

kullanilmalidir.

COVID-19 temas riskini artiracagindan kaplica havuzu ve sira banyosunda

uzun sure kalinmamalidir.

COVID-19 ishal belirtileri ile de seyredebileceginden oOzellikle tuvalet
egitimini tamamlamamis (diski kontrolt olmayan), bez kullanan veya ishal
belirtileri olan bebek/cocuklar havuz ve banyolara alinmamalidir.

Cocuklarin  sosyal mesafeyi korumalari zor olacagindan ebeveyn
gozetiminde havuz ve banyolari kullanmalidirlar.

46.4. Kaplicalarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

bod

>

>

>

>>

Kaplicalar mumkunse randevu ile calismalidir. Yapilan buttn islemler (tarih,
hizmet eden personel ile giris-cikis saatleri) kayit altina alinmalidir.

Kaplica alanlarinda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iceren

tablo/pano gérunur yerlere yerlestirilmelidir.

Kaplica alanlarinin girisinde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya bulundurulmalidir. EL antiseptiginin doluluk durumu belirli
araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi saglanmalidir.

Kaplicalarda agiz burun ve yuze yakin temas iceren masaj, peloidoterapi
gibi uygulamalar COVID-19 bulasmasi acisindan riskli oldugundan
yapilmamalidir.

Kaplicalarda toplu egzersiz, inhaloterapi gibi uygulamalar COVID-19
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>
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>

>>

bulasmasi acisindan riskli oldugundan yapilmamaudir.

Dus bataryasl, musluk, sabunluk gibi malzemelerin sensérlu olanlarinin
kullanimi tesvik edilmelidir.

Kafe ve restoran hizmetleri sunulmasi durumunda Saglk Bakanligi
tarafindan hazirlanan “COVID-19 Kapsaminda Kafe ve Restoranlarda
Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

Kaplicalarda otel, apart otel vb. konaklama tesisi olmasi durumunda Saglik
Bakanligi COVID-19 Kapsaminda Konaklama Tesisleri igin Korunma Ve
Kontrol Onerilerine uyulmalidir.

Yuzme amacgli havuz olmasi durumunda Saglik Bakanligi tarafindan
COVID-19 Kapsaminda acik ve kapall havuzlar icin hazirlanan dokumanlara
gore hareket edilmelidir.

46.5. Kaplicalarda Ortam Duzenlemesi

bod

>

>>

bod

>>

>

>

>>

Kaplicalarda COVID-19 kapsamindaki tum isleyisten sorumlu en az bir
personel surekli olarak bulundurulmalidir,

Kaplicalarda gérunur yerlere énlemlerle ilgili afisler (el yilkama, maske

kullanimi ve isletmende uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

Giriste ve belirli noktalarda el antiseptigi veya el yikama lavabolar
olusturulmalidir.

Kaplica girisinde kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye
girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmaldir.

Butun kullanim alanlarinda 6zellikle havuz girislerinde kullanicilarin dus
alabilmelerini ve ayak dezenfeksiyonu yapabilmelerini saglayacak yerler
ve duzenekler bulunmali ve kullanimi zorunlu hale getirilmelidir.

Kaplica havuz alanlarinda, calisanlar dahil 4 metre kareye 1 kisi olacak
sekilde kapasite belirlenmelidir.

Kaplica havuzu icinde 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite
belirlenmelidir. Havuz icinde kisiler sosyal mesafeyi (2 metre) korumalidir.
Odalara 6zel rezerve edilen havuzlarda sosyal mesafe sarti aranmaz.

Sauna, masaj salonlari, spor salonlari ve cocuk kulupleri mumkun oldugu
kadar kullanilmamalidir.  Kullanimi durumunda rezervasyonla sinirli
sayida kayit tutularak kullanitlmall, bu alanlarin mekanik temizlikleri ve
havalandirmalari duzenli araliklar ile yapitmalidir.
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Sira banyosu, dus yerleri gibi yerler her kullanimdan sonra su ve deterjanla
temizlenmelidir. Dinlenme koltuklar ve sezlonglar arasi mesafe 2 metre

olmaldir.
Havuz kenarinda yeme-icme olmamalidir.

Sezlonglarin  Uzerinde kumas minder kullanilmamalidir.  Yikanabilir/
silinebilir minderler kullanitlmali ve her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Soyunma odalarinda sosyal mesafeye dikkat edilmeli kabinler her

kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Fizik tedavi birimlerinde kullanilan cihazlar sosyal mesafe kuralina uygun

olacak sekilde 2 metre aralikli olarak yerlestirilmelidir.

Fizik tedavi birimlerinde kisisel odalardaki uygulamalar sirasinda sosyal
mesafe kuralinadikkat edilmeli, odalarda coklu kullanimaizin verilmemelidir.

Isletme tarafindan sunulan pestamal, bornoz ve havlular ambalajli olmalidir.
Kullanildiktan sonra en az 60 °C'de yikanmaldir.

Ayni anda birden fazla kisinin katildigi tedaviler (inhalatoryum, egzersiz, fizik
tedavi uygulamalari vb.) yapilmamaldir.

46.6. Kaplicalarin Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi

bod

>

bod

>

Kaplica icindeki mekanlarin genel temizligi her gun su ve deterjanla
duzenli olarak yapilmalidir. Toz ¢ikaran supurme veya yuksek basincli su
veya kimyasal puskurtme islemlerinden kacinilmalidir. Temizlik bezleri tek
kullanimlik olmalidir.

Kaplicalarin temizligi icin ilgili mevzuata uyulmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip isletmedeki
cop kutusuna atmali ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
ytkamalidr.

Sik dokunulan yuzeylerin (musluklar, dus bataryalari, kapi kollar, masa-
sehpa yuzeyleri sezlonglar, gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla,
su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5
litre suya yarim kucUk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.
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>

>>

bod

>>

bod
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Klorbilesikleriile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi ekranlirehabilitasyon
cihazlari, yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri
%70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Tekerlekli sandalye ve rehabilitasyon amaci ile kullanilan arag-gerecin her

kullanimdan sonra uygun temizligi yapitmaudir.

Odemelerin tercihen temassiz ddeme sekilleriyle yapilmasi tesvik
edilmelidir. Kisiler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen
arkasindan %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglk Bakanlgi tarafindan ruhsatlandintimis
olmasi gereklidir.

Dezenfektan ile deterjan vb. kimyasal maddeler karistinlmamali, iyi
havalanan alanlarda hazirlanmali, gunes gérmeyen ve serin alanlarda
muhafaza edilmelidir.

Kaplicalarda banyo, dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina
dikkat edilmelidir.

Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullanim yerine sensoérlu olanlarin
kullanimi tesvik edilmelidir.

Dus ve tuvaletler sik araliklarla mumkunse her kullanimdan sonra
dezenfekte edilecek sekilde planlama yapilmalidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢cop
kutusu bulundurulmalidr.

Dus, kabin, tuvalet vb kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi

saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yerlerde havalandirma temiz
hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmaldir.

Serinletme amaciyla vantilatér (su buharlilar dahil) kullanitmamalidir.



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 241

47. HAMAM, SAUNA, BUHAR ODALARI ILE KAPALI HAVUZ VE
JAKUZILERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'ta bulasma, temel olarak damlacik ve temas yoluyla olmaktadir. COVID-
19'a neden olan virlsun insanlara hamam, sauna, buhar odalar ile kapali havuz
ve jakuzilerden bulasmasi gosterilmemistir. Uluslararasi kabul gérmus seviyelerde
klor kullanarak uygun sekilde aritilmis suyla iyi calisan, temiz tesislerin COVID-19
hastaligina neden olan SARS-CoV-2 virusu icin yeterli dezenfeksiyon sagladigi
dustnulmektedir. Hamamlar ve kapali havuzlar tek basina da ya da otellerin icinde
genelbirspayadasaglikmerkeziolaraktanimlanan alanlaricinde yeralabilmektedir.
Saunalar, buhar odalari, jakuziler ise daha ¢ok otellerde bulunmaktadir. Cok sayida
kullanicinin aynianda bulunabildigi ortamlar olmasi nedeniyle bu tesisler COVID-19
bulasmasi acisindan risklidir. Bu nedenle COVID-19 acisindan guvende olmak icin
hamam, sauna, buhar odalari ile kapali havuz ve jakuzilerdeki kalabalik alanlardan
uzak durulmali, sosyal mesafenin korunmasina dikkat edilmelidir.

Hamam, sauna, buhar odalari ile kapali havuz ve jakuzilerde sosyal mesafenin
korunamamasinin yani sira ortak kullanilan soyunma odalari ve buralardaki esya
dolaplari, yikanma ve dinlenme alanlari, bu alanlardaki ortak oturma alanlari, gébek
tasi, tahta ya da beton banklarin ortak kullanimi ile musluk, dus ekipmanlarindaki
yuzeylere dokunmak, sezlonglar, dus dugmeleri, kapi kollar, banklar gibi ortak
alanlar ve yuzeyler hastaligin bulasmasi acisindan risk tasimaktadir. Bu alanlar
siklikla temizlenmelidir. SIk kullanilan yuzeylere dokunuldugunda yuze, goéze,
agiz ve buruna dokunmaktan kacinmak ve elleri su ve sabunla yikamak ya da el
antiseptigi kullanmak gerekir.

isletme sahipleri/yoneticileri, calisanlar ve musteriler COVID-19 kapsaminda
asagidaki kurallara uymalidir.

47.1. Calisan Personele Yénelik Onlemler
» Personelin calisma tarih, saat ve randevulu musteri bilgisi kayit altina

alinmaldir,

» Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri
konusunda bilgilenmesi saglanmalidir.

» Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtileri olan, COVID-19

tanisi alan veya temaslisi olan personel calistinlmamalidir.

» Personele gunlik ates olcumu yapiltmalidir. Ates (38 °C Uzerinde), dksuruk,
burun akintisi, nefes darligr gibi belirtiler gosteren personel tibbi maske
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>

>

bod

>

takili olarak saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Saglik Bakanugr COVID-19
Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.

Calisan personelin tumu hamam, sauna, buhar odalari disindaki én ofis,
resepsiyon ve dinlenme alanlarinda kuralina uygun maske takmali, maske
nemlendikce ya da kirlendikge degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve

sonrasinda el antiseptigi kullanitmalidir.

Hamam, sauna, buhar odalari ile kapali havuz ve jakuzilerde hizmet verme
sirasinda 2 metre olan sosyal mesafeye uyulmaldir.

Eldivenin dogru kullanitlmamasi COVID-19 bulasma riskini
artirabileceginden calisanlar kart, para veya fis alirken temasi énlemek icin
eldiven kullanmamalidir. Ellerin yilkanmasi veya el antiseptigi kullanilmasi
yeterli olacaktir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve
sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik
alkol iceren kolonya kullanitlmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda da 2 metrelik sosyal mesafeyi
korumall ve maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/
kahve icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigi kapali alanda ayni
anda birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

Iki metreden yakin temas gerektiren durumlar icin tibbi maske yeterlidir.

47.2. Kapali Havuzlarda Calisan Cankurtaranlara Yonelik Onlemler

>>

bod

>>

bod

Cankurtaranlarin bulundurmasi gereken kisisel koruyucu ekipman; mutlaka
FFP2/N95 maske, eldiven, yuz koruyucu.

Resusitasyon (canlandirma) islemi icin gerekenler; suni solunum maskesi,
palon ventilasyon.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilkyardim gibi COVID-19 acisindan yuksek
riskli girisimler yapabilmesi nedeniyle standart enfeksiyon kontrol
onlemlerine uygun calismalidir.

Cankurtaranlar canlandirma ve ilkyardim islemleri 2 metreden yakin temas
gerektiren ve aerosololusturan islemler olmasi nedeniyle bu islem sirasinda
mutlaka FFP2/Ng5 maske kullanmali, ayrica eldiven ve yuz koruyucu
kullanmasi da gereklidir.
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bod

Canlandirma islemi sirasinda suni solunum maskesi ve balon ventilasyon
kullanilmali, agizdan agiza solunum tercih edilmemelidir.

47.3. Hamam, Sauna, __Buhar Odalariile Kapali Havuz ve Jakuzileri Kullanan
Musterilere Yonelik Onlemler

>

bod

>

>>

>

>>

>>

>

>>

Ates, OksurUk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19
ve temaslisi olan kisiler hamam, sauna, buhar odalari ile kapall havuz ve
jakuzileri kullanmamalidir. Bunun icin giriste saglik beyani alinmal, ates
olcumu yapilmalidir. Ates (38 °C Uzerindeki), Oksuruk, burun akintisi, nefes
darligr gibi belirtiler gelisirse, tibbi maske takili olarak saglk kurumuna
yonlendirilmelidir. Saglik Bakanlgi COVID-19 Rehberi dogrultusunda

hareket edilmelidir.
Kisiler sosyal mesafeye (2 metre) uymalari konusunda uyaritlmalidir.

Suve buharla maskeninislanabilecedialanlar disinda beklerken, dinlenirken
yada soyunup giyinirken kisiler maske takmalidir. Giriste maskesiolmayanlar
icin maske bulundurulmalidir.

EL hijyeni el hijyenine dikkat edilmelidir. EL hijyenini saglamak icin, eller en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya
kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

Kisilerin kendilerine ait havlu, bornoz ve pestemal getirmesi/kullanmasi
tesvik edilmelidir. Havlular kisiye 6zel olmalidir. Havlu, bornoz, pestemal vb
tekstil urunleri en az 60 °C'de yikanmalidir.

Hamamtasi, kese, lif, singer gibi mUsteritarafindan kullanilacak malzemeler
musteriye &zel olmali ve baska bir musteride kullanilmamalidir. Bu
malzemelerin kiside olmamasi durumunda kullanilmak tzere paketli olarak
yeterli sayida tesiste bulundurulmalidir. Hamam tasi ortak kullanilacaksa

her musteri sonrasinda su ve sabunla yikanmalidir.

Bu alanlardaki plastik ve celik yuzeylere dokunuldugunda yuze, goze, agiz
ve buruna dokunulmamali, dokunuldugunda eller su ve sabunla yikanmali
ya da el antiseptigi kullanilmalidir.

COVID-19 temas riskini artiracagindan hamam, sauna, buhar odalari ile
kapall havuz ve jakuzilerde uzun sure kalinmamalidir.

COVID-19 ishal belirtileri ile de seyredebileceginden o6zellikle tuvalet
egitimini tamamlamamis (diski kontroll olmayan), bez kullanan veya ishal
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>

belirtileri olan bebek/cocuklar bu alanlara alinmamalidir.

Cocuklarin sosyal mesafeyi korumalari zor olacagindan bu alanlar ebeveyn
gdzetiminde kullanitlmalidir.

47.4. Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapali Havuz ve Jakuzilerde Genel
Onlemler

bod

>

>

bod

>

>

bod

>

bod

Hamam, sauna, buhar odalari ile kapali havuz ve jakuziler mumkunse
randevu ile calismalidir. Yapilan butun islemler (tarih, musterinin hangi
alanlar kullandigl, hizmet eden personel ile giris-cikis saatleri) kayit altina
alinmaldir.

Bu alanlarda COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallari iceren tablo/
pano goérunur yerlere yerlestirilmelidir.

Bu alanlarin girisinde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya bulundurulmalidir. EL antiseptiginin doluluk durumu belirli
araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi saglanmalidir.

Hamamlarda agiz burun ve ylze yakin temas iceren kopuk masajl ya da
kese gibi uygulamalar COVID-19 bulasmasi acisindan riskli oldugundan
yapilmamalidir.

Mikrobiyolojik kalite icin rutin testler mevzuata uygun olarak yapilmalidir.

Kapall havuzlarda toplu egzersiz, dalis dersleri vb. uygulamalar
yapilmamalidir.

Dus bataryasl, musluk, sabunluk vb. malzemelerin sensdrlt olanlarinin
kullanimi tesvik edilmelidir.

Bu alanlardaki kafe ve restoran benzeri hizmet bolumleri kapali olmalidir.
Su, mesrubat ve ambalajli dondurma disinda icecek ve yiyecek
satisi yapilmamalidir. Kafe ve restoran hizmeti verilmeye baslanmasi
durumunda COVID-19 Kapsaminda Restoran, Lokanta, Kafe ve Yeme-icme
Isletmelerinde Alinmasi Gereken Onlemlere uyulmalidir,

Bu alanlarin otel, apart otel vb. konaklama tesisi icinde olmasi durumunda
Saglik Bakanligi COVID-19 Kapsaminda Konaklama Tesisleri icin Korunma
ve Kontrol Onerilerine uyulmalidir.

47.5. Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapali Havuz ve Jakuzilerde Ortam
Dlzenlemesi

>

Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapali Havuz ve Jakuzilerde COVID-19
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>

>

>

>

>>

kapsamindaki tum isleyisten sorumlu en az bir personel surekli olarak
bulundurulmaldir.

Bu alanlarda goérunur yerlere énlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske
kullanimi ve isletmende uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

Giriste ve belirli noktalarda el antiseptigi veya el yikama lavabolar
olusturulmalidr.

Bu alanlarda kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye
girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir.

Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapali Havuz ve Jakuzilerde calisanlar

dahil 4 metre kareye 1 kisi olacak sekilde kapasite belirlenmelidir.

Kapall havuz icinde 8 metrekareye 1 kisi olacak sekilde kapasite
belirlenmelidir.

Dinlenme koltuklari ve sezlonglar arasi mesafe 2 metre olmalidir.

Sezlonglarin  Uzerinde kumas minder kullanilmamalidir.  Yikanabilir/
silinebilir minderler kullanitlmali ve her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Soyunma odalarinda sosyal mesafeye dikkat edilmeli, dolaplar her

kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Isletme tarafindan sunulan bornoz ve havlular ambalajli olmalidir. GUnlik
olarak degistirilmelidir. Bornoz, havlu vb. tekstil drunleri en az 60 °C'de

yikanmalidir.

47.6. Hamam, Sauna, Buhar Odalarn ile Kapali Havuz ve Jakuzilerin
Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi

bod

>

>

bod

Bu alanlarin genel temizligi her gun su ve deterjanla duzenli olarak
yapilmalidir. Toz ¢ikaran supurme veya yuksek basincli su veya kimyasal
puskudrtme islemlerinden kacinilmalidir. Temizlik bezleri tek kullanimulk
olmaldir.

Havuzlarin temizligi ve dezenfeksiyonu icin ilgili mevzuata uyulmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip isletmedeki
cop kutusuna atmali ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalidir.

Sik dokunulan yuzeylerin (musluklar, dus bataryalari, kapi kollar, masa-
sehpa yuzeyleri sezlonglar, gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla,
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su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5
litre suya yarim kucuk ¢cay bardagi) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli ytUzeyler icin kullanilmasi 6nerilen bir dezenfektandir. Tuvaletlerin
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanitlmalidir.

Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigr yazar kasa,
bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek

dezenfeksiyon saglanmalidir.

Odemelerin tercihen temassiz ddeme sekilleriyle yapilmasi tesvik
edilmelidir. Kisiler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen
arkasindan %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanlgi tarafindan ruhsatlandintmis
olmasi gereklidir.

Dezenfektan ile deterjan vb. kimyasal maddeler karistinlmamall, iyi
havalanan alanlarda hazirlanmali, gunes gérmeyen ve serin alanlarda
muhafaza edilmelidir.

Banyo, dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.

Dus bataryasl, musluk, sabunluk vb. malzemelerin elle kullanim yerine

sensorlu olanlarinin kullanimi tesvik edilmelidir.

Dus ve tuvaletler sik araliklarla mumkunse her kullanimdan sonra
temizlenmelidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢cop
kutusu bulundurulmalidir.

Dus, kabin, tuvalet vb. vyerlerin kapli ve pencereleri acilarak sik

havalandirilmasi saglanmaldir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yerlerin havalandirilmasi temiz
hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmaldir.

Serinletme amaciyla vantilatér (su buharlilar dahil) kullanitmamalidir.
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48. GiYiM, SUS ESYASI PAZARLARINDA ALINMASI| GEREKEN
ONLEMLER

Giyim, Sus Esyasi pazarlari giyim, ayakkabl, canta, slUs esyasl, oyuncak gibi

urunlerin satildigl, kalabaligin yogun oldugu yerlerdir. COVID-19 bulasma riskinin

yuksek oldugu giyim, sus esyasi pazarlarinda riski en aza indirmek icin asagidaki

onlemlere uyulmalidir.

48.1. Giyim, Siis Esyasi Pazarlarinda Alinacak Genel Onlemler

>

>

>

>>

bod

>

>

>

>>

bod

>

>>

Barindirdiklari risk acisindan giyim, sus esyasi pazarlarinda kurallara uyum

duzenli olarak denetlenmelidir.
Pazarlarin tum giris ve cikislar kontrol altina alinmalidir.

Pazarlarin girislerinde ve pazar icerisinde uygun yerlere kurallar, sosyal
mesafe, maske kullanimi ve el temizligiyle ilgili afisler asitmalidir.

Pazar yerlerine giriste maske zorunlu olmalidir. Pazar yerinde maskesiz
esnaf veya musteri bulunmamalidir. Maskelerin dogru sekilde kullanilmasi
(cene ve burunu kapatacak sekilde) saglanmalidir.

Pazar yerleri/alaninda, sergi, tezgah ve/veya tahtalar aralari en az 3 metre
olacak sekilde yerlestirilmelidir.

Pazar yerlerindeki kisi sayisi saticilar ve musteriler dahil kapali giyim,
sus esyasl pazarlarinda her 8 metrekareye 1 kisi, acik giyim, sus esyasi
pazarlarinda ise her 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde veya tezgah
sayisinin iki kati kadar musteriyle sinirlandirilmalidir. Hesaplama yapilarak

pazar yerinin kapasitesi girislere asilarak ilan edilmelidir.

Pazar yerine giren musteri sayisi belirlenerek (gorevlinin saymasi veya
turnike benzeri sistemler konulmasi maksimum musteri kapasitesine
ulasildiginda yeni musteriler alinmamali, sosyal mesafe (2 metre) kurallarina
gore bekletilmelidir.

Pazar yerlerinin tum girislerinde ve her tezgahta el antiseptigi veya en az
%70 alkol iceren kolonya bulundurulmalidir.

Tezgah olmadan yerde satis yapilmamalidir.
Tezgahtarlar sik sik el antiseptigi kullanmalidir.

Tezgah aralarindaki gecis yerlerinde sikisikliga neden olacak kutu ve

ambalajlar bulundurulmamalidir.

Pazar tezgahlarinin énunde zemine sosyal mesafenin korunmasini
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>

>>

>

>

saglayacak isaretler konulmaldir.
Deneme kabinleri kullanilmamalidir.

Kapallpazaryerlerinin havalandirilmasi saglanmalidir. Merkezihavalandirma
sistemleribulunan binalarin havalandirmasi %100 dogalhavasirkulasyonunu
saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve
filtre degisimleri Uretici firma dénerileri dogrultusunda yapilmalidir. Saglik
Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer
alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak

Onlemler’e uygun hareket edilmelidir. Vantilatérler calistintmamalidir.

Satislar sona erdikten sonra pazar alaninin temizligi toplu yasam alanlarinda
yer temizliginde kullanilan esaslar cevresinde yapilmalidir.

Pazar girislerinde mdusteriler ve esnaflar icin COVID-19'dan korunma
kapsaminda dezenfeksiyon amaciyla herhangi bir uygulama (dezenfeksiyon
tuneli, dezenfektan puskurtme, dezenfektan paspasi vb.) yapilmamalidir.
Bu islemler insan sagligina ve ¢evreye zararlidir.

48.2. Misterilere Yonelik Onlemler

>

>

>>

>

Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi sikayeti olan, COVID-19 tanisi
alan veya COVID-19 temaslisi olan musterilerin pazar yerine girmemeleri
konusunda anonslar yapilmalidir.

Pazarlara maskesiz girislere izin verilmemelidir. Maske agiz ve burnu
kapatacak sekilde takilmali ve pazar yerinde bulunuldugu surece
cikarilmamalidir.

Musteriler pazar yerlerinde sosyal mesafeye (2 metre) uymalari konusunda
uyaritmaldir.

Odemelerini tercihen temassiz ydntemle yapmalari istenmelidir.

48.3. Esnafa Yonelik Onlemler

>>

>

>

Giyim, sus esyasl pazari eshafi COVID-19, sosyal mesafe, maske kullanimi
ve el temizligi konusunda bilgilendirilmelidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi sikayeti olan, COVID-19
tanisi alan veya COVID-19 temaslisi olan esnafin pazar yerine girisine izin

verilmemeli, saglik kurumuna yonlendirilmelidir.
Pazar esnafi;

» Agizveburnunukapatacaksekildemasketakmalidir. Maskenemlendikce
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ya da kirlendiginde degistirilmeli, dis yuzune dokunulmamalidir. Maske
degistirmeden dnce ve sonra el antiseptigi kullanitmalidir.

» Tezgah arkasinda satis yaparken diger esnafla arasindaki mesafenin 2
metre olmasina dikkat etmelidir.

» COVID-19'un damlacik yolu ile bulasmasini artiracagindan bagirarak
satis yapilmamalidir.

» Cay/kahve/su ve yemek molalarinda sosyal mesafe kurallarina dikkat
edilmelidir.

48.4. Lavabo ve Tuvaletler

>>

bod

>

>>

bod

>>

>

>

>>

Tuvalet girislerine el hijyeni ve el yilkama ile ilgili afisler asitlmalidir.

Tuvalet alanlarina giris kapilari otomatik kapi sistemine cevrilmelidir. Bu
imkan yoksa tuvalet alanina giris kapilarinin kollari ¢cok sik dezenfekte
edilmelidir.

Tuvaletlerin zeminleri, klozetler, pisuarlar, lavabolar, musluk ve batarya

basliklar, kapi kollari sik sik temizlenmeli, dezenfekte edilmelidir.

Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmaldir.

Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilmelidir ve gorunur sekilde
asilmauldir.

Tuvaletlerde eksik malzeme olmamali, devamli sivi sabun, tuvalet kagidi ve

kagit havlu bulundurulmalidir.
Tuvaletlerdeki batarya ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanilmamalidir.

Tuvalet temizligi yapacak personel eldiven, maske ve yuz koruyucu/gdzluk
kullanmalidir.
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49. DENiZ KENARLARINDA VE PLAJLARDA OLTA
BALIKCILIGINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ulkemizde deniz kenarlarinda ve plajlarda hobi amacli olta balikciligi yaygin olarak
yapilmaktadir. Acik alanlarda yapilan bu etkinlik COVID-19'un bulasma yollari olan
damlacik ve temas yolu acisindan dusuk risklidir. Ancak gruplar halinde balik
tutulmasi halinde etkinlik, COVID-19 bulasmasi acisindan riskli hale gelmektedir.
Bu nedenle COVID-19 acisindan asagida belirtilen 6nlemlere uyulmaldir.

» Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi yakinmasi olanlar, COVID-19
tanisi veya temaslisi olanlar acik alanda bile olsa olta balik¢iligi etkinligine

katilmamalidir.

» Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi yakinmasi olanlar tibbi maske
takarak en yakin saglik kurumuna basvurmalidir.

» Olta ile balik tutma alanina kadar mumkun ise yuruyerek, bisiklet ile
veya Ozel aracla gidilmelidir. Seyahat boyunca sofér ve tum yolcular
maske takmalidir. Maskeler nemlenince yenisi ile degistirilmeli, maskeler
lastiklerinden tutularak cikarilmali, tekrar takilirken maske lastiklerinden
tutularak takilmali, maskenin dis yuzeyine dokunulmamali maske takma
cikarma islemi sonrasinda el antiseptigi veya en az %70 alkoliceren kolonya
kullanilmalidir. Toplu tasima kullanilir ise sosyal mesafeye dikkat edilmeli
ve maske takilmalidir. Arac icinde kapi kolu, kolluklar gibi sik dokunulan
yUzeylere temas etmemeye calisilmall, temas edilmesi halinde elantiseptigi
veya en az %70 alkoliceren kolonya kullanilmalidir.

» EllermUmkunise sik sik suve sabunile enaz 20 saniye boyuncayikanmalidir.

» Eldivenindogrukullanilmamasi COVID-19 bulasmariskiniartirabileceginden
balik tutarken eldiven kullanitmamalidir. Ellerin yikanmasi veya el antiseptigi
kullanilmasi yeterli olacaktir.

» Balik¢ilik malzeme tedariki saglanan dukkanlara gidildiginde maske, sosyal

mesafe ve el hijyeni kurallarina uyulmalidir.

» Allnan malzemelere temas edildikten sonra ve cevre ile temas sonrasi el
hijyenine dikkat edilmeli, el yikama olanagi bulunmuyor ise el antiseptigi
veya en az %70 alkol iceren kolonya kullanilmalidir.

» Olta balik¢iligl genellikle gruplar halinde gerceklestirilmektedir. Gruplar
halinde balik tutma alaninin boyutlarinin izin verdigi sayida kisiyle sosyal
mesafe (2 metre) géz dnunde bulundurularak aktivite gerceklestirilmelidir.
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>

>

>>

bod

Balik tutma alaninda, olta, yem, kova, kepce, havlu gibi esyalar kisisel olmall,

ortak kullanilmamalidir.
Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinilmalidir.
G6z, agiz ve buruna mumkun oldugu kadar dokunulmamalidir.

Kiyafetler en az 60 °C'de normal deterjanla yikanmalidir.
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50. OPTISYENLIK MUESSESELERI ILE ILGILI ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

a. Pupillametre veya odaklama terminalli,

b. Cam kesme taslari (otomatik veya manuel),
c. Kanalacma makinesi(nylor),

d. Cerceve isiticisl,

e. Matkap, kucuk el aletleri, pens ve el takimi,

f.  Kontakt lens satisi yapiliyor ise lenslerin muhafaza edilecegi uygun bir
dolap ve gerekli diger muhafaza gerecleri.

g. Okuma eseli.

goéze uyumunu kontrol eder, Gerektiginde bilgisayarli gérme kontrolu yapar.

Optisyenlik muesseseleri, goz hekimi tarafindan tanisi konmus hastalara veya
estetik amacli olarak kisilere optik gereclerin (goézluk, kontakt lens vb.) hazirlandigi
ve satildigr yerlerdir. Optisyenlik muesseseleri, hastalara yapilacak bilgisayarli
gorme kontrolu, gézlugun géze uyumunu kontrol etme gibiislemlerin uygulanmasi
ve goz ile ilgili irlnlerin satisl sirasinda sosyal mesafeyi korumanin zorlugu ve elle
temasin yogun olmasi nedeniyle COVID-19 yayilmasini énlemek icin dnlemler
alinmasi gereken is yerlerindendir.

Optisyenlik muesseselerindeki islemler randevu sistemi ile yuratilmelidir. s
yerinin gérunur bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken énlemlerle
ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar)
asilmalidir. is yerinin girisinde ve uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir. EL
antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu
olmasi saglanmalidir.

50.1. is Yerinde Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

» Personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

» Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19
vakasl veya temaslisi personel calistirilmamalidir

» Personel calisirken ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

» Musteri departmani ve atdlyede calisacak personelin calisma yerleri sabit
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>

>>

bod

>

bod

>

>>

olmalidir.

Fokometre ve pupillametre veya odaklama terminali kullanimi ve gozluk
cercevesi deneme islemleri ile ilgili inceleme suresi olabildigince kisa
tutulmalidir.

Personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Fokometre ve pupillametre kullanilmasi durumunda musteriile 2 metreden
yakin mesafe olabileceginden tibbi maske, yluz koruyucu veya koruyucu
gdzluk kullanilmalidir,

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun
olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Personel musterilerle ayni UrUnlere dokunacagi icin her musteriden sonra

ellerini temizlemelidir.

Goz ile ilgili muayeneler sirasinda optisyenler her hasta icin tek kullanimuk
steril olmayan eldiven giymelidir. Eldiven giymeden 6nce ve islem sonrasi
eldiven cikartilmasini takiben eller 20 saniye su ve sabunla yikanmali ya
da alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Ayni eldiven ile diger bir isleme
gecilmemeli ve cevreye dokunulmamalidir. Her hastadan sonra eldivenler

cikarilmali ve kapakli ¢op kutusu/¢cop torbasina atilmalidir.

Personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken,
maske cikarilacagi icin bunun yapildigr kapali alanda ayni anda birden
fazla kisinin olmamasi saglanmalidir. Bu alanlarin sik sik havalandirilmasi
saglanmalidir.

50.2. Miisterilere Yonelik Onlemler

bod

>>

bod

Musterilerin is yerinin girisinde goérunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasi  beklenen kurallarn  aciklayan  bilgilendirmeyi  okumasi
saglanmaldir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtileri olan musteriler bu

is yerine ainmamalidir.

Musteriler, diger muUsteriler ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi
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>

>>

bod

>

bod

bod

saglamalari hususunda uyarilmaldir.

MUsterilerin maske takarak bu is yerlerine girmesi saglanmalidir. Giriste
maskesi olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya kullanmalidir.

Musteriler, is yeri icinde mecbur kalmadikca yuzeylere dokunmamalidir.
Dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

Musteriler tarafindan denenen gézluk cerceveleriyerine konulmadan énce
%70 alkol ile dezenfekte edilmelidir. MUsterilerin dokundugu ayna ve diger

yuzeyler de %70 alkol ile dezenfekte edilmelidir.
Musteriler is yeri icinde mumkun oldugu kadar kisa sure kalmalidir.

Musterilere icecek ikrami yapilmamaldir.

50.3. Calisma Siurecine Yonelik Onlemler

>>

bod

>>

>

>

>>

bod

>

Maskesiz ve maskeyi uygun sekilde kullanmayan (burun ve agiz kapali
sekilde) musteriler iceri alinmamalidir.

Personelve musteri dahil 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri
alinmalidir. Bu kurala gore is yeri kapasite bilgisi kapiya asilmaldir.

Randevulu sistemle calisilmasi tesvik edilmelidir.

Sosyalmesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4 adim) uyulmal, sira beklenmesi
gereken her yerde (ic ve dis mekan dahil) mesafeler yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

MUsterilerden isyerine tek baslarina girmeleri istenmelidir. Eslik eden diger
kisiler disarida kalmalidir.

Fokometre ve pupilemetre kullanilmasi sirasinda, eller capraz bulasmayi
onlemek amaciyla cevreye dokunmadan cihazda sabit kalmalidir.
Mumkunse her hasta isleminde aletlerin elle tutulan kisimlarina tek
kullanimlk kilif takilmali, takilamadigi durumlarda her hastadan sonra
cihazin, uretici firma Onerilerine goére temizlik ve dezenfeksiyonu
saglanmalidir.

Musterilere urtn tanitiminda kullanilan kataloglar salgin doneminde

kullanilmamalidir.

Musterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan 6deme

yapmalari istenmelidir.
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50.4. is yerlerinde Ortam Diizenlenmesi, Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu
ve Havalandirilmasi,

>

>

>

>>

>

>

>>

>

>

iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit
olabilecedi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

Is yerlerinde her gliin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

Is yerlerinin dzellikle sik dokunulan ylzeylerin (kapi kollari, telefon ahizeleri,
masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
suya yarim kucuk cay bardagin camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yUzeyler icin kullanitmasi onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon
ve diger cihaz yuzeyleri 7% 70'lik alkolle silinerek dezenfekte edilmeli ve bir

dakika kurumasi beklenmelidir.

Calisma tezgahlari, ekipmanlar ve aletleri her musteriden sonra duzenli
olarak temizlenmeli, %70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Optisyenlik muesseselerinde yer alan atolyelerde bulunmasi gerekli olan
cam kesme taslar (otomatik veya manuel), kanal acma makinesi (nylor),
cerceve Isiticisl, matkap, kUgcuk el aletleri, pens ve el takimi gibi araclarin
mumkunse hep ayni kisiler tarafindan kullanilmasi saglanmalidir. Bu durum
s6z konusu olmadiginda ise %70'lik alkol ile silinerek dezenfekte edildikten
sonra kullanmasi saglanmalidir.

Denenen urunler ve ortam icin Ultraviyole isinlari uygulanmamalidir.
Avrupa Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi, Amerika Birlesik Devletleri
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi tarafindan onerilmeyen bu islem
insan sagligina zararli olabilir.

Musteriler 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa, dokunulan yuzeyler
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cope atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.
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bod

>

>>

Isyerlerininkapive pencereleriacilarak sik sikhavalandirilmasi saglanmalidir,

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve

Calisma Rehberi'nde yer alan "COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.

Varsa is yeri lavabosu musterilere kapali olmalidir. is yeri lavabosu sik
araliklarla temizlenmelidir.
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51. GIDA SANAYIi VE URETIM TESISLERI ILE ILGILI ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

ilgili isletmeler:
» Gida Sanayi ve Uretim isletmeleri kapsaminda belirtilen is kollarr:
» Un ve Unlu Urlnler (Un fabrikalar, makarna ve biskiivi fabrikalari)
» Seker ve Sekerli Gidalar
» St ve Sut Urinleri
» Etve Et Urtnleri
»  Cay
» Konserve ve salca (Konserve ve salca fabrikalar)
» Bitkisel Yaglar
»  TUtln ve Alkollu ickiler

Gida Sanayi ve Uretim Tesisleri calisan sayisinin fazla olmasi, uzun sureli yakin
mesafede calisma kosullar nedeniyle COVID-19 bulasma riskinin yuksek oldugu
isletmelerdir. COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu virusu tasiyan kisinin
konusma, dksurme ve hapsirma sirasinda ortaya cikan damlaciklar yolu ile olur.
Damlaciklarla kirlenen yUzeylerle temas eden ellerin agiz, burun ya da gdzlere
dokunulmasi ile de hastalik bulasabilir. Virus besinlerde cogalmadigindan
gida UrUnleri ve paketlenmis gidalar araciigr ile hastalik bulasmasi mumkun
gorulmemektedir . Gida sagligi ve guvenligi ile ilgili tum mevzuat gecerli olmak
kaydiyla bu dokiman COVID-19'a kapsaminda alinacak dnlemleri icermektedir.

51.1. isletmelere Yonelik Onlemler

» lIsletmelerin girisine ve goérinir uygun yerlerine COVID-19 kapsaminda
alinmasi gereken dnlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve is

yeriicinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

» Isletmelere misafir alinmamalidir.

51.2. Ofis ve Benzeri is Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler

» Isletmelerde bulunan ofislerde "COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Benzeri |s

Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler"e uyulmalidrr.
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51.3. Uretim Alanlarinda Alinmasi Gereken Onlemler
» lsletmelerde sosyal mesafeyi koruyacak sekilde calisma plani
olusturulmalidir.
» Calisanlarin sosyal mesafe kuralina (2 metre) uymalar saglanmalidir.

» Kolay ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir.

» Gorevli personel maske takmaldir.

51.4. Paketleme Alanlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

Genel olarak COVID-19 viruslerinin cansiz yuzeylerde bulunabilecegi gosterilmis
olmakla birlikte hastalik olusturacak miktarda bulunmamasi nedeniyle paket
veya kargo ile bulas beklenmemektedir. Diinya Saglik Orguiti ve Avrupa Hastalik
Korunma ve Kontrol Merkezi gibi saglik kuruluslarinin da bu konuda kisitlamasi
yoktur.

» Kolay ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir.

» Bu alanlarda calisanlarin sosyal mesafe kuralina (2 metre) uymalar
saglanmalidir.

» Gorevli personel maske takmaldir.

51.5. Asansoérlerde Alinmasi Gereken Onlemler

Asansorlerin  kullanimi sinirlandirilmall, kapasitesinin  Ucte biri sayida kisinin
binmesine izin verilmeli ve bu sayl asansor girisinde belirtilmelidir. Asansor
icerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar,
aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

51.6. Yemekhanede Alinmasi Gereken Onlemler

» Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir.

» Yemekhanede masalar arasi mesafe her ydnden 2 metre, yanyana
sandalyeler arasi 60 cm olacak sekilde duzenlenme yapilmalidir

» Temasl takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara goére
belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri

saglanmalidir. Cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.

» Mumkunse, yemeklerin ve iceceklerin tek kullanimlk kumanya seklinde
dagititmalidir.

» Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20
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>

>>

bod

saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlk havlu ile ellerin kurulanmasi
gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler
yapilmaldir.

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek
kullanimlik olacak sekilde sunulmasi saglanmalidir.

Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske
takmaldir.

Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

51.7. Dinlenme Odalari, Soyunma Odalarinda Alinmasi Gereken Onlemler

>>

bod

>

>>

>

>

Bu alanlarin girisine el antiseptigi konulmalidir.
Sosyal mesafeyi saglayacak duzenlemeler yapilmalidir

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; cay icme molalari gruplandirilarak
ve farkli saatlerde yapilmalidir

Sik sik havalandiritmaldir.

Ozellikle sik temas edilen ylizeyler (kapi .dolap kollari ve askilar) basta

olmak Uzere su ve deterjanla temizlenmelidir.

Calisanlarin is elbiseleri ile gunlik kiyafetlerinin baskalari ile temas
etmeyecek sekilde farkliyerlerde saklanabilmesiicingerekliduzenlemelerin
yapilmaldir.

51.8. Yatakhanelerde Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

>>

bod

>>

>

Yatakhane girislerinde el antiseptigi bulundurutmadidir.
Yatakhanelerde sosyal mesafe korunmalidir.
Yatakhanelerde yatak ya da ranzalar 2 metre araliklarla yerlestirilmelidir.

Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayakucu seklinde

konumlandirilmasi saglanmalidir.
Yatakhaneler yeterli ve duzenli sekilde havalandirilmalidir.

Calisan sayisina gére yeterli sayida tuvalet/banyo olanagi saglanmalidir.

51.9. Banyo ve duslarda Alinmasi Gereken Onlemler

>

Isletmede dus verleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat
edilmelidir.
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>>

>

51.10.

Dus bataryasl, musluk, sabunluk vb. elle kullanim yerine sensérlu olanlarin
kullanimi tesvik edilmelidir.

Dus ve tuvaletler sik araliklarla mumkunse her kullanimdan sonra
dezenfekte edilecek sekilde planlama yapilmalidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢cop

kutusu bulundurulmalidir.

Dus, kabin ve tuvaletler kapive pencereleri acilarak sik havalandiritmalidir.

Mescidlerde Alinmasi Gereken Onlemler

COVID-19 el temasi ve solunum salgilariyla bulasmaktadir. Bu nedenle salgin

devam ederken mescidlerin mumkunse kullanilmamasi énerilir, normale doénus

sUrecinde asagidaki 6nlemler alinmalidir:

>

>>

>

>

>>

bod

>

>»>

Mescid girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Mescide girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da maske
cikarilmamalidir.

Vakit namazlar bireysel kiinmalidir. Mescid icerisinde kalabalik
olusturulmamalidir.

Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (2 metre, en az 3-4 adim)
uyulmalidir.

Mescid icerisindeki Kur'an-1 Kerim dahil diger kitaplar Kilitli dolaplarda
bulundurulmali, ortak kullanimi énlenmelidir.

Ortak kullanimda olan tesbih, takke, rahle vb kaldiritmaldir.
Seccade kisiye 6zel olmalidir.

Mescid en az gunde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirlmalidir.

51.11. Servis Araclarinda Ainmasi Gereken Onlemler

>

v

>>

bod

>

>

Servis aracglar 6zellikle sik temas edilen ylzeyleri basta olmak Uzere su ve

deterjanla temizlenmelidir.
Servis olarak kullanilan araclarin girislerine el antiseptigi konulmauidir.
Serviste sUrucu ve calisanlar maske takmalidir.

Servis araclarinin tasima kapasitesi sosyal mesafe gdéz onune alinarak

planlanmalidir.

Servislerin her sefer sonrasi temizligi yapilmaudir.
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bod

Ambulansi olan isletmelerde ambulansin dezenfeksiyonu icin Saglik
Bakanligr COVID-19 Rehberinde yer alan kurallar gecerlidir.

51.12. Calisanlara Yénelik Onlemler

>

>

>

>>

>

>

bod

>

Isletmelerde COVID-19 kontrolilamaciyla sorumlu bir gérevlibelirlenmelidir,
Bu kisi “is Sagligi ve Glvenligi Kurulu” tarafindan belirlenen tercihen hekim
veya saglk personeli olmalidir. Bu kosulun saglanamadigi durumlarda
isveren veya temsilcisi tarafindan belirlenen bir calisan COVID-19 hastaligi

konusunda bilgilendirilmeli ve gérevlendirilmelidir.

Calisanlara COVID-19'un bulasma yollari ve korunma énlemleri konusunda
eqitim verilmelidir.
Calisanlar arasinda 2 metre sosyal mesafe olmasi saglanmalidir.

Calisanlarin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da
kirlendikce degistirmelidir. Yeni maske takilirken elantiseptigi kullanitmalidir.

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller sik sik yikanmalidir. Ellerde gorunur
kirlilik oldugunda en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, sabun
ve suyun olmadigr durumlarda ve ellerde gorunur kirlilik yoksa alkol bazli el
antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir. Lavabolarda sabun ve kolay erisilebilir yerlerde
alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir.

Bu isletmelerde el yikama gerekliligi nedeniyle ulasilabilir yerlerde lavabo
olmasi saglanmalidir. Gida isleme alanlarinda eldiven kullanimi gereklidir.
Bu durumda eldivenler sik sik degistirilmeli, eldivenle yUz, goz, agiz, burun
ve cevreye dokunulmamalidir. Eldiven kullanimi el temizligi yerine gegcmez.
Yapilan is, eldiven kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19'dan korunmak
amaciyla eldiven kullanilmamalidir. Eldiven kullanimi gereksiz bir guven
hissi olusturarak el ylkama sikligini azaltabilir ve ellerle bulasma riskini
arttirabilir.

Calisanlarin is yerinde kullandiklar kiyafetlerini gunluk olarak degistirmeleri
saglanmaudir.

Calisanlara giris kapisinda ates olcumu yapilmalidir. Atesi 38 °C'dan
yuksek olanlar iceri alinmamalidir. Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes
darligi belirtileri olan calisanlar isletmenin COVID-19 sorumlusu tarafindan,
tibbi maske takilarak COVID-19 yénunden degerlendirilmek Uzere saglik

kurumuna yonlendirilmelidir.
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» Personel calisirken ates, dksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, isletmenin COVID-19 sorumlusu tarafindan, tibbi maske
takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek uzere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

» Isletmede COVID-19 tanisi alan bir calisan oldugunda, isletme COVID-19

sorumlusu tarafindan, il/ilce Saglik Mudurligine bilgi verilmelidir.

» Temasl takibine yonelik islemlerde il/ilce Saglk Mudirliigu personeline
gereken her turlu kolaylik saglanmalidir.

» COVID-19 tanisi alan personelin ise donusu COVID-19 rehberine gore i/
llce Saglik Mudurlig dnerileri dogrultusunda gerceklestirilmelidir.

51.12.1. Giivenlik Gorevlilerini Korumaya Yonelik Onlemler

Guvenlik gorevlileri, COVID-19 acisindan dusUk ve orta riskli alanlarda calismaktadir.
Iki metreden uzak temas (Diistik riskli calisma alani)

Guvenlik gorevlilerinin yuz yuze temas olasiligini azaltmak icin camli kabinlerde
bulunmalari énerilir. Boyle bir imkan yoksa, kuruma giris yapanlarla guvenlik
gorevlileri arasinda 2 metre mesafeyi saglayacak sekilde duzenleme yapilmalidir.
2 metreden uzak durulacaksa sadece tibbi maske yeterlidir.

iki metreden yakin temas (Orta riskli calisma alani)

Ust aramasi yapilacaksa 2 metreden yakin temas olasiligi vardir. Asagidaki kisisel
koruyucu ekipmanlari kullanmasi saglanmauidir.

Tibbi maske ve gdzluk/yuz koruyucu kullanitlmalidir. Bu ekipmanlar kisiye 6zeldir.
VUcut salgilarnyla gozle gorulur birkirlenme olasiligryoksa eldiven kullanilmamalidir.
El hijyeni saglanmalidir.

»  Kisisel koruyucu ekipmanin uygun kullanimi konusunda egitim verilmelidir.
Once maske sonra gdzlilk/ylz koruyucu takilr, cikarilirken énce gézlik/
yUz koruyucu ve en son maske cikarilr.

» Yukarida kullanilmasi gerektigi belirtilen ekipmanlar, gérevlinin aktif olarak
goérevini yaptigl sure boyunca kesintisiz olarak kullanilmalidir. Maskeler
nemlendikce ve kirlendikce yenileri ile degistirilmelidir.

» Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve c¢ikartilmasi sonrasinda her
seferinde uygun el hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla
yikanmali veya el antiseptigi kullanitmalidir.



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 265

» Eldivenin dogru kullanilmasi saglanmalidir. Degistirilmeyen eldivenler
mikrobik kirlenmeye yol acacagindan cevreye dokunmamaya ve el
hijyenine 6zen gosterilmelidir.

» Gorevlinin dinlenmek Uzere yerinden ayrilmasi halinde (cay, yemek vb.)
kullanilan maske ve eldiven cikartilmall ve uygun sekilde cift posetlenerek
atilmalidir. Gézluk/yuz koruyucu bir sonraki kullanima hazirlik icin %70'lik

alkolle temizlenmelidir.

» Gorev yerine donulurken yeni maske ve eldiven kullanilmalidir.

51.13. isletmelerin Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

» Isletmelerin her glin diizenli olarak temizlik yapitmalidir.

» Isletmelerin ézellikle sik dokunulan ylizeylerin (ytrilyen merdiven bantlari,
kap! kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay bardagn camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

v
v

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri % 70'lik alkolle silerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

v
v

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanligi tarafindan ruhsatlandirilmis

olmasi gereklidir.

isletmelerde dezenfeksiyon icin ULV, ozon ve dezenfeksiyon tineli gibi

v
v

yontemler kullanilmamalidir.

v
v

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki ¢cop
kutusuna atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali,
sabun ve suyun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.
Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma

cihazlari kullanilmamalidir.

v
v

Mescidde bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, mescid ve varsa
abdest alinan yerlerin temizligine dikkat edilmelidir. Abdest alinan yerlerde
tek kullanimuk kagit havlu kullanitmali, hepafilitreli hava akimi ile ¢calisan el
kurutma cihazlari disinda el kurutma cihazlari kullanilmamalidir. Mescidler
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>
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>
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havalandirilmaldir.

Isletmelerin varsa kapl ve pencereleri acilarak sik havalandinlmasi
saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan *“COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.
Isletmelerin dinlenme alanlari ve is yeri tuvalet pencereleri acik tutulmalidir.

Isletmelerde UV cihazi ile ortam dezenfeksiyonuna gerek yoktur.

51.14. Atik Yonetimi

>

Isletmelerde COVID-19 tanisi alan kisiler bulundugunda bu kisilere ait atiklar
cift posetlenerek evsel atiklara atilrr. isletmelerde calisanlarin kullandigi
kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga atilmalidir. Saglk Bakanligi
COVID-19 atik yonetimi dokimanina uygun hareket edilmelidir.



https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-AtikYonetimi.pdf
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52. GIDA DISI SANAY| VE URETIM TESISLERI ILE ILGILI
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

ilgili isletmeler:
» Gida Disi Sanayi ve Uretim isletmeleri kapsaminda belirtilen is kollarr:
» Dokuma (Tekstil) Sanayi
» Derive Giyim Sanayi
» Maden Sanayi
» Otomotiv ve Madeni Esya Sanayi
» Otomobil, kamyon ve otobus fabrikalar!.
» Lokomotif ve Vagon Fabrikalari
» Gemi Tersaneleri
» Savas Sanayi
» Kimya Sanayi
» Petrokimya
» llac
» Lastik
» Gubre

Calisan sayisinin fazlaligi ve yakin calisma duzeni nedeni ile COVID-19 bulasma
riski yuksektir.

52.1. isletmelere Yonelik Onlemler

» Isletmelerin girisine ve goérinir uygun yerlerine COVID-19 kapsaminda
alinmasi gereken dnlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve is
yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

» Isletmelere misafir alinmamaldir.

52.2. Ofis ve Benzeri is Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler

» Isletmelerde bulunan ofislerde "COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Benzeri Is
Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler"e uyulmalidrr.

52.3. Uretim Alanlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

» lsletmelerde sosyal mesafeyi koruyacak sekilde calisma plani
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olusturulmalidir.
» Calisanlarin sosyal mesafe kuralina (2 metre) uymalari saglanmalidir.
» Kolay ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir.

» GoOrevli personel maske takmalidir.

52.4. Paketleme Alanlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

Genel olarak COVID-19 viruslerinin cansiz yluzeylerde bulunabilecegi gosterilmis
olmakla birlikte hastalik olusturacak miktarda bulunmamasi nedeniyle paket
veya kargo ile bulas beklenmemektedir. Diinya Saglik Orguitii ve Avrupa Hastalik
Korunma ve Kontrol Merkezi gibi saglik kuruluslarinin da bu konuda kisitlamasi
yoktur.

» Kolay ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir.

» Bu alanlarda calisanlarin sosyal mesafe kuralina (2 metre) uymalar
saglanmalidir.

» Gorevli personel maske takmalidir.

52.5. Asansorlerde Alinmasi Gereken Onlemler

Asansorlerin  kullanimi sinirlandirilmali, kapasitesinin  Ucte biri sayida kisinin
binmesine izin verilmeli ve bu sayl asansor girisinde belirtilmelidir. Asansor
icerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken alanlar,

aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

52.6. Yemekhanede Alinmasi Gereken Onlemler

» Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmaldir.

» Yemekhanede masalar arasi mesafe her ydnden 2 metre, yanyana

sandalyeler arasi 60 cm olacak sekilde duzenlenme yapilmalidir.

» Temasll takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara goére
belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri
saglanmalidir. Cay icme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.

» Mumkunse, yemeklerin ve iceceklerin tek kullanimlik kumanya seklinde
dagitilmalidir.

» Yemek Oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20
saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi
gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler
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yapilmaldir.

Baharat, kurdan, tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek
kullanimlik olacak sekilde sunulmasi saglanmalidir.

Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske
takmaldir.

Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

52.7. Dinlenme Odalari, Soyunma Odalarinda Alinmasi Gereken Onlemler

>>

bod

>

>>

bod

>

Bu alanlarin girisine el antiseptigi konulmalidir.
Sosyal mesafeyi saglayacak duzenlemeler yapilmalidir

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; cay icme molalari gruplandirilarak
ve farkli saatlerde yapilmalidir

Sik sik havalandiritmalidir.

Ozellikle sik temas edilen ylizeyler (kapi .dolap kollari ve askilar) basta

olmak Uzere su ve deterjanla temizlenmelidir.

Calisanlarin is elbiseleri ile gunlik kiyafetlerinin baskalari ile temas
etmeyecek sekilde farkliyerlerde saklanabilmesiicingerekliduzenlemelerin
yapilmaldir.

52.8. Yatakhanelerde Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

>>

bod

>>

>

Yatakhane girislerinde el antiseptigi bulundurutmadidir.
Yatakhanelerde sosyal mesafe korunmalidir.
Yatakhanelerde yatak ya da ranzalar 2 metre araliklarla yerlestirilmelidir.

Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayakucu seklinde

konumlandirilmasi saglanmalidir.
Yatakhaneler yeterli ve duzenli sekilde havalandirilmalidir.

Calisan sayisina gére yeterli sayida tuvalet/banyo olanagi saglanmalidir.

52.9. Banyo ve duslarda Alinmasi Gereken Onlemler

>

>>

Isletmede dus verleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat

edilmelidir.

Dus bataryasi, musluk, sabunluk vb. elle kullanim yerine sensérlu olanlarin
kullanimi tesvik edilmelidir.
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>

>

>>

Dus ve tuvaletler sik araliklarla mumkunse her kullanimdan sonra
dezenfekte edilecek sekilde planlama yapitmalidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢op
kutusu bulundurulmalidir.

Dus, kabin ve tuvaletler kapive pencereleri acilarak sik havalandirilmalidir.

52.10. Mescidlerde Alinmasi Gereken Onlemler

COVID-19 el temasi ve solunum salgilariyla bulasmaktadir. Bu nedenle salgin

devam ederken mescidlerin mumkunse kullanilmamasi énerilir, normale donus

surecinde asagidaki 6nlemler alinmalidir:

» Mescid girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

» Mescide girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da maske
cikarilmamalidir.

» Vakit namazlari bireysel kiinmalidir. Mescid icerisinde kalabalik

olusturulmamalidr,

» Abdest alirken ve hamaz kilarken sosyal mesafeye (2 metre, en az 3-4
adim) uyulmalidir.

» Mescid icerisindeki Kur'an-1 Kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda
bulundurulmali, ortak kullanimi énlenmelidir.

» Ortak kullanimda olan tesbih, takke, rahle vb kaldiritmalidir.
» Seccade kisiye 6zel olmalidir.

» Mescid en az gunde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.

52.11. Servis Araclarinda Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

>>

bod

>

>

Servis araclari 6zellikle sik temas edilen yuzeyleri basta olmak Uzere su ve
deterjanla temizlenmelidir.

Servis olarak kullanilan araclarin girislerine el antiseptigi konulmaudir.
Serviste surlicu ve calisanlar maske takmalidir.

Servis araclarinin tasima kapasitesi sosyal mesafe géz 6énune alinarak
planlanmalidir.

Servislerin her sefer sonrasi temizligi yapilmalidir.

Ambulansi olan isletmelerde ambulansin dezenfeksiyonu icin Saglik
Bakanligr COVID-19 Rehberinde yer alan kurallar gecerlidir.
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52.12. Calisanlara Yonelik Onlemler

>

>>

>

>

>>

>

>>

>

>

>>

bod

Isletmelerde COVID-19 kontroliiamaciyla sorumlu bir gérevlibelirlenmelidir,
Bu kisi “is Sagligi ve Glvenligi Kurulu” tarafindan belirlenen tercihen hekim
veya saglik personeli olmalidir. Bu kosulun saglanamadigi durumlarda
isveren veya temsilcisi tarafindan belirlenen bir calisan COVID-19 hastaligi
konusunda bilgilendirilmeli ve gorevlendirilmelidir.

Calisanlara COVID-19'un bulasma yollari ve korunma énlemleri konusunda
eqitim verilmelidir.
Calisanlar arasinda 2 metre sosyal mesafe olmasi saglanmaldir.

Calisanlarin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya da

kirlendikce degistirmelidir. Yeni maske takilirken elantiseptigi kullanitmalidir.

El hijyenine dikkat edilmelidir. Eller sik sik yikanmalidir. Ellerde gorunur
kirlilik oldugunda en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, sabun
ve suyun olmadigi durumlarda ve ellerde gorunur kirlilik yoksa alkol bazli el
antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir. Lavabolarda sabun ve kolay erisilebilir yerlerde
alkol bazli el antiseptigi bulundurulmalidir,

Yapilan is, eldiven kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19'dan korunmak
amaciyla eldiven kullanilmamalidir. Eldiven kullanimi gereksiz bir guven
hissi olusturarak el yilkama sikligini azaltabilir ve ellerle bulasma riskini
arttirabilir.

Calisanlarin is yerinde kullandiklar kiyafetlerini gunluk olarak degistirmeleri
saglanmalidir.

Calisanlara giris kapisinda ates olcumu yapilmalidir. Atesi 38 °C'dan
yuksek olanlar iceri alinmamalidir. Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes
darligi belirtileri olan calisanlar isletmenin COVID-19 sorumlusu tarafindan,
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Uzere saglik

kurumuna yonlendiritmelidir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, isletmenin COVID-19 sorumlusu tarafindan, tibbi maske
takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek uzere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

Isletmede COVID-19 tanisi alan bir calisan oldugunda, isletme COVID-19
sorumlusu tarafindan, il/ilce Saglik Mudurligine bilgi verilmelidir.

Temasli takibine yonelik islemlerde il/ilge Saglik Mudurligi personeline
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gereken her turlu kolaylik saglanmalidir.

» COVID-19 tanisi alan personelin ise dénisi COVID-19 rehberine gore i/
llce Saglik Mudurlaga énerileri dogrultusunda gerceklestirilmelidir.

52.12.1. Guvenlik Gorevlilerini Korumaya Yoénelik Onlemler

Guvenlik gorevlileri, COVID-19 acisindan dusUk ve orta riskli alanlarda calismaktadir.
iki metreden uzak temas (Diisiik riskli calisma alani)

Guvenlik gorevlilerinin yuz yuze temas olasiligini azaltmak icin camli kabinlerde
bulunmalart énerilir. Boyle bir imkan yoksa, kuruma giris yapanlarla guvenlik
gorevlileri arasinda 2 metre mesafeyi saglayacak sekilde duzenleme yapilmalidir.
2 metreden uzak durulacaksa sadece tibbi maske yeterlidir.

iki metreden yakin temas (Orta riskli calisma alani)

Ust aramasi yapilacaksa 2 metreden yakin temas olasiligi vardir. Asagidaki kisisel
koruyucu ekipmanlari kullanmasi saglanmaldir,

Tibbi maske ve gdzluk/yuz koruyucu kullanitlmalidir. Bu ekipmanlar kisiye 6zeldir.
VUcut salgilaryla gozle gorulur birkirlenme olasiligryoksa eldiven kullanilmamalidir.
EL hijyeni saglanmalidir.

» Kisisel koruyucu ekipmanin uygun kullanimi konusunda egitim verilmelidir.
Once maske sonra gozlik/ylz koruyucu takilir, cikarilirken énce gozlik/

yUuz koruyucu ve en son maske cikarilir.

» Yukarida kullanilmasi gerektigi belirtilen ekipmanlar, gérevlinin aktif olarak
goérevini yaptigl sure boyunca kesintisiz olarak kullanilmalidir. Maskeler
nemlendikce ve kirlendikce yenileri ile degistirilmelidir.

» Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve cikartilmasi sonrasinda her
seferinde uygun el hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla
yikanmali veya el antiseptigi kullanitmalidir.

» Eldivenin dogru kullanilmasi saglanmalidir. Degistirilmeyen eldivenler
mikrobik kirlenmeye yol acacagindan cevreye dokunmamaya ve el
hijyenine &zen gdsterilmelidir.

» Gorevlinin dinlenmek Uzere yerinden ayrilmasi halinde (cay, yemek vb.)
kullanilan maske ve eldiven cikartilmali ve uygun sekilde cift posetlenerek
atilmalidir. Gozluk/yuz koruyucu bir sonraki kullanima hazirlik icin %70'lik

alkolle temizlenmelidir.
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bod

Gorev yerine donullrken yeni maske ve eldiven kullanilmalidir.

52.13. i§letmelerin Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

bod

>

>>

>

>

bod

>

>>

Isletmelerin her glin diizenli olarak temizlik yapilmalidir.

isletmelerin ézellikle sik dokunulan yizeylerin (ylriyen merdiven bantlari,
kap! kollarl, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarm kucuk cay bardagn camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanitlmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri % 70'lik alkolle silerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanlgi tarafindan ruhsatlandirilmis
olmasi gereklidir.

isletmelerde dezenfeksiyon icin ULV, ozon ve dezenfeksiyon tineli gibi

yontemler kullanilmamalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki cop
kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.
Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlari kullanitmamalidir.

Mescidde bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, mescid ve varsa
abdest alinan yerlerin temizligine dikkat edilmelidir. Abdest alinan yerlerde
tek kullanimlk kagit havlu kullanilmali, hepafilitreli hava akimi ile calisan el
kurutma cihazlari disinda el kurutma cihazlari kullanilmamalidir. Mescidler
havalandinlmaldir.

Isletmelerin varsa kapi ve pencereleri acilarak sik havalandinlmasi
saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
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Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistirtlmamaudir.
» Isletmelerin dinlenme alanlari ve is yeri tuvalet pencereleri acik tutulmalidir.

» Isletmelerde UV cihazi ile ortam dezenfeksiyonuna gerek yoktur.

52.14. Atik Yonetimi

» Isletmelerde COVID-19 tanisi alan kisiler bulundugunda bu kisilere ait atiklar
cift posetlenerek evsel atiklara atilir. isletmelerde calisanlarin kullandigi
kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga atilmalidir. Saglk Bakanligi
COVID-19 atik yonetimi dokumanina uygun hareket edilmelidir.



https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/enfeksiyon-kontorl-onlemleri/COVID19-AtikYonetimi.pdf
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53. ACIK ALANLARDA YAPILACAK KONSERLERDE ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Acik alanlarda yapilacak konserlerde onlem alinmadigi takdirde yakin temasin

olabilecegi, sosyal mesafenin korunamayacagi yerlerden oldugu icin COVID-19

bulasma acisindan risklidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek icin asagidaki

onlemlere uyulmalidir.

53.1. Acik Alanlarda Yapilacak Konserlerde Alinmasi Gereken Genel

Onlemler

>

bod

>

>>

bod

Biletleme islemlerinin  ttm asamalari olabildigince online ortamda
yapilabilecek sekilde duzenlenmelidir, online satis secenegi muhakkak

olmalidir.

Online biletlerin konser girislerinde temasi engellemeye yénelik barkod
veya karekodlu olmasina énem verilmelidir.

Online biletleme esnasinda organizasyonda alinacak COVID-19 onlemleri
ile ilgili bilgilendirme yapilmalidir.
Bilet iptal taleplerinin tamami degerlendirilmeli ve iptallerin online ortamda

kabul edilmesi icin gerekli duzenlemeler yapilmalidir.

Konser alani ve girislerde COVID-19 6nlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri
(el ylkama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve is yeri icinde uyulmasi
gereken kurallar) asitmalidir.

53.2. Acik Alanlarda Yapilacak Konserlerde Gise, Bekleme Alani ve Giris-
Cikis Kapilarina Yonelik Onlemler

>

>

>

>>

bod

Katiimci sayisi gozetilerek, yigilmaya neden olmayacak sekilde maksimum

sayida giris ve cikis kapisi acilmalidir.

Giris ve cikislar kisilerin birbirleriyle temasini engelleyecek sekilde
duzenlenmelidir.

Giris ve cikislar icin ayri kapilar kullanilmall, mumkun degilse ayni kapi
seritle ayrilmalidir, zeminde tek yonlu gidis-gelis isaretleri konulmalidir.

Maskesi olmayanlar iceri alinmamalidir.

Giris ve cikislarda sosyal mesafe kurallarina (2 metre) uyulmal, girislerde
kisiler siraile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda
2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.
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>

>

>>

>

>>

Giselerde, bekleme alanlarinin ¢esitliyerlerinde yigilmaya neden olmayacak
sekilde ve ulasilabilir yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

El antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli, Gzerine
ekleme yapilmamali ve bosalani yenisi ile degistirilmelidir.

Gise sirasinda kalabalik olusmasini engellemek icin, seritlerle tek kisilik
siralar olusturulmali, her sira arasina da 2 metre mesafe koyulmalidir.
Gereken yerlerde zemine aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleri yerlestirilmelidir.

Gisede yapilacak o6demelerde mumkun oldugunca nakit ddemeden
kacinilmall, kartla temassiz ddeme tercih edilmelidir.

Girislerde guvenlik nedenli elle Ust ve canta aramalarindan kaginilmall,
guvenlik aramalarinda x-ray cihazi, el dedektéru-metal dedektorler
kullanilmali, olabildigince yakin temastan kacinilmalidir.

53.3. Konser Alaninda Alinmasi Gereken Onlemler

>

>

>>

>

>>

bod

>

Konser alanina giris ve cikislar icin ayr kapilar kullanitmali, mumkun
degilse ayni kapi seritle ayrilmalidir, zeminde tek yonlu gidis-gelis isaretleri
konulmalidir.

Bilet kontrolleri mumkun oldugunca elle degil, barkod okuma yéntemi ile

yapilmali, bu vesileyle yakin temastan kacinilmalidir.
Konser alanina seyirciler tek tek alinmalidir.

Konser alani icerisinde koltuk oturma dlzeni sosyal mesafe gozetilecek
sekilde, kisiler arasi mesafe 2 metre olacak sekilde olmalidir. Birer bosluk
birakarak capraz oturma duzeni yapilmalidir.

Konser alanlarinda el antiseptigi bulundurulmali ve doluluk durumu sik sik
kontrol edilmelidir.

Sosyal mesafe korunamayacadi icin ayakta dinleyici ainmamali, oturma
duzeni olusturulabilecek alanlarda konser duzenlenmelidir.

Koltuk (sandalye, bank) kenarlari gibi sik dokunulan yuzeylerin temizlik ve

dezenfeksiyonuna azami énem verilmelidir.

53.4. Kulislere Alinmasi Gereken Onlemler

>>

Birden fazla kisinin kullanmasi gereken odalarda dinlenme koltuklari
sosyal mesafe kuralina gore aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde
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>

>>

bod

>

bod

bod

>>

53.5.

duzenlenmelidir.
Kulislere ziyaretci ya da hediye kabul edilmemelidir.

Kulislerde el antiseptigi bulundurulmali ve doluluk durumu sik sik kontrol
edilmelidir.

Kulislerde zorunlu haller disinda sanat¢i ve gorevlilerin maske takmasi
saglanmaudir.

Kostum, makyaj islemleri gibi hazirlik alanlarinda, islem yapilacak kisiye
2 metreden yakin temasta bulunacak kisiler maske, yuz/géz koruyucu

kullanmaldir.

Kuliste damlacik bulasmasini arttirabileceginden  yuksek sesle
konusulmamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde dizenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir. Vantilatorler
calistinlmamaldir.

Kulisler sik sik havalandirilmalidir.

Acik Alanlarda Yapilacak Konserlerde Katiimci/izleyicilerde

Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

bod

Katiimcilar/izleyiciler COVID-19 kapsaminda alinan kurallara uymalidir.

Katiimcilar/izleyiciler alana girerken muhakkak maske takmali ve konser
suresince maskelerini cikarmamalidir. Maske takma konusunda gereken
hassasiyeti gostermeyenler uyarilmalidir. Maske takmamakta israr edenler

etkinlik alani disina cikartilmalidir.

Katiimcilar/izleyicilerin  sanatciyla fotograf cekilmeleri yasaklanmall,
bu durum bilet satisi esnasinda ilan edilmeli, konser baslarken ve
konser sonunda sosyal mesafenin ihlaline sebep olacak davranislardan
kacinilmalidir.

53.6. Acik Alanlarda Yapilacak Konserlerde Gorevli Personel Alinmasi
Gereken Onlemler

>

COVID-19 belirtileri gosteren (ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum
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>

>>

>

>

bod

>

bod

53.7.

sikintisi gibi belirtileri olan), COVID-19 tanisi alan ya da COVID-19 temasli
olan personel calistirllmamali, personelin tekrar ise baslamasi il Saglik
Mudurltgu tarafindan COVID-19 rehberine gore yonetilmelidir.

Calisan personel icerisinde ates, dksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtileri olanlara tibbi maske takilarak izole edilmeli, ilgili saglik

kurumuna yonlendirilmelidir.

Calisan personelin ttmunun kuralina uygun maske takmasi, maske
nemlendikce ya da kirlendikce degistirmesi saglanmalidir. Yeni maske
takilirken eller el antiseptigi ile temizlenmelidir.

Personelin dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafenin korunmasi ve
maske takilmasinin strdurulmesi saglanmalidir. Konser organizasyonunda

gdrev yapan personelin yemekleri kumanya seklinde verilmelidir.

Yemekler toplu halde yenmemelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin kisiler arasi 2 metre sosyal mesafenin
korunmasi saglanmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmeleri saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigr durumlarda el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Guvenlikten sorumlu personel tarafindan Ust aramasi yapilacaksa 2
metreden yakin temas olasiligi vardir. Tibbi maske ve gézluk/yuz koruyucu
kullanilmalidir. Bu ekipmanlar kisiye 6zeldir. Vucut salgilariyla gézle goérulur

birkirlenme olasiligiyoksa eldiven kullanilmamalidir. ELhijyeni saglanmalidir.

Konser organizasyon gorev alan tum personel (isikgl, ses yonetmeni, sahne
gorevlileri gibi) maske kullanmaldir.

Acik Alanlarda Yapilacak Konserlerde Ortam Temizligi,

Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

bod

Konser alanlarinin kapali bolumlerinin temizligi gunluk olarak yapilmali ve
havalandirlmalidir. Sik kullanilan alanlar daha sik temizlenmeli, ozellikle sik
dokunulan yuzeylerin (kapi kollar, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi)
temizligine dikkat edilmelidirBu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi
dezenfeksiyonicin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay bardagr)
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Tuvalet
temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanitmalidir.
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bod

>

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini cikarip pedall,
kapakll ¢cop kutusuna atmasi ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve
sabunla yikamasl, sabun ve suyun olmadigi durumlarda el antiseptigi
kullanmasi saglanmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin

Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlari kullanilabilir.

53.8. Acik Alanlarda Yapilacak Konserlerde Lavabo ve Tuvaletlerde
Alinmasi Gereken Onlemler

>

>

>>

bod

>

Tuvaletlere el ylkama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asitmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma

cihazlari kullanilmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna

atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

53.9. Konser Sonrasi Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

>>

Konser sonrasl alanin bosaltilmasi sirasinda kalabalik olusturmayacak
sekilde onlemlerin alinmali, ¢ikis kapilarina yakin siralardan baslanarak
sistematik bir sekilde alanlar bosaltilmalidir.

Otoparklarda kalabalik olusturmayacak sekilde dnlemler alinmalidir.

Konser oncesi ve sonrasinda sosyal mesafe, maske takma, el hijyeni,
izleyici alanlarinin duzenlenmesi ve konser sonrasi alanlarin bosaltilmasi
konularinda anonslar yapilmalidir.
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54. KURBAN BAYRAMI VE ONCESINDE HAYVAN SATIS
YERLERINE YONELiK ALINMAS| GEREKEN ONLEMLER

COVID-19, damlacik ve temas yoluyla, hasta insandan duyarli insanlara bulasan
bir hastaliktir. Hayvan satis yerlerinde; sigir, manda, koyun, keci, deve canli satisa
sunulmaktadir. Bu hayvanlar ayni zamanda kurbanlik olarak da satilmaktadirlar.
Sigir, manda, koyun, keci ile COVID-19'un bulastigini gosteren bir kanit yoktur. Bir
koronavirus hastaligi olan MERS (Orta Dogu Solunum Sendromu), 2012 yilinda Sudi
Arabistan'da salgin yapti ve sonra bircok ulkede géruldu. MERS icin enfeksiyon
kaynagl olarak develer sorumlu tutuldu. MERS salgini déneminde Ulkemizde
develer ile bulasan hastalik bildirilmedi. COVID-19 salgin doneminde ise develer
ile hastalik bulastigini bildiren bir kanit da ortaya konulmadi.

Hayvan satis alaninin giris kapilarina ve uygun yerlerine, COVID-19'dan korunma
onlemleri ile ilgili bilgilendirici kurallarin  oldugu tabelalar asilmalidir. Bu
bilgilendirme tabelalarinda; sosyal mesafenin korunmasi (2 metre), maske takma,
el hijyeni ve elle temas (tokalasma) yapilmamasi uyarilari yer almalidir. Hayvan
satis alanlarinda, saticilar ve musteriler maskesiz dolasmamalidir.

54.1. Hayvan Satis Yerlerine Yénelik Genel Onlemler

» Hayvan satis alaninin etrafi sinirlandintmali, insan kalabaligini énlemek icin
hayvan ve insanlarin giris-cikisina uygun kontrollu kapilar olusturulmalidir.
Hayvan satis yerleri icinde uygun yonlendirmeler yapilmalidir.

» Hayvan satis alaninda 8 metrekareye bir kisi (musteri ve satici beraber)

olacak sekilde kontrolll insan girisi saglanmalidir.

» Hayvan satis alaninin giris kapilarina ve uygun yerlerine, COVID-19'dan
korunma Onlemleri ile ilgili bilgilendirici kurallarin oldugu tabelalar
asitmalidr.

» Hayvan satis ve kesim alanlarinin girisinde HES kodu sorgulamasi
yapilmalidir. HES kodu sorgulamasi sonucunda risk bulunmayan (COVID-19
tanili ya da temaslisi olmayan) kisilerin girisine izin verilmelidir.

» Hayvan satis alanlarina; ates, oksurtk, burun akintisi ve solunum sikintisi
olanlar alinmamalidir.

» Hayvan satis yerlerine girenlerin atesi olcUlmelidir. Vucut sicakligl 380C'In

ustunde olanlar alinmamalidr.

» Musterilerin, hayvan satis alanlarinda uzun sure kalmamalari icin uyarilar

yapilmaldir.
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>

>>

bod

>>

bod

>

>>

bod

>

>»>

>

Kapalialaniveya tesisi olan hayvan pazarlarinda musterilerin tesis alanlarina
maskeli olarak girmeleri ve tesis icerisinde maskeli olmalari saglanmalidir.

Giriste el antiseptigi bulundurulmali ve tesise giren her misafirin el
antiseptigini kullanmasi saglanmaldir.

Butin kullanim alanlarda (bekleme, dinlenme vb.) 2 metre mesafeye
uyacak sekilde duzenleme yapilmall, ihtiya¢c olan yerlerde zemine ve
oturma alanlarina isaretlemeler yapilmaldir.

Tesis icinde veya disinda sira beklenmesi gereken her yerde sosyal mesafe
isaretlemeleri yapilrr,

Bu tesislerdeki yeme-icme alanlari COVID-19 kapsaminda Restoren,

Lokanta , Kafelerde alinmasi gereken édnlemlere uyulmalidir.

Hayvan satis alaninda insan kalabaligi ve belirli yerlerde yogunlugu
onlemek icin uygun hayvan satis Uniteleri olusturulmalidir. Bu Uniteler arasi
mesafe en az 2 metre olmaldir.

Her hayvan satis unitesinin uygun yerinde el antiseptigi veya en az %70
alkoliceren kolonya bulundurulmalidir.

Hayvan satis alani icerisinde ulasilabilir yerlerde el yikamak icin lavabolar
olusturulmalidr.

Yeterli sayida lavabo ve tuvalet olmalidir.
Hayvan satis alani icerisinde seyyar satici dolasmamalidir.

Hayvan satis alani yakininda hizmet veren bufe, bakkal ve kahvehaneler

COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken énlemlere uymalidir.

Hayvan satis alanlarinin duzenlenmesi ve cevre temizliginde Kurban
Bayraminda Alinmasi Gereken Onlemlere iliskin mevzuata uygun hareket
edilmelidir.

54.2. Musterilerin Uymasi Gereken Onlemler

>

>

>>

>>

Musteriler, hayvan satis alanlarina girerken bilgilendirme tabelalarini
okumaldir.

Giriste el antiseptigi kullanmaldir.

Atesi, dksurugu, burun akintisi ve solunum sikintisi olan, COVID-19 tanisi

alan veya temaslisi mUsteriler hayvan satis alanlarina girmemelidir.

Hayvan satis alanlarinda maske takilmalidir.
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» Musteri ve saticilar, hayvan satis alanlarinda sosyal mesafeye uymalidirlar.

» Musteri ve saticilar arasinda el temasi (tokalasma) olmamalidir.

54.3. Saticilarin Uymasi Gereken Onlemler

» Saticilar, hayvan satis alanlarina bilgilendirme tabelalarini okumalidir. Giriste
el antiseptigi kullanmalidir.

» Atesi, dkslrugu, burun akintisi ve solunum sikintisi olan, COVID-19 tanisi

alan veya temaslisi saticilar, hayvan satis alanlarina girmemelidir.

» Satis Unitelerinin éntne COVID-19 icin bilgilendirici afis asilmali ve el
antiseptigi veya en az %70 alkol iceren kolonya bulundurulmalidir.

» Musteri ile el temasi (tokalasma) yapilmamalidir.

» Hayvan satis alanlarinda maske takilmalidir. Maske nemlendikce ya da
kirlendikce yeni bir maske ile degistirilmelidir. Yeni maske takmadan 6nce

ve sonra el antiseptigi kullanilmalidir.

» Saticisik sik eliniyikamali veya elantiseptigi (Ozellikle her para 6demesinden
sonra) kullanmalidir.

» Saticilanin geceledikleri yerde yataklar arasi mesafe 2 metre olarak
konulmalidir. Satis Unitesinde bulunan saticilar, diger satis Unitesinde

olanlarla temas etmemelidirler.

54.4. Satisa Sunulan Hayvanlar igin Alinmasi Gereken Onlemler

Ulkemizde hayvanlardan bulasan zoonotik hastaliklar oldukca yaygindir. Zoonotik
hastaliklardan korunmak amaciyla;

Tarim ve Orman Bakanligi Gida ve Kontrol Genel Mudurlugu tarafindan yayinlanan
'2020/1 sayill Hayvan Hastaliklari ile Mucadele ve Hayvan Hareketleri Kontrolu
Genelgesi” ve Cumhurbaskanligi (Diyanet isleri Baskanlig tarafindan yayinlanan
‘Kurban Hizmetlerinin Uygulanmasina Dair Teblig” htukumlerine uygun hareket
edilmelidir.

54.5. Hayvan Kesim Yerleri/Kesimhanelerde Alinmasi Gereken Onlemler

Kurban Bayrami suresince, ozellikle bayramin birinci ve ikinci gunu fazla sayida
kurban kesimi talebi olmaktadir. Yerlesim birimlerinde bulunan kesimhaneler
bu talebi karsilamakta yetersiz kalabilir, bu yetersizlik veya fazla kesim talebi,
kontrolsuz ve hijyenik olmayan kesimlerin yapilmasina, ayrica kontrolstz kesim
yapilan yerlerin 6nunde kurallara uymayan, kontrol edilemeyen, sosyal mesafeye
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uymayan bir kalabalik olusumuna yol acacaktir. Bu amagcla Kurban Bayramlarinda il

ve lce Kurban Hizmetleri Komisyonlarinin belirledigi alanlarda hayvan kesim yerleri

olusturulmaktadir. Hayvan kesim yerleri/kesimhanelerde kontrolsuz kalabaligl

onlemek ve hastalik bulasma riskini azaltmak icin alinmasi gereken énlemler;

>

bod

>

bod

>

>

>

>

>>

>

Kesim yapilacak yerler dnceden planlanmali, belirlenmeli, standartlari
kontrol edilmeli ve yetkilendirilmelidir.

Hayvan kesimyerleri/kesimhanelerin 5nune COVID-19ileilgilibilgilendirme
afisleri asilmalidr.

Il ilce ve diger yerlesim birimlerinde, kesim standartlarina uygun
mevcut hayvan kesim yerleri/kesimhanelerin (hayvan satis yeri hayvan
kesim yerleri/kesimhaneler, belediye mezbahalar, 6zel hayvan kesim
yerleri/kesimhaneler) bayram suresince acik olmasi ve hizmet vermesi

saglanmalidr.

Hayvan kesim vyerleri/kesimhane bulunmayan ilce veya yerlesim
birimlerinde yetkililer standartlara uygun mobil hayvan kesim yerleri/
kesimhaneler olusturmall, kesim yapilan yerlerin ve cevresinin temizligi icin
onlemler alinmalidr.

Hayvancilikisletmelerinin (10 hayvandanfazla kesimyapanlar) olusturduklar
kesim yerleri ilgili kurumlar tarafindan yetkilendirilmeli ve denetlenmelidir.

Kontrolsuz ve yetkilendirilmemis Kkisi veya organizasyonlarin  kesim
yapmalari dnlenmelidir.

Hayvan kesim vyerleri/kesimhanelerde goérev yapacaklara; kasaplara,
temizlik gorevlilerine ve yoneticilere dnceden COVID-19 konusunda egitim

verilmelidir.

Hayvan kesim yerleri/kesimhaneler 6ntunde kalabalik olusumunu dnlemek

icin kesimler randevu ile yapilmalidir.

Hayvan kesim yerleri/kesimhaneler Snunde bekleyenlerin sosyalmesafeye
uymalari ve maske takmalar saglanmalidir.

Kasaplar; su gecirmeyen oOnluk, maske, eldiven, su gecirmez cizme
kullanmalidir. Kasaplarin goérev yaptiklar sure icerisinde hijyen kurallari
ve COVID-19 ile ilgili alinmasi gereken tedbirlere uymalarn saglanmali ve
kesim sirasinda kullandiklari giysi, eldiven, maske ve ekipmanlarin Kirlilik
olusmasl durumunda veya belirli araliklarla degistirilmesi saglanmalidir.

Her kesimden sonra kesim aletlerinin temizlenmesine dikkat edilmelidir.
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54.6. Lavabo ve Tuvaletlerde Alinmasi Gereken Onlemler

>

>>

>

>

>>

bod

>

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimr ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mumkunse fotoselli olmalidir.
Tuvaletlerin pencereleri acik tutulmalidir.

Lavabo ve tuvaletlerin temizligi sk sk yapilmalidir. Tuvaletlerin
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna

atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.
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55. OZEL EGITIM VE REHABILITASYON MERKEZLERINDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezleri, otizm spektrum bozuklugu, zihinsel
yetersizlik, konusma ve dilile ilgili bozukluklar, isitme kaybi, gérme kaybi, ortopedik
bozukluklar, okuma (disleksi) ve yazma (disgrafi) guclugl, matematiksel (diskalkuli)
islemlerde yasanan zorluklar (6zel 6grenme guclugl), travmatik beyin hasari,
serebral palsi, birden fazla yetersizligi bulunma vb. olan, &ézel egitim kapsamina
giren cocuk ve genglere bireysellestirilmis egitim hizmeti sunmaktadir. Ozel egitim
ve Rehabilitasyon merkezleri, calisma kosullari nedeniyle  COVID-19 bulasma
riskinin yuksek oldugu ortamlar oldugundan enfeksiyon riskini azaltmak icin
korunma ve kontrol énlemlerine calisanlarin, égrencilerin ve engelli ailelerinin
dikkat etmesi zorunludur. Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde enfeksiyon
bulasma riskini azaltmak icin onerilen korunma, kontrol ilkeleri ve uygulamalar
asagida belirtilmistir.

55.1. (")__zel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezlerinde Alinmasi Gereken
Genel Onlemler

» Yeniden kabul asamasinda veli/vasilere daha énceden hazirlanmis ve
ekte yer alan “Bilgilendirme Formu ve TaahhUtname” iki nusha halinde

imzalatilmali ve bir nUshasi kendilerine verilmelidir.

» Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde girislerinin uygun yerlerine
COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken onlemlerle ilgili afisler (sosyal
mesafe, maske kullanimi, el yikama) asitmalidir.

» Ogrencilerin ve personelin kuruma geldikleri giin ve saatleri kaydedilmelidir.

» Bu kurumlarda gruptaki engelli 6grenci sayisi, sinif/grup odasindaki sosyal
mesafe kurallarina (2 metre) uygun sekilde belirlenmelidir.

55.2. Servislerde Alinmasi Gereken Onlemler
» Servis araclarinin 6zellikle sik temas edilen yuzeyleri basta olmak uzere

temizligi her servis sonrasinda su ve deterjan ile yapitmalidir.

» Tasinacak kisi sayisi, servis tasima kapasitesi ve araclarda sosyal mesafe

kurallar gbéz dnune alinarak planlanmalidir.

» Servise alinacak égrenci, personel ve veliler arasinda ates, dksuruk, burun
akintisi, solunumsikintisisemptomlarisorgulanmalive ates dlcumuyapilarak
semptomu ve atesi olanlarin servise binmelerine izin verilmemelidir.

» Serviste el antiseptigi bulundurulmalidir.
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>

Suriict, servis gérevlileri ve veliler maske takmalidir. iki yas ve (izeri maske
takabilecek ogrenciler mumkunse maskeli olmalidir (cocugun uyum
sorunu varsa maske kullanirken tedirgin oluyorsa 5 yasina kadar maske

takmaya zorlanmamalidir).

55.3. Kurumda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

>>

>

>

>

>

>>

>>

>

>

>

Kurumlarda temassiz ates olger, yeterli miktarda maske, en az %70'lik
alkol iceren kolonya, sivi sabun, el antiseptigi ve dezenfektan malzemeleri

bulundurulmalidr.

Atilacak maske ve eldivenler icin pedall ve kapakli c¢cop kutulari
bulundurulmalidir.

Kurum girisinde ve uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Kurumda el antiseptiklerinin  bulundugu vyerler engelli 6grencilerin
ulasamayacagd yerlerde olmali ve bu alanlar egiticiler tarafindan kontrol
edilmelidir.

Kurum girisinde tum personel, engelli 6grenci ve ziyaretciler icin HES
kodu kontrolu ve temassiz ates olcumu yapilmaldir. Atesi 38 °C'dan
yuksek olanlarla Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri
olanlar, COVID-19 yénunden degerlendirilmek uzere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir. HES kodu riskli olan kisiler kuruma alinmamaudir,

Kuruma giren tum kisilerin maske takmalari istenmelidir.

Kurumlarda gorevli rehber ogretmen/psikologlar engelli ogrenci ve
velilere maske kullanimi, kisisel hijyen, sosyal mesafe kurallarina uyulmasi
konularinda bilgilendirme ve bilinclendirme calismalart  yapmalidir.
Personelve engelli 6grencilerin tumu kuralina uygun maske takmali, maske
nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve
sonrasinda el antiseptigi kullanitmalidir.

Tum ogrenciler ve calisanlara el hijyeni konusunda egitim verilmelidir.
Ellerin nasil yikanacagl, hangi durumlarda yikanmasi gerektigi gibi konular
ayrintili anlatitmalidir.

Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir. Eller gézle
goérulur derecede kirli degilse, sabun ve suyoksa, el antiseptigi kullanilabilir.

Yutmay! onlemek icin el antiseptigi kullandiklarinda engelli égrenciler
denetlenmelidir. Elini yikayamayan engelli 6égrencilere yardim edilmeli,
yardim ettikten sonra personel tekrar ellerini yikamalidir. Lavabolarin
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>>

bod

>

>>

>

>
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>

yakinina el yikama adimlarini aciklayan posterler yerlestirilmelidir.

Mumkunse siniflarda/odalarda ayni  6grenciler ve ayni  personel
olmalidir. Siniflardaki/odalardaki 6grenci sayisi temasi azaltacak sekilde
duzenlenmelidir.

Farkli siniflarin bir araya gelebilecegi grup toplantilari veya etkinliklerinden
kacinilmali, ziyaretci alinmamalidir.

Engellilerin siniflarinda/odalarinda 2 metre arayla oturmalari saglanmalidir.
Konusma, Oksurme, hapsirma gibi durumlardan kaynaklanan iletimi
azaltmak icin cocuklarin yuz yuze oturmasini engelleyerek, masalar ayni
yone bakacak sekilde duzenlenmelidir.

Destek egitim odalari her egitim sonrasinda mumkun oldugunca kapi,
pencere acilarak temiz hava ile havalandiritlmalidir.

Ders materyalleri, masa ve sandalyeler ile kullanilan diger ara¢ ve gerecler,
ortak kullanima sunulan tekerlekli sandalye gibi araclarin bireysel kullanim
sonrasl dezenfekte edilmesi saglanmalidir.

Bireysel egitimlerde kullanilan oyun hamuru, parmak boyasi, ufleme
cubuklari, defterler, boyalar vb. materyaller her égrenci icin ézel olmalidir.

Bedensel engelli 6grencilerin destek egitim salonlarinda kullanilan
sedyelerinde veya vyataklarinda tek kullanimlk rulo sedye Oortuleri
kullanilmali, fizyoterapist temasinin gerekli oldugu durumlarda eller
yikanmali veya el antiseptigi kullanitmalidir. Engelli 6grencilere yakin temas
gerektiren durumlarda maske ve yuz koruyucu kullanitlmalidir.

Kurumlarda egitim suresini bekleyen engelli 6grenci ve velilerinin sosyal
mesafe kurallarina uygun sekilde duzenlenmis alanlarda, mimkutnse acik
alanlarda beklemeleri saglanmalidir.

Kurumlarda bulunmasi durumunda yemekhane, kuttphane, mescit, kantin
vb. toplu kullanim alanlarinda kisiler arasindaki sosyal mesafe 2 metre
olacak sekilde dluzenlenmelidir.

Kurumda egitim personelinin bireysel veya grup egitimi yaptigi odalar
disinda personelin calistigi oda/bdlumlerde de sosyal mesafenin 2
metrenin altina dusmeyecek sekilde hizmet sunulmaudir.

Bu surecte konferans salonlari, spor salonlari vb. toplu etkinliklerin yapildigi
mekanlar kullanilmamalidir. Belirtilen alanlarin  kullanilmasina ihtiyac
duyulmasi halinde sosyal mesafe kurallarina gére duzenleme yapilmalidir.
Her kullanim sonrasinda gerekli temizlik ve dezenfeksiyon islemleri
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>>

>

>

bod

yapilmaldir.

Asansorlerin kullanimi sinirlandirilmalidir. Kapasitesinin Ucte biri sayida
kisinin binmesine izin verilmeli ve bu sayl asansoér girisinde belirtilmelidir.
Asansor icerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi
gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer

isaretleriyle belirlenmelidir.

Kurumlarin tuvalet ve lavabolarinda sivi el sabunu, kagit havlu
bulundurulmali ve bu boélumlerin temizliginin periyodik olarak yapilmasi
saglanmalidir. Tuvaletlerde kullanilan bataryalar, sabunluklar ve kagit
havluluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

Kurye, kargo gorevlisi vb. kisiler merkeze alinmamall, teslimatlar dis kapida
yapilmalidir.

Kurumlar tarafindan hizmet sunduklari engelli é6grencilere ve ailelerine;
alinacak tedbirler, kisisel hijyen, sosyal mesafe vb. konularda rehberlik
edilmelidir.

Kurum bunyesinde bulunmasi halinde kantin, bufe vb. yerlerde maske
kullanimi, hijyen ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere uyulmal,
buralarda tek kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler kullanilmalidir.
Bu hizmetlerin sunumu sirasinda Saglik Bakanligl tarafindan yayimlanan
‘COVID-19 Kapsaminda Bufe, Kantin ve Bayilerde Alnmasi Gereken

Onlemler’e uyulmalidir.

55.4. Kurumda Calisan Personele Yénelik Ainmasi Gereken Onlemler:

>>

>>

>

>>

Personele COVID-19 bulasma ve korunma yollari hakkinda bilgilendirme
yapilmalidir. Personelin belirtileracisindan dikkatliolmasive hasta olduklarini

hissettikleri anda kurum ydnetimi ile irtibata gecmeleri saglanmalidir.

Kuruma giriste personelin atesi olculmeli ve semptom sorgulamasi
yapilmalidir. Atesi 38 °C'dan yuksek olanlarla oksuruk, burun akintisi,
solunum sikintisi gibi belirtileri olanlar, COVID-19 tanisi alan veya temaslisi
olan personel iceri alinmamall, tibbi maske takilarak COVID-19 yénunden
degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Personel kendi aralarinda ve égrencilerle sosyal mesafeyi korumali, arada
2 metre mesafe birakilmalidir. Ogrencilerle tokalasma, sarilma gibi yakin
temaslardan kacinilmalidir.

Eller sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca uygun sekilde
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>

>>

bod

yikanmalidir. Eger su ve sabun bulunamazsa el antiseptigi kullanilmalidir.
Eller ile gozlere, agiza ve buruna dokunulmamalidir.

Ogrencilerin ézel durumu nedeniyle COVID-19 damlacik yolu ile bulasmasi
sik gorulebileceginden personel tibbi maske ve gerektiginde yuz koruyucu
kullanmalidir.

Engelli ogrencilerin tuvalet temizligi sirasinda tek kullanimlik eldiven
kullanilmalidir. Kullanim sonrasi eldiven ¢op kutusuna atilmali ve eller su
ve sabunla yikanmalidir.

55.5. Engelli égrencilere Yénelik Ainmasi Gereken Onlemler:

>>

>

>>

bod

bod

>

Salgin  doneminde engelli &grencilere maske takma ve sosyal
mesafe konusunda egitim verilmelidir. Ancak égrenciler bu konularda
zorlanmamalidir. Egitim personeli tibbi maske takmali ve gerektiginde
(2 metreden yakin uzun 10dk'dan uzun temaslarda) yuz koruyucu
kullanmalidir.

Engelli 6grencilere el hijyeni konusunda egitim verilmelidir. Ellerin nasil
yikanacagl, hangi durumlarda yikanmasi gerektigi gibi konular ayrintili
anlatitmalidir.

Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir. Eller gézle

goérulur derecede kirli degilse, sabun ve suyoksa, el antiseptigi kullanilabilir.

Engelli 6grencilerin bez degisimi yapilacak ise dnce eller su ve sabunla
yitkanmall, ayri bir alanda Kisisel Koruyucu Ekipman (sirasiyla 6nluk, tibbi
maske, yUiz koruyucu/gdzlik, eldiven) giyilerek bez degistirilmelidir. islem
bittikten sonra bez degistirme alani temizlenip Kisisel Koruyucu Ekipman
su sirayla cikartitmalidir; eldiven, ylz koruyucu/goézluk, onluk, tibbi maske.
Eller su ve sabunla yilkanmalidir. YUz koruyucu/goézluk kullanim sonrasi
%70 alkol ile dezenfekte edilmeli, tekstil 6nluk kullaniliyorsa en az 60 °C'da
yikanmalidir.

Kurum icinde engelli 6grencilerin giysileri kirlendiginde aileye plastik bir
torba ile verilmeli, camasir makinesinde en az 60 °C'da yikanmalidir.

Tuvaleti kullanan engelli 6grencilerin 6ncesinde ve sonrasinda ellerini
yikamasi saglanmali, tuvaletleritek tek kullanmalarina 6zen gosterilmeli, her
kullanim sonrasinda tuvaletlerin temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmalidir.
Klozet kullanimlarinda sifon cekilmeden klozet kapaginin kapatilmasi
saglanmalidir.
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>

Kurumda iken COVID-19 bulgulari olan ve/veya hasta oldugundan
suphelenilen bir engelli 6grenci saptandiginda;

» Engelliogrencive temaslilarinin en kisa surede izolasyonu saglanmalidir.

» Bir izolasyon odasi veya alani olusturulmalidir ve hasta kisi o alanda
kisisel koruyucu ekipman kullanan bir egitici ile birlikte izole edilmelidir.

» Engelli ogrencilerin ailesi ile irtibata gecilerek saglk kurumuna
basvurmalari saglanmalidir.

» Hasta kisi kurumdan ayrildiktan sonra izolasyon odasi/alani kurallara

uygun sekilde temizlenmeli ve havalandirilmalidir.

» Test sonuclar ve tanisi mutlaka kurum tarafindan takip edilmelidir.
Test sonucu alinana kadar siniftaki/grup odasindaki 6grencilerin
ve egitmenlerin diger siniflardakilerle/grup odasindakilerle temasi
kisittanmalidir.  Test sonuclarina  goére temasli  yonetimi il/ilce
saglk mudurlukleri tarafindan Saglk Bakanligi COVID-19 Rehberi
dogrultusunda yapilmaktadir.

55.6. Kurq_mda Temizlik, Dezenfeksiyon, Havalandirma ile ilgili Alinmasi
Gereken Onlemler

>>

>>

>

>>

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde genel ylzey temizligi ve
odalarin genel temizligi (zemin, kapi, pencereler vb.) gunllk olarak su ve

deterjanla yapilmalidir.

Ozellikle eller ile sk dokunulan ylzeylerin [kapi kollar, bataryalar,
tirabzanlar, sk dokunulan dugmeler (asansor, aydinlatma vb), telefon
ahizesi, TV kumandasi ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin
temizligi gunde en az iki kez yapilmalidir. Bu amacla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim
klUgUk cay bardagl) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilabilir. Klor bilesikleri ile temizlik yapilmasinin uygun olmadigi telefon
ahizesi ile diger hassas yuzeylerin %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyonu
saglanmaldir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlar kullanilabilir.

Ozel egitim ve rehabilitasyon merkezlerinde odalar pencereler acilarak
duzenli bir sekilde sik sik havalandirilmalidir. Merkezi havalandirma
sistemleribulunan binalarin havalandirmasi %100 dogalhavasirkulasyonunu
saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve
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>>

>>

>

>

>

>

>

>

>

>>

>

>

filtre degisimleri uretici firma &nerileri dogrultusunda yapilmalidir. Saglik
Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yénetimi ve Calisma Rehberi'nde yer

alan "COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak
Onlemler’e uygun hareket edilmelidir. Vantilatérler calistintmamalidir.

Oda temizlenirken eldiven kullanitmalidir. Her odanin temizliginden hemen
sonra eldiven c¢ikarilmali ve ¢dp kutusuna atilmalidir. Eldiven cikarildiktan

sonra eller su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi kullanilmalidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60 °C'da yikanmasi Onerilir. Paspas basliklari su
icerisinde bekletilmemelidir.

Her odada pedalli ve kapakli ¢c6p kutusu bulundurulmalidir. Eldiven, maske,
alt bezi gibi kisisel atiklarin, ortadan kaldirilmasinda malzemeler ic ice iki
posete konularak evsel ¢cope atilmalidir.

Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su
ve deterjanla yilkanmali ve sonraki kullanimina kadar temiz bir ortamda
saklanmalidir. Mumkunse yiyecek ve icecekler tek kullanimlk kaplarda
servis edilmelidir.

Uygulama odalarinda, Yikanabilen yatak takimlar (carsaflar, yastiklar,
battaniyelerkullanitmalidir.KirlitekstilGrunleritoplanirkensilkelenmemelidir.
Bu urunler normal deterjanlar ile en az 60 °C'da yikanmalidir.

Temizlik trtnleri Uretici firma énerilerine gore kullanitlmalidir. Kullanildiktan
sonra yeterli havalandirma saglanmalidir.

Tum temizlik GrGnleri glvenli ve engelli égrencilerin ulasamayacagi bir
yerde tutulmalidir.

Copler gunluk olarak ve guvenli bir sekilde atitlmalidir.

Engelli 6grenciler tarafindan agiza alinabilen oyuncaklar temizlenmeden
once bir kenara ayrilmalidir. Eldiven giyilerek su ve sabunla temizlenmell,
durulanmali, %70'lik alkol ile silinmeli, tekrar durulanmali ve havada

kurutulmalidir. Temizlik icin bulasik/camasir makinesi de kullanilabilir.

Pells oyuncaklar salgin suresince mumkunse kullanilmamali, kullanilmasi
gerekiyorsa kisiye 6zel olmali, temizligi su ve sabunla yapilmalidir.

Bez oyuncaklar camasir makinesinde en az 60 °C'da yikanmalidir.

Kitaplar COVID-19 bulasmasi acisindan yuksek riskli degildir. Ancak

kirlenmemesi icin dgrencilerin ulasamayacagdi yerlerde tutulmalidir.
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EK.1
BiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

Velisi/vasisi oldugum ogrencinin ates, 6ksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi,
ishal sikayeti olmasi durumu ile aile icerisinde solunum yolu sikayetleri gelisen
veya solunum yolu enfeksiyonu hikayesi ile hastane yatisi yapilan kisi varliginda ya
da COVID-19 tanisi alan kisi bulunmasi durumunda velisi/vasisi oldugum ogrenciyi
kuruma getirmemem/gondermemem gerektigi konusunda bilgilendirildim.

Yukarida belirtilen durumlarda velisi/vasisi oldugum &grenciyi  kuruma
getirmeyecegimi/gdéndermeyecegimi, kurumda olmak zorunda oldugum
zamanlarda da gerekli tedbirlere ve uyarilara uyacagimi kabul ve taahhut ederim.
i i/ 20....

Taahhut eden: Kurum Yetkilisi:
Veli/vasinin adi soyadr: Adi soyad:
imzas!; Gorevi:

Cocugun adi-soyad:: imzasi:
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56. PARK/BAHCE, REKREASYON VE M_!ESiRE ALANLARININ
KULLANIMINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlar toplu bulunulan ve toplu aktiviteler

yaplilan yerlerden oldugu icin COVID-19 bulasma acisindan risklidir. COVID-19

bulasma riskini en aza indirmek icin asagidaki 6nlemlere uyulmalidir.

56.1. P§\_rk/ Bahce, Rekreasyon ve Mesire Alanlarinda Alinmasi Gereken
Genel Onlemler

>

>

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinin girislerinde ve icerisinde
uygun yerlere kurallar, sosyal mesafe, maske kullanimi ve el temizligiyle

ilgili afisler asilmalidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarina maske takilarak girilmeli,
iceride de takilmasi surdurulmelidir.

56.2. Semt Park/Bahcelerinde ve Ozel Sinirla Cevrilmemis Park ve Mesire
Alanlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

>

>>

bod

>>

Bu alanlarda mumkunse personel gorevlendirilmeli, bu personel sosyal
mesafe ve maske kullanimi konusunda gerekli uyarilari yapmalidir, ortam

temizliginden sorumlu olmalidir.

Bu alanlarda bulunan, salincak, kaydirak, spor aletlerinin her kullanimindan
sonra kullanicilar el hijyenini saglamalidirlar.

EL hijyeni icin su ve sabuna ulasilamayan vyerlerde el antiseptikleri
kullanitmalidir.

Piknik yapilan alanlarda diger gruplarla sosyal mesafeleri korunmak
kaydiyla aile gruplar maskesiz bulunabilir. Bu kisiler yanlarinda surekli
maske bulundurmali, diger aile grubundan ayrildiklar her aktivitede
(yUruyus, oyun vb.) mutlaka maske takmalidir.

56.3. Sinirlan cevrilmis, giris cikisi kontrollii Park/Bahce, Rekreasyon ve
Mesire Alanlarinin Giris ve Cikislarinda Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

>>

Giriste glvenlik kontrolt olan park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinda
asagidaki onlemler alinmaldir;

Giris ve cikislar kisilerin birbirleriyle temasini engelleyecek sekilde

duzenlenmelidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinin giris ve c¢ikislarinda sosyal
mesafe kurallarina (2 metre) uyulmali, girislerde kisiler siraile iceriye alinmali
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>

>>

bod

>>

bod

>

>>

bod

>>

bod

ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda 2 metre mesafe olacak
sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir. Kalabaligin olusmasini engellemek

icin éren yerleri yonetimleri tarafindan gerekli 6nlemler alinmalidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarina gelen ziyaretci ve calisanlarin
atesi olculmelidir. Ates olcen personel tibbi maske ve yuz koruyucu
kullanmalidir. Atesi 38 °C'dan yuksek olanlar iceri alinmamalidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlari girisinde ve icerisinde maske ve
sosyal mesafe kontrollinu yapacak personel géreviendirilmelidir.

Diger gruplarla sosyal mesafeleri korunmak kaydiyla aile gruplari maskesiz
bulunabilir. Bu Kkisiler yanlarinda surekli maske bulundurmali, diger
ziyaretcilerle temas etme riski olabilecek (yuruyus, oyun, ortak tesislerin
kullanimi vb) faaliyetlerinde maske takmalidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarina 4 metrekareye bir kisi dusecek
sekilde personel ve ziyaretci planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken
kisi sayisi buna gére duzenlenmelidir. Ayni anda ¢cok sayida ziyaretcinin
getirildigi turlar s6z konusu ise kalabalik olusturmayacak sekilde uygun
planlama yapilmalidir.

Ziyaretcilerden tercihen temassiz olmak uUzere nakit olmayan odeme

yapmalari istenmelidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinda bulunan restoran, kafeterya,
kantin ve bufelerde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi
ve Calisma Rehberi"'nde yer alan restoran, kafeterya, kantin ve bufelerde
ilgili uyarilar dikkate alinmalidr.

Piknik alanlarinda bulunan masalarin arasinda en az U¢ metre mesafe
bulunmasina dikkat edilmelidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlari icinde bulunan c¢oplerin gun
icinde belirli araliklarla toplanmasi saglanmalidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarindaki tuvaletlerin giris kapilari
mumkunse otomatik kapi sistemi olarak dizenlenmeli, dUzenlenememesi
halinde giris kapilarinin kollarinin sik sik dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinda bisiklet, oyuncak ya da golf
arabasi, kayik, sandal, deniz bisikleti vb. araclarin her kullanimindan sonra
sik dokunulan ytzeylerinin temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmalidir.
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56.4.

Park/Bahce, Rekreasyon ve Mesire Alanlarinda Ziyaretcilere

Yonelik Onlemler

>

>>

>

>

>>

>

Iceriye girmeden goérinir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallari aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.
Bu bilgilendirme icerisinde ates, dksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtileri olan kullanicilarin oren yerlerine girmemeleri uyarisi yer
almalidir.

Ziyaretci park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarina girdiginde alkol bazli
el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Ziyaretciler ve calisanlar arasindaki sosyal mesafe (2 metre) korunmalidir.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarina girmeden dnce uygun sekilde

maske takilmalidr.

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinda bulunan spor aletlerinin
ve cocuk oyun alanlarnin  kullanilmasi sirasinda sosyal mesafe ve
hijyen kurallarina dikkat edilmelidir. Ulasilabilir alanlarda el antiseptigi
bulundurulmalidir. COVID-19 bulasma riskini artiracagi icin 2 metreden
yakin temas gerektiren sporlar ve aktiviteler yapilmamalidir.

Masalar ve ortak olarak kullanilan alanlarda kendilerine ait masa ortulerini
kullanmalidirlar.

56.5. Par_k/ Bahcge, Rekreasyon ve Mesire Alanlarinda Goérevli Personele
Yonelik Onlemler

>

bod

>

>>

>

Personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma 6nlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen
calisanlar tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek
uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

COVID-1gtanisialanvetemaslisipersonelil/ilce saglk mudurlugttarafindan
Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberindeki kurallara gére yonetilmelidir.

Personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya
da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun
olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
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>

>>

iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken,
maske cikarilacagi icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda birden fazla

kisinin olmamasi saglanmalidir.

Guvenlikten sorumlu personel tarafindan Ust aramasi yapilacaksa 2
metreden yakin temas olasiligi vardir. Tibbi maske ve gdzluk/yuz koruyucu
kullanilmalidir. Bu ekipmanlar kisiye 6zeldir. Vucut salgilariyla gézle gorulur
bir kirlenme olasiligiyoksa eldiven kullanilmamalidir. ELhijyeni saglanmalidir.

56.6. Park/Bahce, Rekreasyon ve Mesire Alanlarinda Ortam Temizligi,

Dezenfeksiyonu

>

>>

>

>>

bod

>

>

Park/bahce, rekreasyon ve mesire alanlarinin kapali bolumlerinin temizligi
gunluk olarak yapilmali ve havalandirilmalidir. Sik kullanilan alanlar daha
sik temizlenmeli, 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollari, telefon
ahizeleri, masa yUzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su
ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
suya yarim kucuk cay bardagln camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlari kullanilabilir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma

cihazlari kullanitmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini cikarip pedalll,
kapakli ¢cop kutusuna atmasi ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve
sabunla ylkamasli, sabun ve suyun olmadigi durumlarda el antiseptigi
kullanmasi saglanmalidir.
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57. KURUM iCi DUSUK KATILIMLI TOPLANTILARDA ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Kamu kurum ve kuruluslari ile 6zel is yerlerinde yapilan kurum ici dusuk katiimu

toplantilar dnlem alinmadigi takdirde COVID-19 bulasi acisindan risklidir. COVID-19

bulasma riskini en aza indirmek icin asagidaki 6nlemlere uyulmaldir.

57.1. Genel Onlemler

>

>

>

>>

>

>

bod

>

Toplantilar, temastan kacinmak amaciyla mumkun oldukca telekonferans

yontemiyle yapilmalidir.

Toplantiicin mumkunse dogal havalandirmasi olan (pencereli) odalar tercih
edilmelidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir. Vantilatorler

calistinlmamaldir.

Toplanti salonu ve salon girisinde COVID-19 énlemleri ile ilgili bilgilendirme
afisleri (el ylkama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve toplanti salonunda
uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

Toplanti sirasinda su haricinde herhangi bir sey yenilip icilmemelidir.

Toplanti sureleri mumkun oldugunca kisa tutulmali, toplantinin uzamasi
durumunda ara verilmeli ve pencereler acilarak ortam havalandirilmasi
yapilmaldir.

Toplanti salonlarinin temizligi gunluk olarak yapilmall ve salonlar duzenli
sekilde havalandirilmalidir.

Toplanti salonlarinin temizliginde &zellikle sik dokunulan ytzeylerin (kapi
kollari, kollarin dayanildigl yerler, masalar, sandalye kolcaklarn) temizligine
dikkat edilmelidir. Buamacla, suve deterjanlatemizlik sonrasidezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucUk cay bardagn camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.
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>

>

>>

>

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yUzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Ylzeylerin dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi goésterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari da kullanilabilir.

Temizlik yapan personel tibbi maske ve eldiven kullanmalidir.

Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢dp kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

57.2. Toplanti Salonu ve Katilimcilara Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

>>

bod

>

>>

bod

>

bod

Toplanti salonuna gérevli personel dahil 4 metrekareye 1 kisi dusecek
sekilde planlama yapilmalidir.

Toplanti salonunda oturma duzeni her yone 2 metre sosyal mesafe olacak
sekilde saglanmalidir.

Toplantiya katilacak kisiler toplanti boyunca mutlaka maskelerini uygun
sekilde takmali ve toplanti baskani katiimcilarin toplanti boyunca

maskelerini ¢cikarmamalari konusunda uyarida bulunmalidir.

Toplanti salonunun girisinde el antiseptigi bulunmali, kisiler toplanti
salonuna girerken ve cikarken el antiseptigi kullanmalidir.

Mumkun oldukca belge ve evraklar bilgisayar sistemleri Uzerinden islem
gérmeli, e-imza kullanilmalidir. Islak imza gereken durumlarda evrak sabit
kalmali ve sirayla sosyal mesafe gozetilerek evrak imzalanmalidir. Kisiler
evraklari imzalarken sahsi kalemlerini kullanmali ve bu kalemler ortaklasa
kullanilmamaldir.

Toplantidan sonra tum katiimcilarin adlari ve iletisim bilgileri en az 14 gun
saklanmalidir. Bir veya daha fazla katiimci toplantidan sonraki 14 gun icinde
COVID-19 belirtileri gosterdiginde bu uygulama il/ilce saglk mudurlugu
yetkililerinin temaslilari izlemelerine yardimci olacaktir.

Eger toplantida bulunan biri, toplanti sonrasi COVID-19 tanisi alirsa
Temasli degerlendirilmesi yapilirken, COVID-19 pozitif kisinin semptom
baslangicindan onceki 48 saatten itibaren temaslilari degerlendirmeye
alinmali ve bu durum tim katiimcilara bildirilmelidir. Bu kisiler maske
takarak ise devam etmeli, 14 gun boyunca COVID-19 ile iliskili olabilecek
belirtiler yoninden kendilerini izlemelidir. Bu sUre icerisinde COVID-19
belirtileri gésterenler il/ilce saglik mudurlukleri tarafindan Saglik Bakanlugi
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tarafindan hazirlanan COVID-19 Rehberine goére yonetilmelidir.

» Toplanti salonlarinin temizligi ofis ve is yerlerinin genel temizligine uygun

olarak yapilmalidir.
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58. NiIKAH VE DUGUNLERDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19, damlacik ve temas yoluyla bulasabilen bir hastaliktir. Nikah ve dugunler

kalabalik etkinlikler olmasi nedeni ile onlem alinmadigi takdirde COVID-19

bulasmasi acisindan risklidir. COVID-19'a yoénelik énlemleri iceren bilgilendirici

afisler/panolar (salon kapasitesi, sosyal mesafe, maske, el hijyeni bilgileri) girislere

asilmalidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek icin asagidaki dnlemlere

uyulmalidir.

58.1. Genel Onlemler

>

>

>

>>

bod

>

bod

Nikahlar, dugunler, bulasma riskini azaltmak amaciyla mumkun oldukca

acik havada yapilmali ve sure mumkun oldugu kadar kisa tutulmalidir.

Nikah ve dugun salonlarinin isletmecileri, sosyal mesafe oénlemlerini
almakla yukumludur. Genel kullanim alanlarina ve oturma duzenine iliskin
sosyal mesafe plani hazirlanmali, tesisin misafir kapasitesi sosyal mesafe
planina gore belirlenmeli, bu kapasiteye uygun sayida misafir kabul
edilmeli ve kapasite bilgisi tesisin girisinde gorulebilir bir yere asilmalidir.
Ayrica, tesis giris holunde veya dis cephesinde ve misafir ile personelin
kolayca gérebilecegi genel kullanim alanlarinda, tesiste uygulanan ve
uyulmasi gereken COVID-19 tedbirleri ve kurallarinin yer aldigi panolar
duzenlenmelidir.

Tesisin sira olusabilecek tim alanlarinda (giris, lavabo onleri vb.) 2 metre
ara ile sosyal mesafe isaretlemeleri yapilmalidir.

Nikah ve dugun salonlarinin girislerinde ve icerisinde uygun yerlere kurallar,
sosyal mesafe, maske kullanimi ve el temizligiyle ilgili afisler asilmalidir.

Nikah ve dugun salonlarina maske takilarak girilmeli, toren ve kutlamalar
surecinde de takilmasi (gelin, damat, nikah memuru ve sahitler dahil olmak
uzere) surdurulmelidir.

Bu alanlarda oOnlemlere uyumun kontrolu ile ilgili bir personel
gorevlendirilmeli, bu personel sosyalmesafe ve maske kullanimikonusunda
gerekli uyarilar yapmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan alanlarin havalandirmasi dogal
hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, kapi ve pencereler
aclk birakilarak dogal havalandirma saglanmali ve havalandirma
sistemlerinin kullanimi ile ilgili olarak Saglik Bakanl@inin iklimlendirme
Rehberinde belirtilen kurallara uyulmalidir.
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>

>

>>

>

>

bod

>

>

Gelin ve damadin bekleme odalarn gibi alanlar icin mumkunse dogal
havalandirmasi olan (pencereli) odalar tercih edilmelidir.

Nikah ve dugun salonlarinda 4 metrekareye bir kisi dusecek sekilde
personel ve davetli planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi

buna gore duzenlenmelidir.

Asansorlerin kullanimi sinirlandirilmalidir. Kapasitesinin Gcte biri sayida
kisinin binmesine izin verilmeli ve bu sayl asansér girisinde belirtilmelidir.
Asansor icerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi
gereken alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleriyle belirlenmelidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen,
COVID-19 tanisi alan veya temaslisi calisanlar ve misafirler tibbi maske
takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek uzere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

Nikah ve dugun salonlarina gelen ziyaretci ve calisanlarin atesi dlculmelidir.
Ates olcen personel tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38

°C'dan yuksek olanlar iceri ainmamalidir.

Dugunde vyiyecek icecek ikrami olmasi durumunda Saglik Bakanlig
tarafindan hazirlanan “COVID-19 kapsaminda Restoran, Lokanta,
Kafe Pastane, Borekci, Tatlici ve icerisinde Yeme-icme Hizmeti Sunan
isletmelerde Alinmasi Gereken Onlemler” dikkate alinmalidir.

Dugun davetiyelerinde;

» COVID-19 nedeniile butln misafirlerin maskeleriile gelmeleri ve nikah/
dugun boyunca maske kullanmalari,

» Dugun/nikah salonu girislerinde ates olcumu yapilacagr ve atesi
38 deceden yuksek olanlar ile semptom gdsterenlerin salona
alinamayacagl, en yakin saglik kurulusuna basvurmalari gerektigi,

» Dugun/nikah suresince ve giris cikislarda sosyal mesafe kurallarina

uyulmasi gerektigi,

konularinda bilgi ve uyari yazilari bulunmalidir.

Nikah ve dugun salonlarinda bulunan bufelerde maske kullanimi, hijyen
ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere uyulmali, buralarda tek
kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler kullanilmalidir. Bu hizmetlerin

sunumu sirasinda Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-19
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>

>>

bod

>

Kapsaminda Bufe, Kantin ve Bayilerde Alinmasi Gereken Onlemler'e
uyulmalidir.

Davetlilerden herhangi bir 6deme yapmalari gerekli oldugunda tercihen
temassiz olmak Uzere nakit olmayan 6deme yapmalari istenmelidir.

Vale hizmeti veriliyorsa, vale maske kullanmali ve araclara maskesiz
binmemelidir. Valeler eldiven kullanmamalidir, her arac teslim alma ve
teslim etme hizmetinden dnce ve sonra eller alkol bazli el antiseptigi ile
temizlenmelidir.

Nikah ve dugun salonlarinda salgin déneminde kapall alanlarda bulunan
cocuk oyun alanlari kapali olmall, acik alanlardaki cocuk oyun alanlarindaki
sik dokunulan yuUzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu saglanmalidir.
Ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19 bulasma
riskini artiracagl icin 2 metreden yakin temas gerektiren aktiviteler
yapilmamalidir.

Davetlileri salona tasiyacak servislerde Saglik Bakanligl tarafindan
yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Personel Servis Araclaryla ilgili
Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

58.2. Nikah ve Digun Salonlarinda Gérevli Personele Yénelik Onlemler

bod

>

>>

>

>>

bod

Personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen
calisanlar tibbi maske takilarak COVID-19 yénunden degerlendirilmek

uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Personelin tumu kuralina uygun maske takmall, maske nemlendikce ya
da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi 6éncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir.

EL hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yilkanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi
kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal
sabun yeterlidir.

Personel, dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken,
maske cikarilacagi icin bunun yapildigi kapali alanda ayni anda birden fazla
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>

>>

kisinin olmamasi saglanmaldir.

Guvenlikten sorumlu personel tarafindan Ust aramasi yapilacaksa 2
metreden yakin temas olasiligi vardir. Tibbi maskeye ek olarak gozluk/yuz
koruyucu kullanilmalidir. Bu ekipmanlar kisiye 6zeldir. Vucut salgilaryla
gozle goérulur bir kirlenme olasiligr yoksa eldiven kullanitlmamalidir. El

hijyeni saglanmalidir.

Eger nikahta bulunan bir personel nikah sonrasi COVID-19 tanisi alirsa bu
durum tum personele bildirilmelidir. Temaslilar il/ilce saglik mudurlukleri
tarafindan Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan COVID-19 Rehberine gére
yonetilmelidir.

58.3. Nika_h Salonlarinda Surec¢ Yonetimi ve Davetlilere Yonelik Alinmasi
Gereken Onlemler

>

>>

>

>

>

>

>>

bod

>

>

Nikah salonu girisinde COVID-19 6nlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri (el
ylkama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve toplanti salonunda uyulmasi
gereken kurallar) asitmalidir.

Nikah salonunun girisinde ve icinde el antiseptigi bulunmal, kisiler nikah
salonuna girerken ve cikarken el antiseptigi kullanmalidir.

Nikaha katilacak kisiler nikah toreni boyunca mutlaka maskelerini uygun
sekilde takmalidir.

Nikah salonunun girisinde sosyal mesafenin korunmasina yoénelik olarak
yer isaretlemeleri yapilmali; davetlilerin kendileri ve ¢alisanlar arasindaki

sosyal mesafe (2 metre) korunmalidir.

Nikah salonuna gelen ziyaretci ve calisanlarin atesi dlculmelidir. Ates olcen
personel tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38
°C'dan yuksek olanlar iceri alinmamalidir.

Nikah salonun girisindeki karsilama toreninde tokalasma ya da kucaklama/
sarilma yapilmamali, sosyal mesafe korunmalidir.

Nikah salonunda gérevli personel dahil 4 metrekareye 1 kisi dusecek

sekilde planlama yapilmalidir.

Nikah salonunda oturma duzeni her yone 2 metre sosyal mesafe olacak
sekilde saglanmalidir.

Nikah sonrasinda ugurlama ve taki merasiminde tokalasma ya da
kucaklama/sarilma yapilmamali, sosyal mesafe korunmalidir.

Yakin temasi dnlemek amaciyla takilar sandik ya da benzeri bir toplama
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>

>>

bod

kutusuna birakilmalidir.

Toplu fotograf cekimleri yapilmamalidir, fotograf cekimleri sosyal mesafe
kuralina uyarak cekilmelidir.

Nikah sekeri davetlilerle sosyal mesafe korunarak dagitilmalidir. Dagitan
kiside maskeye ek olarak yuz koruyucu/ gozluk bulunmalidir.

Nikaha davetli ttm katiimcilarin adlarn ve iletisim bilgileri en az 14 gun
saklanmalidir. Bir veya daha fazla davetli toplantidan sonraki 14 gun
icinde COVID-19 tanisi aldiginda bu uygulama il/ilce saglk mudurlugt
yetkililerinin temaslilari izlemelerine yardimci olacaktir.

58.4. Dﬁg_t'_in Salonlarinda Surec¢ Yonetimi ve Davetlilere Yonelik Alinmasi
Gereken Onlemler

>>

bod

>

>>

>

>

bod

>

>>

bod

Dugun salonu girisinde COVID-19 onlemleri ile ilgili bilgilendirme afisleri
(elyilkama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve toplanti salonunda uyulmasi
gereken kurallar) asitmalidir.

Dugun salonunun girisinde, icinde el antiseptigi bulunmal, kisiler nikah
salonuna girerken ve cikarken el antiseptigi kullanmalidir.

Dugune katilacak kisiler nikah téreni boyunca mutlaka maskelerini uygun

sekilde takmalidir.

Dugun salonunun girisinde sosyal mesafenin korunmasina yonelik olarak
yer isaretlemeleri yapilmali; davetlilerin kendileri ve c¢alisanlar arasindaki
sosyal mesafe (2 metre) korunmalidr.

Dugun salonuna gelen ziyaretci ve calisanlarin atesi o6lculmelidir. Ates
olcen personel tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi
38 °C'dan yuksek olanlar iceri ainmamalidir.

Dugun salonun girisindeki karsilama téreninde tokalasmaya da kucaklama/

sarilma yapilmamali, sosyal mesafe korunmalidir.

Dugun salonunda gérevli personel dahil 4 metrekareye 1 kisi dusecek
sekilde planlama yapilmalidir.

Yakin temasi 6nlemek amaciyla takilar sandik ya da benzeri bir toplama
kutusuna birakilmaldir.

Toplu fotograf cekimleri sosyal mesafe kuralina uyarak yapitmalidir.

Dugun sirasinda sosyal mesafenin korunamayacagi oyun, dans, halay ya da
gosteri yapitlmamalidir.
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>
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>>

Dugun sonrasinda ugurlama ve taki merasiminde tokalasma ya da
kucaklama/sarilma yapilmamali, sosyal mesafe korunmalidir.

Nikah sekeri davetlilerle sosyal mesafe korunarak dagitilmalidir. Dagitan
kiside maskeye ek olarak yuz koruyucu/gdzluk bulunmalidir.

Dugune davetli ttm katilimcilarin adlan ve iletisim bilgileri en az 14 gun
saklanmalidir. Bir veya daha fazla davetli toplantidan sonraki 14 gun icinde
COVID-19 belirtileri gosterdiginde bu uygulama il/ilce saglk mudurlugu
yetkililerinin temaslilari izlemelerine yardimci olacaktir.

58.5. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

>

>

>

>>

>

>

>>

>

>

Nikah ve dugun salonlarinin temizligi gunluk olarak geneltemizligine uygun
olarak yapilmali ve salonlar duzenli sekilde havalandirilmalidir.

Salonlarinin temizliginde &zellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollari,
kollarin dayanildigi yerler, masalar, sandalye kolcaklar) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay bardagn camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yUzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Yuzeylerin dezenfeksiyonu icin; virUslere etkinligi goésterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin

Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlari da kullanilabilir.
Temizlik yapan personel tibbi maske ve eldiven kullanmalidir.

Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini cikarip pedalll,
kapakli ¢cop kutusuna atmasi ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve
sabunla ylkamasi, sabun ve suyun olmadigr durumlarda el antiseptigi
kullanmasi saglanmalidir.

Tuvaletlerin giris kapilari mumkunse otomatik kapi sistemi olarak
duzenlenmeli, dizenlenememesi halinde giris kapilarinin kollarinin sik sik
dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asitlmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
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cihazlari kullanilmamaldir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerde bataryalar ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan alanlarin havalandirmasi dogal
hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, kapi ve pencereler
aclk birakilarak dogal havalandirma saglanmali ve havalandirma
sistemlerinin kullanimi ile ilgili olarak Saglik Bakanl@inin iklimlendirme
Rehberinde belirtilen kurallara uyulmalidir.
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59. COVID-19 KAPSAMINDA KLIMA/IKLIMLENDIRME
SISTEMLERINDE ALINACAK ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu, virust tasityan kisilerin konusma, 6ksurme ve
hapsirmasi sirasinda ortaya ¢cikan damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen yuzeylerle
temas eden ellerin agiz, burun ya da gozlere dokunulmasiile de hastalik bulasabilir
Kapall bir ortamda isitma veya sogutma amacli bir klima sistemi kullaniliyorsa
mutlaka ciddi bir hava akimiolusacaktir. Bu nedenle en duzgun calisan klima sistemi
bile olusacak hava akimlari nedeniyle bulas riskini tamamen kontrol edemez veya
tamamen onleyemez.

Ylzde yuz taze havali klima(iklimlendirme) sistemleri sayesinde ic mekanda
havada asili kalan virts partikulleri emilerek disari atilir. Yerine disardan alinan temiz
ve filtreden gecirilmis taze hava ile havada asili olan damlaciklarin seyreltilmesi

saglanir. Boylece hava kaynakli olusabilecek bulas riskleri azaltilmis olur.

59.1. Klima Sistemleri

Fan Coil (FCU): icinde fan, sogutucu veya Isitici batarya ve yikanabilir kaba filtre
den olusmaktadir. Tavan veya déseme tipi olarak kullanilmaktadir. Otel odalarinda
yaygin olarak, hasta odalarinda, ofislerde ve bazi AVM ‘lerde kullanilmaktadir.
Genellikle %100 i¢ hava ile calisirlar. Asma tavanda kullanilan tiplerin disinda
déseme tipi olarak da kullanilmaktadir. Bataryanin ihtiyaci olan sicak ve soguk su
merkezi bir yerdeki kazan veya sogutma grubunda Uretilir.

Klima Santrali: Karisim havali veya %100 dis hava ile calisma olanagi vardir.

Split Klima: Duvar tipi ve ayakli salon tipi modelleri vardir. Bazi modelleri kisin
havay! isitmak icin de kullanilmaktadir. Bunlar i1si pompali split klima olarak
adlandiritmaktadir. Konutlarda, kucuk marketlerde, dukkanlarda, kasaplarda vb.
yerlerde yaygin olarak kullanilmaktadir.

VRF (Variable Refrigerant Flow) VRV (Variable Refrigerant Volume): Calisma
sistemi split klimaya benzer ancak bir dis Uniteye birden fazla i¢ Unite gonderilir.
Buyuk marketlerde yaygin olarak kullanilmakla birlikte bazi otel ve AVM ‘lerde de
kullanilmaktadir.

Roof Top: Cati tipi klima cihaz olarak adlandirilir. Sogutma calisma mantigi VRF
gibidir. Ancak i¢c ve dis unite sartlandirilan havayr mahalle génderen yuksek
kapasiteli fanlar ve filtreler ile birlikte kullanilan kompakt cihazlardir. Bazi roof
top cihazlarinin %100 dis hava ile calisma imkani da vardir. Bu cihazlar daha cok
supermarketlerde tercih edilmektedir.
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VAV (Variable air wolume): Blyuk ofislerde, yogun bakim ve ameliyathanelerde,

bazi AVM ‘lerde kullanilmaktadir. Yuzde yuz dis hava ile calisma olanagi vardir

CFD (Computational Fluid Dynamics): Hesaplanmis Akiskanlar Dinamigi seklinde

tanimlanir, Akiskanlar mekanigi problemlerinin analizi ve ¢cdzUmleri icin gelistirilmis

bir ydntemdir.

59.2. Genel Onlemler

>

>

>

>

>>

>

>

bod

>

Dogal havalandirma tercih edilmelidir. Dis ortama acik pencere ve kapilar
kullanilarak kapali ortam havalandirilmalidir.

Klima cihazlari yapisi geregi havayr emer ve ufler. Bu nedenle klima
sistemleri nedeniyle kapali hacimde ciddi bir hava sirkulasyonu olmaktadir.
Zorunlu olmadikca klima sistemleri veya cihazlari calistinilmamalidir.

Konutlarda veya kucuk ofislerde ayni kisiler tarafindan kullanilan, her tar
bireysel klima kullanilmasinda sakinca yoktur.

Oda havasini dnemli dlcude hareketlendirip hava akisina neden olan tavan

veya tasinabilir vantilatérlerin kullanilmamalidir.

Yuzde yuz i¢ hava ile calisan klima cihazlar (VRF, FCU, Split klima gibi)
cogunlukla restoran, market, kasap, kuafér gibi ortamlarda kullanilmaktadir.
Bu cihazlar, strekli ayni havay sirkule ettikleri icin zaman icinde kapali
hacimlerdeki olasi virus, bakteri gibi mikroorganizmalarin yogunlugunun
artmasina neden olarak solunum yolu ile bulasan enfeksiyonlarin riskini
arttiracaktir. Bu cihazlar pandemi dénemlerinde kullanilmamalidir. Sistemin
%100 dis havaile calisir hale getirilmesi durumunda kullanilmasinda sakinca
yoktur.

BuyUk kapasiteli klima santralleri %100 dis hava ile calistirnlmalidir. Yani
dogrudan disaridan alinan temiz hava sartlandirdiktan sonra ortama
gonderilecektir. Ortamdan cekilen havanin ayri bir egzoz fani ile dogrudan
disari atilmasi nedeniyle mikroorganizma yogunlugu oldukc¢a azalacaktir.

Yuzde yuz dis hava ile calisan santraller gece ve hafta sonlari da calisir
durumda olmalidir.

Yuzde yUz dis hava ile ¢alisan klima cihazlarn ayrica ic hava kalitesini de
onemli olcude artiracaktir.

Gece boyunca veya sabaha karsi dis havanin soguklugundan da
faydalanarak iklimlendirme sistemlerini calistinlarak ortam sicaklgini

dustrmek mumkundur. Boéylece AVM gibi kapali ortamlarin  klima
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>

>>

bod

>>

bod

>

>>

bod

>>

sistemlerini kullanmadan dogal sogutma ile bir muddet sicaklik kontrolu
yapmak mumkun olacaktir.

Kuru hava enfeksiyon riskini artiracagi icin ortam neminin %40'In altina
dusmemesi gerekmektedir. Bagil nemin %40-60 arasinda kalmasi icin
klima sistemlerinde dnlem alinmalidir.

Klima sistemlerinde Ustten uflenen ve Ustten toplanan hava zemindeki veya
zemine yakin yerdeki damlacik cekirdeklerinin tekrar havaya karismasina
neden olacadi icin, sartlandirilan havanin mumkun oldugu kadar ustten cok
dusuk hizda Gflenmesi ve alttan toplanmasi ile enfeksiyon riski azaltilabilir.

Yuksek hava hizlari da enfeksiyon riskini arttirdigi icin klima sistemleri
veya cihazlar salgin dénemlerinde minimum hava debileri ve hizlarinda
calistintmalidir.

Pandemiddneminde hasta odalarinaverilen havanin %100’ disariatilmalidir
(egzoz edilmelidir).

Hasta odalarindaki FCU salgin doneminde kullanitmamali, mumkin oldugu
kadar odalara gonderilen temiz hava ile odalarin isitilmasi veya sogutulmasi
temin edilmelidir. Cok sicak havalarda i¢ ortam sicakligr arttigi zaman ortam
sicakligini kontrol etmek icin varsa tasinabilir HEPA filtreli hava temizleme
uniteleri kullanilabilir.

Hasta odalari hasta degisiminde temizlik ve dezenfeksiyondan sonra
acilabilir pencereleri olmasi durumunda pencereler acilarak oda
havalandirtmaldir.

COVID-19 hastalarinin takip edildigi izolasyon odalari mumkun ise negatif
basincli olacak sekilde ayarlanmalidir.

Toplu kullanima acik tuvaletlerde yer suzgecleri ve lavabo sifonlar kuru
halde birakilmamalidir. Egzoz fanlari bu hacimleri negatif basincta tutmak
icin surekli calistintmalidir. Alafranga tuvaletler kullandiktan sonra kapagini
kapatarak sifon cekilmelidir.

Havalandirma sisteminde bakim yapan ve filtreleri degistiren personel
Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) olarak onluk, N95/FFP2 maske, gézluk/
yuz koruyucu ve eldiven kullanmalidir. Cikarilan filtre ve KKE saglik
kurumlarinda tibbi atik kutusuna atilmalidir. Hastane disindaki alanlarda
filtre ve KKE cift posetlenerek evsel atik kutusuna atilabilir.
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59.3. Hastane iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler

59.3.1. Negatif Basin¢li Hasta Odalari

Negatif basincli hasta odalari klima tesisati asagidaki gibi tasarlanmalidir.

» Odalarin sartlandiritmasi icin FCU yerine %100 dis hava ile de calisabilen
VAV Uniteleri kullanitmalidir.

» Ortalama verilen hava miktar en az saatte 6 hava degisimi olacak sekilde

tasarlanmalidir.

» Klima santrallerinde en son filtre olarak MERV-16 filtre kullanilmasi yeterli
olacaktrr.

» Odalari sartlandiran klima santrali %100 dis havali bataryali i1si geri kazanimli
olmalidr.

Negatif basincli hasta odalari pandemi déneminde kullanilacak ézel negatif
basincli izole oda olup, bu odalarin pandemi dénemleri haricinde standart hasta
odasi gibi kullanilmasi mumkun olabilecektir. Bu odalarda henuz yogun bakima

ihtiyac duymayan hastalarin bakiminin yapildigi varsayilmistir.

59.3.2. Negatif Basincli Yogun Bakim Odalari

Standart yogun bakim odalari pozitif basincli olarak tasarlanir. Bu nedenle mevcut
hastanelerin veya yapmi devam eden hastanelerin pandemi doénemlerinde
kullanilmak Uzere yogun bakim katlarinin bir tanesi tamamen negatif basincliyogun
bakim odalari olarak revize edilmelidir. Pandemi dénemleri disinda bu odalar VAV
cihazlarinda ayarlamalar yapilmak suretiyle pozitif basin¢cli standart yogun bakim
odasi olarak (hava akisl yogun bakim odasindan Air Lock'a oradan ana koridora
dogru olmalidir) kullanilabilir.

Negatif basincli yogun bakim odalari asagidaki sekilde tasarlanmalidir;

» Buodalar DIN 1446-4 kombine izole odalar standartlina gére tasarlanmalidir.

» Odalarin sartlandirilmasi icin %100 dis hava ile de calisan VAV Uniteleri
kullanitlmalidir.

» Ortalama verilen hava miktarl saatte 6-10 hava degisimi olacak sekilde

tasarlanmalidir.

» Klima santrallerinde en son filtre olarak MERV-16 filtre kullanilmasi yeterli
olacaktir. Ancak istenmesi Uzerine santral icinde son filtre olarak HEPA filtre
de kullanilir.



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 315

bod

>

>>

Odalari sartlandiran klima santrali %100 dis havali bataryali isi geri kazaniml
olmaldr.

Egzoz havasi cikisinda on filtre ve HEPA filtre kullanilarak bulasi riski cok
yUksek olan havadaki virus yogunlugu onemli olctde azaltilabilir. Fitre
degisimi sirasinda onluk, Ng5 maske, yuz koruyucu/goézluk ve eldiven
kullanilmalidir. Kullanilan KKE tibbi atik kutusuna atitlmalidir.

Bu odalarda havanin dusuk hiz ile duzgun tek yoénlu akis ile ustten
uflenip alttan dosemeye yakin yerden toplanmasi ile havada asili kalan
mikroorganizmalarin bir kismini asagi indirip egzoz etmek mumkundur.

59.3.3. Hasta Odalari Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler

>

>>

bod

>

bod

>

Hastanelerimizde hasta odalari FCU cihazlar ile isitiip sogutulur. Ayrica bir
klima santralinde sartlandirilmis hava dogrudan hasta odasina gonderilir.
Hasta odasina goénderilen temiz havaninin bir kismi sadece tuvaletlerden
havayi egzoz eden bir fan yardimi ile dogrudan disari atilir.

Yuzde yuz i¢ hava ile calisan FCU uUniteleri enfekte olan hastanin yaydigi
virus nedeniyle ciddi risk altinda olacaktir.

FCU veya benzeri i¢c Unitelerin filtreleri her hasta degisiminde sokulup su
ve deterjanla yikanarak ya da dezenfekte edilerek (1/100 camasir suyu
olabilir) tekrar kullanilabilir.

Hasta degisimlerinde calisir haldeki FCU'nun veya i¢ Unitenin icerisine
dezenfektan gonderilerek, FCU bataryasi, emis menfezi, Ufleme menfezi,

fan ve filtrenin de dezenfekte edilmesi mimkudn olur.

FCU'larin dzellikle kis dénemlerinde belirli araliklarda fani durdurulup,
bataryada sicak su kullanarak cihazin sicakligini 60° C'ye cikartip yarim saat
bu sekilde calistirarak termal dezenfeksiyon islemi yapilmalidir.

Bu odalarin zaman icerisinde programi yapilarak %100 dis hava ile calisan
VAV sistemi ile degistirilmesi klimalarda kaynaklanan bulasma riskini en
aza indirecektir.

59.3.4. Hastanelerin Genel Kullanima Acik Alanlarinda Klima Kullanimi

bod

>

Yemekhane, giris holu, bekleme salonlari, kafeterya gibi genel kullanima
acik mahallerde FCU Unitesi kullaniliyor ise bu cihazlarin pandemi sureci
gecene kadar kullanilmamasi gerekmektedir.

Karisim havali klima sistemlerin %100 dis hava ile calistirilmasiicin dnlemler

alinmalidir,
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>

59.4.

Klima santralleri termal dezenfeksiyon ile veya dezenfektan sivilar ile en az
gunde bir kez dezenfeksiyon islemine tabii tutulmalidir

Hastane Disindaki Ortamlarda iklimlendirme Sistemlerinde

Alinacak Onlemler

59.4.1. AVM, Ofis, Tiyatro ve Sinema Solonu Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler

>

>

>>

>>

>

>

59.4.2.

>

>>

Genellikle bu ortamlarin iklimlendirilmesi tum havali sistemle yapilmaktadir
(merkezi klima santrali ile). Bu sistemlere yonelik asagidaki onlemler
alinmalidir.

iklimlendirilmesinde kullanilan klima santralleri %100 dis hava kullanmaya
musait ise santraller %100 dis hava kullanilarak calistirilmalidir.

Klima santrallerinde kullanilan standart filtrelerin korona virisunut tutma
ozelligi filtre verimliginden dolayi yoktur. Ancak filtrelerin kirlendiginde

temizlemek yerine yenileri ile degistirilmesi gerekmektedir.

Klima santralleri ve icindeki ekipmanlar sik sik dezenfekte edilmeli, santral
emisine verilen dezenfektan sivilari ile insanlarin olmadigi saatlerde klima
santrali kanallar ve menfezler de dezenfekte edilmelidir.

Fan duragan halde iken isitici bataryalarda bir saat boyunca sartlandirilmis
sicak su dolastirmak suretiyle santral huicresi 60 °C'ye cikartilarak da termal
dezenfeksiyon yapilmasi da mumkundur.

Dukkan mabhalleri icerisinde bulunan %100 i¢c hava ile calisan Fan Coil
veya VRF i¢ unite ya da toprak kaynakli 1si pompali klima uniteleri salgin
déneminde zorunlu olmadikca calistirilmamalidir. Cok sicak havalarda
ic ortam sicakligr arttigi zaman ortam sicakligini kontrol etmek icin varsa
tasinabilir HEPA filtreli hava temizleme Uniteleri kullanilabilir. Ancak
geri dénus havasini kullanarak ortamin iklimlendirmesini gerceklestiren
sistemlerin ve cihazlarin en kisa zamanda %100 taze hava ile calisan
terminal VAV Uniteli sistemlere déonusturulmelidir.

Restoran Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler

Restoran ve lokantalarda, yani kisi sayisinin yogun oldugu kapali hacimlerde
(dUzenli sekilde maske kullaniminin mumkun olmadigi alanlarda) ic hava
kullanan split klima, yuzde yUz i¢ hava veya karisim havasi ile calistinlan
turdeki FCU veya VRF cihazlar kullanitmamaldir.

Mumkun oldugu kadar dogal havalandirma yéntemi ile ortamin
havalandirilmasi dusunulmeli ya da 1si geri kazaniml %100 dis hava ile
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calisan direk genlesmeli klima cihazlarinin kullanitmaldir.

59.4.3. Otel Klima Tesisatinda Alinacak Onlemler

59.4.3.1. Otel Odalari

Otel odalarindaki sogutma isitma islemi merkezi Fan Coil cihazlar veya VRF ve

Split Klima dedigimiz cihazlar ile yapilmaktadir.

Klima tesisatinda musteri degisiminde asagidaki énlemler alinmalidir;

bod

>

>>

>

>>

bod

>

FCU veya benzeri ic Unitelerin filtreleri her musteri degisiminde sokultup su
ve deterjanla yikanarak ya da dezenfekte edilerek (1/100 camasir suyu
olabilir) tekrar kullanilabilir.

Hasta degisimlerinde calisir haldeki FCU ‘nun veya i¢ Unitenin icerisine
dezenfektan gdnderilerek, FCU bataryasi, emis menfezi, Ufleme menfezi,

fan ve filtrenin de dezenfekte edilmesi mimkun olur.

FCU'larin dzellikle kis dénemlerinde belirli araliklarda fani durdurulup,
bataryada sicak su kullanarak cihazin sicakligini 60° C'ye c¢ikartip yarim saat
bu sekilde calistirarak termal dezenfeksiyon islemi yapilmalidir.

Bu dezenfeksiyon suresinin, odaya yerlesecek diger musteriye zarar
vermeyecek surede yapilmasi gerekmektedir.

Klima sisteminin ucucu mikroorganizmalar ile kirletilmemesi icin odaya
musterilerden baska temizlik veya kontrol amacli ucuncl sahislarin
girmesine engel olunmalidir. Uzun sUreli konaklamalar olasi ise yani t¢cuncu
kisiler otel odasina giris ve cikis yaparlar ise tipki musteri degisiminde
yaplilan dezenfeksiyon islemleri tekrar yapilmalidir.

Tuvalet egzoz sistemi 7 gln 24 saat calistirilmalidir.

FCU calismasini olumsuz etkileyecegiicin otel odalarinda temizlik mimkun
oldugu kadar zemine ¢cékmus olan mikroorganizmalari havalandirmadan
yapilmalidir. Odalardaki halilarin silinebilir yapi malzemeleri ile mutlaka

degistirilmesi gerekmektedir.

59.4.3.2. Otel Genel Alanlari Klima Tesisati

bod

>

Restoran, lobi, toplanti ve oyun salonlari gibi alanlarin iklimlendirilmesi icin
kullanilan klima santralleri mutlaka %100 dis hava ve dusuk hava debisiyle
calisacak sekilde revizyonlar yapilmalidir.

Genel hacimlerde yani insanlarin yogun olarak bulunduklari mekanlarda
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FCU, VRF veya split klima kullaniliyorsa, bu cihazlar kullanitlmamali, bunlarin
yerine %100 dis hava ile calisan klima sistemlerine gecmek icin dnlemler
alinmaldir.

» Ayrica insanlarin yogun olarak kullandigi kapali ylzme alani ve SPA alanlari
gibi alanlar kapali tutulmalidir.

59.4.4. Metrolarda Alinacak Onlemler

Metro alanlarinda ozellikle tren gelirken olusan piston etkisi ile yogun kabaliklarda
insanlarin Uzerindeki veya yerdeki ya da havada asili virGslerin sacilma olasiligr cok
buyuktdr,

Bu nedenle tren istasyona yaklasirken insanlari mumkun oldugu kadar binis

alanlarinin disinda tutmanin yontemi arastirilmalidir.
Metro vagonlarinda klima sistemleri split klima benzeri cihazlar ile yapilmaktadir.

Tunelde cikabilecek yangin riski ve tuneldeki havanin kirliligi nedeniyle klima cihazi
tuneldeki dis havayi kullanmadan %100 i¢ hava ile calistinlmaktadir.

Bu cihazlarin %100 ic hava ile calistirilmasli nedeniyle metro vagonlarinda hava
hareketleri ile hastalik bulasma riski vardir.
» Vagonlar da yolcu kapasitesini dusurmek.

» Gece bakim onarim merkezlerinde klima sistemini dezenfeksiyon islemine
tabi tutmak.

» Klima sistemini mumkun oldugu kadar devre disi birakarak, vagon icindeki
hava dagilimini durdurmakla risk azaltilabilir.

59.4.5. Toplu Tasima Araclarinda Alinacak Onlemler

Otobuslerin - klima sistemi de metro vagonlarindaki klima sistemlerine
benzemektedir.

Mevcut klima cihazlarinin dusuk hava debisinde ve %100 dis hava ile calistirilmasi
icin dnlemler alinmalidir.

Dis hava sicakliginin uygun olmasi durumunda ve yolcu sayisinin yogun olmadigi

dénemlerde klima cihazinin kapatilmasi uygun olabilir.

Klima sisteminin ara¢ servisteyken klima fani calisirken dezenfeksiyon islemine
tabi tutulmasi da tavsiye edilmektedir.
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59.4.6.

>

>>

bod

Cami ve ibadethanelerde Alinacak Onlemler
Ibadethaneler salgin déneminde sosyal mesafe dikkate alinarak

kullanilacagr icin bu mahallerde insan yogunlugu oldukca dusuk olacaktir.

Ortam isisinin artmasi insan sayisi ile orantili oldugundan sogutma ihtiyaci
azalacaktir.

Camilerdevedigeribadethanelerdeklimacihazlarikesinlikle calistirnlmamall,
mumkun oldugu kadar dogalhavalandirmaile havalandirilma saglanmalidir.

59.4.7. Toplu Kullanima Acik Tuvaletlerde Alinacak Onlemler

SARS-CoV-2 fekal oral kaynakli bulasma riski vardir. Tuvaletler bu bakimdan

onemlidir.

bod

>>
>>

bod

>>

bod

59.4.8.

Uzun sure kullanilmayan tuvaletlerdeki yer suzgecleri ve lavabo
sifonlarindaki bariyer gorevi yapan su buharlasarak havaya karismis olabilir.

Suyun buharlasmasi nedeniyle tuvalet hacmi kanalizasyona acik hale gelir.
Kuru sifonlar bulasma riskini artirabilir.

Toplu tuvalet alanlarindaki egzoz fanlari 6zellikle salgin déneminde surekli
calisir halde tutularak bu alanlarin negatif basincta tutulmasi saglanmalidir.

Alafranga tuvaletlerin kullanildiktan sonra mutlaka kapagi kapatilip sifon
cekilerek temizligi yapilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma
cihazlar kullanilmamalidir.

Konutlarda Klima kullanimi

Konutlarda kullanilan FCU, VRF, split klimalarin kullanilmasi ev halkidisindan kisilerin

konuta

girmemesi kosulu ile cok buyuk risk yaratmamaktadir. Eve yabanci kisilerin

ziyareti sirasinda ev halkinin sagligr icin bu cihazlarin durdurulmasi gerekmektedir.

FCU veya benzeri i¢ Unitelerin filtreleri su ve deterjanla yikanarak ya da dezenfekte

edilerek (1/100 camasir suyu olabilir) tekrar kullanilabilir.
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60. COVID-19 KAPSAMINDA KREDI VE YURTLAR GENEL
MUDURLUGUNE BAGLI YURTLARDA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu virust tasiyan kisinin konusma,
oksUrme ve hapsirma sirasinda ortaya ¢ikan damlaciklar yolu ile olur. Damlaciklarla
kirlenen yuzeylerle temas eden ellerin agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi ile
de hastalik bulasabilir. COVID-19 bulasma riski yurtlar gibi toplu yasam alanlarinda
oldukca yuksektir. Yurtlarda enfeksiyon riskini azaltmak icin COVID-19'dan korunma
ve kontrol 6nlemlerine yurt calisanlarinin ve égrencilerin dikkat etmesi zorunludur.
Yurtlarda kalan o6grencilerin kayitlarinin iyi tutulmasi olgu c¢ikmasi durumunda
temaslilarin bulunup, yayilmanin kontrolu acisindan énemlidir

60.1. Kredi ve Yurtlar Genel Mudurliigine Bagli Yurtlarda Alinmasi
Gereken Genel Onlemler
» Yurtlarda tum kapali alanlarda ve alanda bulunan kisiler arasindaki sosyal
mesafe pandemi kosullarina gére dluzenlenmeli, buna gdre personel ve
ogrenci planlamasi yapilmali, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna gore
duzenlenmelidir. Yurt ortamlarinda sosyal mesafenin korunmasina 6zen
gosterilmelidir. Sosyal mesafenin korunamadigi durumlarda ¢ok katmanli
stratejilerle (etkili maske kullanimi, etkili havalandirma, temizlik, yemek
vb toplu etkinliklerde saat duzenlemeleri ile kalabaligin 6nlenmesi, vaka
ve temaslilarinin etkili yonetimi vb) yurt ortaminin damlacik yolu ile bulas
acisindan guvenli hale getirilmesi saglanmalidir.

» Yurt giris ve cikislarinda uygun yerlerine COVID-19 kapsaminda alinmasi
gereken onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve yurtlarda
uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Yurtlarin girisinde ve yurt icindeki
bolimlerde el antiseptigi bulundurulmalidir. Yurtta kalan égrencilerin ve
personelin yurda giris/¢Ikis gun ve saatleri kaydedilmelidir.

» Yurtta kalacak kisi sayisi sosyal mesafe kurali dikkate alinarak

sinirlandiritmadidir.

» Yurticinde yatakhanelerin disinda yemekhane, kantin/kafeterya, okuma ve
calisma salonlari, mescit, kapall spor salonu, masa tenisi ve satranc kosesi,
seminer salonlari ile bazi yurtlarda berber, kuafor, bilardo, langirt salonlari
gibi ortak yasam alanlar bulunabilmektedir. Yurtlarda yatakhanelerde ve
ortak yasam alanlarinda 6grencilerin birbirleriyle ve calisanlarla aralarindaki
sosyal mesafe uygulamalarina dikkat edilmelidir.
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>

>

>>

bod

>>

>>

>

>>

>

>

>

>

Yurt giris kapisinda ¢alisanlarin ve 6grencilerin ates kontrolleri ve semptom
kontrolleri yapilmalidir. Ates olcen personel tibbi maske ve yuz koruyucu
kullanmalidir,

Yurtgirislerinde parmak okuma sistemivb.temasla giris varsa kullanilmamali
veya her kullanicinin kullanim oncesi alkol bazli antiseptikle el hijyeni

sagladigindan emin olunmalidir.
Yurt girisinde otomatik olmayan déner kapilar kullanitlmamalidir,
Salgin surecinde yurtlara misafir ve ziyaretci kabul edilmemelidir.

Kurye, kargo gorevlisi vb. kisiler yurt icerisine alinmamali, teslimatlar dis
kapida yapilmalidir.

Yurtlarda bulunan tum ogrenci ve ¢alisanlar maske takmalidir.

Tekerlekli sandalye ve rehabilitasyon amaci ile kullanilan arag-gerecin her

kullanimdan sonra temizligi saglanmalidir.

Yurtlarda grup toplantilari veya etkinlikleri COVID-19 salgini suresince
sosyal mesafe kurallarina uygun olarak havalandirma kosullari uygun olan
alanlarda yapilmalidir.

Yurt ici ortak alanlarin kullaniminda ayrn katta hatta ayri odalarda kalan

ogrencilerin  birlikte olmalari dnlenmelidir.

Yurtta kalan égrenciler arasinda ates, éksuruk, burun akintisi, nefes darligi
belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan veya temaslisi olanlar tibbi
maske takilarak COVID-19 ydénunden degerlendirilmek Uzere saglik

kurumuna yoénlendirilmelidir.

Boyle bir durumda ayni odayl paylasan o&grencilerin tibbi maske
takmasi saglanir. Temasli olanlar odalarinda izole edilmeli, il/ilce Saglik
Mudurltgune bildirilmelidir.

COVID-19 tanisi kesinlesen hastanin odasi 24 saat sUreyle havalandirilir ve
bos tutulmasi saglanmali, sonrasinda su ve deterjanla temizlenmeli, 1/100
oraninda sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52- Q)
iceren solusyonla silinmelidir. Tuvalet dezenfeksiyonuicin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanitmalidir. Bu
islemler sonrasinda odaya yeni 6grenci alinabilir.

60.2. Yurt idari Ofislerinde Alinmasi Gereken Onlemler

>

Yurtlarda idari ofislerde masalar ve sandalyeler arasi sosyal mesafe
saglanmali ve calisanlar maske takmalidir.
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bod

>

>>

>

Calisma suresince el hijyenine dikkat edilmelidir.

Idari ofislerin pencereleriacilarak odalarin sik havalandirilmasi saglanmalidir,
Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve

Calisma Rehberi'nde yer alan "COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamaldir.

Yurtlarda bulunan ofislerde “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Benzeri s
Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler"e uyulmalidrr.

60.3. Yatakhanelerde Alinmasi Gereken Onlemler

>

>

>

>>

bod

>>

bod

>

>>

>

Yurtlarin yurt ve blok girisleri ile genel kullanim alanlarinda el antiseptigi
bulundurulmalidir.

COVID-19 kapsaminda vyurt yatakhanelerinde kalacak ogrenci sayisi
yeniden gdzden gecirilmeli ve mumkun olan en az ogrenci ile hizmet

vermeye devam etmelidir.

Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarnn gbz Onunde

bulundurulmalidir.
Mumkun oldugu strece égrencilerin oda degisikligine izin verilmemelidir.

Yatakhanelerde sosyal mesafenin korunmasini saglayacak sekilde esyalarin
duzenlenmesi yapilmalidir.

Yatakhanelerde yatak ya da ranzalar sosyal mesafeye uygun olarak

seyreltilerek yerlestirilmelidir.

Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlar bir bas bir ayakucu seklinde
konumlandirilmali, ranzada alt ve ust yatislarda bir bas bir ayakucu seklinde
duzenlenmelidir.

Yatakhaneler yeterli ve dlzenli sekilde havalandirilmalidir.

Odalarda kalan égrenci sayisina goére yeterli sayida tuvalet/banyo olanagi
saglanmalidir.

Odeme noktalarinda temassiz ddeme tercih edilmeli veya temasl
odemelerde her kullanim oncesi 6grencinin alkol bazli el antiseptigi ile el
hijyeni sagladigindan emin olunmalidir.
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>

>

Ogrenci odalarinda, ayni odada kalan o&grenciler disinda kisilerin

bulunmasina izin verilmemelidir.

Ozellikle eller ile sk dokunulan yuzeylerin (kapi kollari, bataryalar,
tirabzanlar, asansér, aydinlatma sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler,
telefon ahizesi, TV kumandasi) ve ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve

lavabolarin temizligi gunde en az iki kez yapilmalidir.

60.4. Yemekhanede Alinmasi Gereken Onlemler

v

>

>

>

>

>

>

>

>

>

>

Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir,

Yemekhanede sosyal mesafe kurallarina uyulmali, yemek sirasi bekleme
mesafeleri yer isaretleriyle belirlenmelidir.

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi sosyal mesafe saglanacak
sekilde duzenleme yapilmalidir.

Yemek alanlarinda sosyal mesafe ve diger kurallara uyarak duzenleme
yapilir. Gerekli durumlarda yemek saatleri uzatilarak sosyal mesafe
saglanacak sekilde ayni anda kullanim seyretltilir.

Yemek servisinde kullanilan tim ara¢ gerecler her kullanim sonrasinda en
az 60 "C de bulasik makinesinde yikanmali ve bir sonraki kullanima kadar

temiz bir yerde muhafaza edilmelidir.

Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20
saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi
gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler
yapilmaldir.

Ortak kullanimda bulunan zeytinyagi, limon sosu, nar eksisi vb. urunler
kaldirilmall, tuz ve baharatliklar tek kullanimlik sekilde verilmelidir.

Ekmekler paketli rol ekmek seklinde verilmelidir.

Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske
takmaldir.

Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

60.5. Kantin ve Kafeteryalarda Alinmasi Gereken Onlemler

>>

>

Yurt icinde yer alan kantin ve kafeteryalara alinacak kisi sayisi, calisanlar ve
ogrenciler dahil sosyal mesafe kuralina uygun sekilde olmalidir,

Sosyal mesafe kurallarina uyulmali, sira beklenmesi gereken her yerde (i¢
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>

>>

bod

>

bod

>

ve dis alanlar) bekleme mesafeleri yer isaretleriyle belirlenmelidir. Ogrenci
yogunlugunun fazla oldugu kantinlerde kullanimin yogun oldugu saatlerde
gerekirse kantinde kalma suresine sinirlama getirilmelidir.

Sira bekleyen égrenciler kantin disinda sosyal mesafe kurallarina goére
belirlenmis isaretlerde beklemelidir.

Aclk Urunlerin  paketlenerek satilmasi, ogrencilerin  bu  urunlere
dokunmasinin engellenmesi, mumkunse raflardaki Grlnlerin  ¢alisan
personel tarafindan dgrenciye verilmesi saglanmalidir.

Ogrencilerin kasada bekleme yerleri arasinda sosyal mesafe olacak sekilde
yer isaretlemesi yapilmalidir.

Ogrencilerin temassiz édeme yapmasi tesvik edilmelidir.

Yurt kantinlerinde personel ve 6grenciler arasina gecici bir ayirici veya
pencere yerlestirilmelidir.

Yurt kafeteryalari ve kantinlerinde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan
‘Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan kantin ve kafeteryalarla
ilgili uyarlar dikkate alinmalidir. https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/tr/salgin-

yonetimi-ve-calisma-rehberi.html

60.6. Okuma ve Calisma Salonlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

>>

bod

>>

bod

>

Okuma ve calisma salonlarinda sosyal mesafe kuralina uygun olacak
sekilde planlama yapilmali, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna gore
duzenlenmelidir.

Okuma ve calisma salonlarinda sandalyeler sosyal mesafeye uygun olacak
sekilde duzenlenmelidir. Oturma duzeni ylz yuze olmamall, ¢capraz oturma
tercih edilmelidir. Bireyler arasinda olmasi gereken sosyal mesafeye dikkat
edilmelidir.

Okuma ve calisma salonlarinda égrencilerin su disinda icecek ve yiyecek
tuketmesine izin verilmemelidir.

Okuma ve calisma salonlarinda ogrenciler, birbirleriyle yapacaklar kitap
alisverisi, kaynak bulma, kitap arama gibi islemler sirasinda sosyal mesafeyi
korumalari konusunda uyarilmalidirlar.

Okuma ve calisma alanlari en az gunde bir defa temizlenmeli ve sik sik
havalandiritmalidir.
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60.7. Kapali spor salonlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

>

>

>

>

>>

>

>>

bod

>

>>

bod

>>

Salgin suresince yurtlarda yer alan kapall spor salonlari randevu sistemiyle,
sinirll stirede sinirli dgrenciyle calismaya devam etmelidir. Ogrenciler
randevu saatine uymalidir.

Spor salonlarinda uyulmasi gereken kurallar salonun girisine asilmalidir.

Spor salonundaki kisi sayisi sosyal mesafeye uygun olacak sekilde
sinirlandintmalidir.

Spor salonundaki kosu bandi/bisiklet vb. ekipmanlar sosyal mesafeye
uygun sekilde yerlestirilmelidir.
Yakin temas gerektiren sporlar ile takim halinde yapilan grup egzersiz ve

sporlar yapilmamalidir.

Spor salonu icinde de ogrenci ve personel maske takmaya devam
etmelidirler. Yuksek efor gerektiren sporlar nefes alip vermeyi
zorlastirabilecedi icin maskesiz yapilabilir. Ancak bireyler arasinda sosyal
mesafeye dikkat edilmelidir.. Olasi temasi énlemek icin bu sporlar maskesiz
yapanlar yanlarinda maske bulundurur.

Spor salonunda su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlk
kagit havlular bulunmasi saglanmalidir.

Spor salonuna giderken kisisel malzemeler goéturulmelidir.

Spor salonuna girdikten sonra eller yilkanmali ya da el antiseptigi
kullanitmalidr.

Spor salonu icinde mecbur olmadik¢ca yuzeylere dokunulmamalidir. Sik
dokunulmasi mumkun olan yuzeylerin farkinda olunmali ve buralara
dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

Spor salonu, duzenli araliklar temizlenmeli ve sik sik havalandinlmalidir.

Saglik Bakanlg tarafindan hazirlanan “Salgin Yoénetimi ve Calisma

Rehberi"nde yer alan spor salonlariyla ilgili uyarilar dikkate alinmalidir.

60.8. Mescitlerde Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

>>

Mescit girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Mescite girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da maske
cikarilmamaldir.

Vakit namazlar bireysel kilinmalidir. Mescit icerisinde kalabalik
olusturulmamalidir,
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bod

>

>>

bod

>

>>

>

Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye uyulmalidir.

Mescit icerisindeki Kur'an-1 Kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda
bulundurulmali, ortak kullanimi énlenmelidir.

Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle vb kaldirilmalidir.

Seccade kisiye 6zel olmalidir.

Mescit en az gunde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.
Mescitlerden terlikler kaldirilarak kisisel havlu kullanilmasi saglanmalidir.

Mescitte bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, varsa abdest
alinan yerlerin temizligine dikkat edilmelidir. Abdest alinan yerlerde tek
kullanimlk kagit havlu kullanilmali, hepafilitreli hava akimi ile calisan el
kurutma cihazlar disinda el kurutma cihazlari kullanilmamalidir.

60.9. Berber ve Kuaforlerde Alinmasi Gereken Onlemler

>>

bod

>>

>

>

>>

bod

Yurt icindeki berber ve kuaforlerde kalabalik olusmasini engellemek icin,
ogrenciler randevu ile kabul edilmelidir.

Berber ve kuaférlerde koltuk/birim sayisi kadar iceriye ogrenci kabul
edilmelidir.

Calisanlar ve o&grenciler kuralina uygun maske takmalidir. Maske

nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmelidir.

Eller yikanmali ya da el antiseptigi kullanilmalidir. Berber ve kuaforlerin
icinde gerekli olmadikca yuzeylere dokunulmamalidir. Cevreye temas
sonrasl el antiseptigi kullanitmalidir.

Musteri ile yakin temas olasiligi olan berber ve kuaférlerin yuz koruyucu
kullanmasl saglanmalidir. Yz koruyucu her musteri sonrasinda %70'lik
alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmelerini saglanmalidir. Bunun icin,
eller sik sik en az 20 saniye boyunca su ve sabunla ylkanmali, su ve sabun
olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile temizlenmelidir.

Yurt berber ve kuaférlerinde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi'ndeki uyarilar dikkate alinmalidir.

60.10. Asansérlerde Alinmasi Gereken Onlemler

>>

>

Asansorlerin kullanimi sinirlandiritmalidir.

Kapasitesinin Ucte biri sayida kisinin binmesine izin verilmeli ve bu sayi
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asansor girisinde belirtilmelidir.

60.11. Ogrencilere Yénelik Onlemler

>>

>

>

>>

bod

>

>»>

>

>

Ogrencilerin COVID-19'a yénelik yurt girisinin gorinlr bir yere asilmis olan
ve iceride uyulmasi beklenen kurallari aciklayan bilgilendirmeyi okumalari

saglanmalidir.

Ates, OksuUrUk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi sikayetleri olan,
COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olan 6grencilerin  maske takarak izole
olmalari saglanmaudir.

Ogrenciler yurtta kaldiklari stre icerisinde ayni odada, ayni égrencilerle
kalmalari saglanmali, oda degisikligi yapilmamalidir. Oda degisikligi zorunlu
ise odalardaki esyalar temizlendikten sonra yapilmalidir.

Ogrenciler, arkadaslar ve calisanlar ile aralarinda sosyal mesafeyi
saglamalari hususunda uyarilmaulidirlar.

Ogrencilerin yurt icinde ortak alanlarda kurallara uygun maske takmasi
saglanmaudir.

Ogrenciler yurda girdiklerinde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik

alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Ogrenciler, yurt icinde mecbur kalmadikca ylzeylere dokunmamalidir. Sik
sik eller su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi kullanmalidirlar.

Ellerle yuz, goz, agiz ve buruna dokunulmamalidir.

Ogrencilerin yurt ici ortak kullanim alanlarinda mimkiin oldugu kadar kisa
sure kalmasi saglanmalidir.

60.12. Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

>

>

>»>

>

Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi olan calisanlar tibbi maske takilarak, COVID-19
yonunden degerlendirilmek uzere saglk kurumuna yonlendirilmelidir.

Calisanlarin tumuntn kuralina uygun maske takmasi saglanmalidir. Maske
nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmelidir.

Ogrenciler ile yakin temas séz konusuysa personelin tibbi maske ve yiiz
koruyucu kullanmasi saglanmalidir. Yz koruyucu %70'lik alkol ile silinerek
tekrar kullanilabilir.

Calisanlarin el hijyenine dikkat etmelerini saglanmalidir. Bunun icin, eller sik



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 329

>

sik en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve sabun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi ile temizlenmelidir. Antiseptik iceren
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Personelin dinlenme alanlarinda sosyal mesafenin korunmasi ve maske
takilmasinin surdurulmesi saglanmalidir. Yemek yerken ya da cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin, bunun yapildigi kapali alanda ayni anda

birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

60.13. Glivenlik Gorevlilerine Yonelik Onlemler

>

>

>>

>

>

Yurda giriste gorev yapan guvenlik gorevlileri ile kuruma giris yapanlar
arasinda sosyal mesafeyi saglayacak sekilde duzenleme yapilmalidir.
Goérevliler tibbi maske takmalidir. Yakin temas s6z konusuysa tibbi maske
ve yuz koruyucu kullanilmalidir. YUz koruyucu %70'lik alkol ile silinerek
tekrar kullanilabilir

Guvenlik gorevlisinin aktif olarak goérevini yaptigi sure boyunca kesintisiz
olarak maskesini kullanmasi gerekmektedir. Maskeler nemlendikce ve
kirlendikce yenileri ile degistirilmelidir.

Yalanci guven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecegiicin

guvenlik gorevlileri eldiven kullanmamalidir.

Maskelerin takilmasi ve cikartilmasl sonrasinda her seferinde uygun el
hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla yikanmali veya el
antiseptigi kullanilmalidir.

Gorevlinin dinlenmek Uzere yerinden ayrilmasi halinde (cay, yemek vb.)

kullanilan maske cikartilmali ve uygun sekilde cift posetlenerek atilmalidir.

60.14. Yurtlarda Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

bod

>

>>

bod

Odalarve diger kapalialanlardaki pencereler gunluk rutin temizlik esnasinda
aclk olmali ve temizlik sonrasi en az 1 saat havalandirilmalidir.

Yurtlarda her gln odalarin ve ortak kullanim alanlarinin duzenli olarak
temizligi yapilmalidir.

Oda temizligini yapacak kisinin ellerini yikadiktan sonra eldiven giymesi ve
temizligi eldivenle yapmasi gereklidir. Her oda temizliginden sonra eldiven
cikartilmali eller uygun sekilde yikanmali ve bir sonraki oda temizliginden
once yeni eldiven giyilmelidir.

Yurtlarda ozellikle sik dokunulan ylzeylerin (merdiven kollari, kapi kollari,
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>

bod

>

>

bod

>

>

>

>

>

bod

asansor dugmeleri, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarm kucUk cay bardagn camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilen, dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen dezenfektanlardir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon, fotokopi
makinalarl ve diger cihaz yuzeyleri % 70'lik alkolle silerek dezenfeksiyon

saglanmalidir.

Kullanilan dezenfektanlar Saglk Bakanlgi tarafindan ruhsatlandirilmis
olmaldir.

Yurtlarda dezenfeksiyon icin ULV, ozon ve puskurtmeli dezenfeksiyon
uygulamasi gibi yontemler kullanilmamalidir.

Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve
deterjanla yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

Yatakhanelerde bulunan tekstil (nevresim, carsaf, havlu vb.) urunleri
katlanarak bohcalanmall, bu islem sirasinda toz ve partikul olusumuna izin
vermeyecek (cirpma ve silkeleme yapilmamalidir) sekilde toplanmalidir.

Carsaf ve havlu gibi tekstil Urtnleri ise en az 60 °C'de deterjan ile camasir
makinesinde yikanmalidir.

Hali, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
ozellige sahip makineler ile yikanabilin. Bu amacla sicak buhar da
uygulanabilir,

Mescitte bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, varsa abdest
alinan yerlerin temizligine dikkat edilmelidir. Abdest alinan yerlerde tek
kullanimlk kagit havlu kullanilmali, hepafilitreli hava akimi ile calisan el
kurutma cihazlari disinda el kurutma cihazlari kullanilmamalidir.

Spor salonu, duzenli araliklar temizlenmelidir.

Yemek hazirlama, sunma, satis alanlarinin temizligi her kullanimdan sonra
Ozen gosterilerek yapilmalidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60 °C'de yikanmasi Onerilir. Paspas basliklart su
icerisinde bekletilmemelidir.
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>

>>

>

>

>

>

>>

Temizlik trtnleri Uretici firma énerilerine gore kullanitlmalidir. Kullanildiktan
sonra yeterli havalandirma saglanmalidir.

Copler gunluk olarak ve guvenli bir sekilde atilmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki cop
kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.
Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlari kullanilmamalidir.

Yurtlarda kapli ve pencereler acilarak sik havalandirma saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan "“COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamaldir.
Yurtlarda dinlenme alanlari ve is yeri tuvalet pencereleri acik tutulmalidir.

Yurtlarda UV cihazi ile ortam dezenfeksiyonuna gerek yoktur.
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61. COVID-19 KAPSAMINDA TEKNE, YATLAR GiBi GEZi
TEKNELERI (GEZINTi # TENEZZUH), TURISTiK AMACLI DENiZ
ARACLARI VE TURISTIK AMACLI OLTA BALIKCILIGINDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Ulkemizde COVID-19 salgininin yayilmasinin  énlenmesine ydnelik tedbirler

kapsaminda tekne, yat, silep, yelkenli vb. deniz araclarinin ve bu araclara iliskin

tesislerin kullanilmasina yonelik dnlemler asagida yer almaktadir;

61.1. Deniz Turizmine Hizmet Eden Tesislerde Alinmasi Gereken Onlemler

>

bod

>

>

bod

>

bod

>

Deniz turizmi hizmetleri randevulu olarak verilmelidir.

Misafirlerin tesis alanlarina maskeli olarak girmeleri ve tesis icerisinde
maskeli olmalari saglanmalidir.

Giriste el antiseptigi bulundurulmali ve tesise giren her misafirin el
antiseptigini kullanmasi saglanmaldir.

Tesislerde uyulmasi beklenen kurallari aciklayan bilgilendir goérunur bir
yere asilmalidir. Bu bilgilendirme icerisinde ates, éksuruk, burun akintisi,
solunum sikintisi gibi belirtileri olan misafirlerin girmemeleri uyarisi yer
almalidir. Misafirlerin kurallar bildiginden emin olunmalidir.

Buttn misafir kullanim alanlarda (bekleme, dinlenme vb.) 2 metre mesafeye
uyacak sekilde duzenleme yapilmall, ihtiyac olan yerlerde zemine ve
oturma alanlarina isaretlemeler yapilmaldir.

Deniz turizmi tesisi bunyesinde bulunan asansérlerin sosyal mesafe
kurallarina uygun kullanimina iliskin asansér ici yer isaretleri ve yazli

bilgilendirme yapilr.

Isletme disinda veya icerisinde sira beklenmesi gereken her yerde sosyal
mesafe isaretlemeleri yapilir.

Yatci kabul alanlari ve yatcilarin bir arada bulunmalarini saglayan sosyal
tesisler, dinlenme salonlari, satis Uniteleri, tum acik alan duzenlemeleri,
toplanti salonlar, eglence mekanlari, akaryakit istasyonlari, emanet ve
malzeme depolarinin bulundugu alanlar, acik spor alanlari, havuz cevresi
ve kiyida bulunan golgelikler/sezlong guruplari, camasir yikama ve kuru
temizleme hizmet alanlari, yat cekek alani, bakim onarim Uniteleri, dus ve
tuvalet alanlarn dahil tum genel kullanim alanlari sosyal mesafe planina
uygun olarak duzenlenir ve gerekli hijyen kurallarina uyulur; bu alanlarda
sosyal mesafeye iliskin gerekli onlemler alinir, isaretlemeler yapilir ve plana
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>

>>

uygun kapasiteden fazla misafir kabul edilmez.

Cocuk Kuliibii Uniteleri TC. Saglik Bakanlginin “COVID-19 Kapsaminda
Kresler ve Cocuk Bakim Evlerinde Uyulacak Tedbirler” renhberindeki kurallar
uygulanir.

Butun bu alanlarda, T.C Saglk Bakanligi tarafindan benzer sektérler icin
yayinlanmis COVID-19 Calisma Rehberi kurallarina uyulur. (Ornegin yeme
icme alanlari, havuzlar, hamam, sauna ve spalar, spor tesisleri, akaryakit
istasyonlari, kuru temizlemeler vb. icin yayinlanmis rehberler)

61.2. Tesislerde ve Deniz Araclarinda Ortam Duzenlenmesi, Temizlenmesi,
Dezenfeksiyonu, Havalandirilmasi

>

>

>

>>

>

>

>>

bod

Tesislerde ve deniz araclarinda her gun duzenli olarak temizlik yapilmalidir.
Sik kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Temizlikte o6zellikle sik dokunulan yuzeylerin (merdiven tirabzanlari,
korkuluk, kapr kollar, masa yuzeyleri, tutunma yerleri vb.) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin
1/100 sulandiritmis (5 litre suya 1/2 cay bardagl) camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde
korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir
dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis ¢camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmaldir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi dijital aletler, telefon ve diger cihaz
yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanlgi tarafindan ruhsatlandirilmis

olmasi gereklidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin 60 °C'de yikanmasi onerilir.

Dus vyerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.
Soyunma kabinlerinin kullaniminda sosyalmesafeye dikkat edilmeli kabinler
her kullanimdan sonra dezenfekte edilmelidir. Havlu vb. malzemeler kisiye
Ozel olmalidir.

Dus ve tuvaletler sik araliklarla mumkunse her kullanimdan sonra
dezenfekte edilecek sekilde planlama yapilmalidir.

Tuvalet ve lavabolardasu, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢cop
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>

>>

bod

>

bod

>

>>

kutusu bulundurulmalidir.

Dus, kabin, tuvalet vb. alanlarin kapi ve pencereleri acilarak sik sik
havalandirilmasi saglanmalidir.

Tuvaletlere el yilkama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.
Tuvaletlere tek kullanimlik kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢cdp kutusuna
atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi’'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamaldir.
Kapali alanlar, kamaralar sik sik havalandiritmalidir.

Kullanicilar ddeme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen arkasindan
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

61.3. Tesislerde ve Deniz Araclarinda Personele Yénelik Onlemler

bod

>

>

>

>>

bod

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollart ve korunma onlemleri
konusunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi belirtileri olan COVID-19

hastasi veya temaslisi olan personel calistirilmamalidir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtiler
gelisirse, tibbi maske takili olarak saglik kurulusuna yonlendirilmelidir.

Hizmet verirken 2 metre olan sosyal mesafe kuralina uyulmalidir.

Calisan personelintumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmall, su
ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
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>

>

>

Eldivenin ~ dogru kullanilmamasi  COVID-19  bulasma riskini
artirabileceginden calisanlar kart, para veya fis alirken temasi dnlemek icin
eldiven kullanmamalidir. Ellerin yilkanmasi veya el antiseptigi kullanilmasi
yeterli olacaktir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve calisanlar maske takmayi strdurmelidir. Ortak yeme-icme Unitelerinde
sosyal mesafe kurallarina uygun olarak masa ve sandalyeler duzenlenerek
bu alanlarin kapasitesi belirlenmeli ve belirlenen kapasite kadar personelin

ayni anda kullanimi saglanmalidir.

Cankurtaranlarin veya cankurtaran goérevi yapacak egitimli personelin
olmasi durumunda bu kisiler icin mutlaka FFP2/Ng5 maske, eldiven, yuz
koruyu bulundurulmalidir.

Resusitasyon (canlandirma) islemi icin gerekenler suni solunum maskesi,
balon ventilasyon bulundurulmalidir.

Canlandirma ve ilkyardim islemleri 2 metreden yakin temas gerektiren ve
aerosol olusturan islemler olmasi nedeniyle bu islemi yapanlar mutlaka
FFP2/N95 maske kullanmali, ayrica eldiven ve yuz koruyucu kullanmalidir.

ihtiyag halinde canlandirma islemi sirasinda suni solunum maskesi ve balon
ventilasyon kullanitmali, agizdan agiza solunum tercih edilmemelidir.

61.4. Turistik Amacli Tekne, Yatlar Gibi Kiiclik Gezi Teknelerinde Alinmasi
Gereken Genel Onlemler

>>

>>

>

>>

Tekneler randevu sistemi ile calismalidir. COVID-19 temasli takibinin
yapilabilmesi icin yolcularin isimleri, iletisim bilgileri (otel muUsterileri icin
otel isimleri), giris/cikis zamanlar kaydedilmelidir. Kayitlar en az 14 gun

saklanmalidr.

Tekneye binecek her grup 6ncesinde genel temizlik yapmali el ve vucutla
temasi yogun olan yuzeyler (koltuklar, kapi kollari, wc'ler, el tutma noktalari
vb.) dezenfekte edilmelidir.

Deniz araclarinda uyulmasi beklenen kurallari aciklayan bilgilendir gorunur
bir yere asilmalidir. Bu bilgilendirme icerisinde ates, dksuruk, burun akintisi,
solunum sikintisi gibi belirtileri olan misafirlerin girmemeleri uyarisi yer
almalidir. Misafirlerin kurallari bildiginden emin olunmalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19
vakasi veya temaslisi teknelere alinmamalidir. Tibbi maske takilarak saglik
kurumuna yonlendiritlmelidir.
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>
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>
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bod

>

>>

>

Tekne girislerinde ve uygun yerlerde alkol bazli el antiseptigi veya en az
%70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmali, her misafirin tekneye girerken
antiseptik kullanmasi saglanmalidir.

Giris-cikislarda ve tekne icindeki alanlarda kisiler sira ile sosyal mesafe
kurallarina (2 metre) uyulmalidir. Gerekli yerlerde sosyal mesafe ile ilgili
isaretler yapistinlmalidir. Oturma/bekleme/yeme-icme duzenlemeleri
ile golgelikler/sezlong guruplar gibi tum genel kullanim alanlar sosyal
mesafe planina uygun olarak duzenlenir, sosyal mesafeye iliskin gerekli
Onlemler alinir, isaretlemeler yapilir, bu plana uygun sayida misafir kabul

edilir ve kapasite bilgisi isletme girisinde gérulebilir bir yere asilrr.

Turk bayrakl ticari yatlarin faaliyetleri, turun kapali grupla (aile, yakin
akraba ve arkadaslar) yapilmasi durumunda mevcut kapasiteleriyle, farkl
gruplarin kabul edildigi araclarda yolcu sayisl, tekne kapasitesinin en fazla
yarisi kadar olmalidir.

Aynli rezervasyona sahip grup ve ailelerin kabul edildigi 6zel deniz turizmi
araclari ise sosyal mesafe planina uygun olarak mevcut kapasiteleri ile
faaliyette bulunurlar. Misafirlerden tur sonunda konaklama tesisinde
kalinmasi halinde buna iliskin bilgiler alinir.

Oturma ve guneslenme alanlari arasinda 2 metre mesafe olacak sekilde
duzenleme yapilmalidir. Oturma duzeni yuz yuze olmamali, capraz oturma
tercih edilmelidir. Bireyler arasinda olmasi gereken sosyal mesafeye (2
metre) dikkat edilmelidir.

Sosyalmesafeninkorunamayacagieglenceorganizasyonlariyapilmamalidir.
Mutfak alisverisi sonrasi malzemeler temizlenerek mutfaga alinmalidir.

Mutfak disinda aracin baska bir bolumunde mangalvb. yemek pisirme alani
olusturulmamalidir,

Yemek yerkenya da su/cay/kahve icilirken, maske cikarilacagiicin mesafe 2
metre olacak sekilde oturma ve/veyayeme-icme dlzenlemesiyapilmalidir.
Yemekler tercihen kumanya seklinde verilmelidir. Yemek 6ncesinde ve
sonrasinda ellerin su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca ylkanmasi ve
tek kullanimlk havlu ile ellerin kurulanmasi gibi kisisel hijyen kurallarinin
uygulanmasina imkan veren duzenlemeler yapilmalidir. Baharat, kurdan,
tuz, kasik, catal, bicak, bardak vb. malzemelerin tek kullanimlk olacak
sekilde sunulmasi saglanmalidir. Yemek hazirlanmasi ve dagitimi sirasinda
kisisel hijyen kurallarina uyulmali ve maske takilmalidir.
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Limanlarda deniz aracindan iniliyorsa verilecek molalarda, maske takilmall,
el hijyeni ve sosyal mesafe kurallarina uyulmalidir.

Turizm amacli su alti ve su UstU sportif faaliyetlerinde kullanilan tup, denge
yelegi, can yelegi ve benzeri ekipmanlarin faaliyet suresince sadece bir kisi
tarafindan kullanilmasi ve kullanildiktan sonra dezenfekte edilmelidir.

Denizde bulunulan surede ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
belirtileri gelisen calisanlar diger personellerden ve varsa musterilerden
ayr bir bélumde izolasyona alinmali ve limana dénuldugunde tibbi maske
takilarak COVID-19 yénunden degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

COVID-19 sikayetleri olan, tanisi ve tedavisi tamamlanan veya temaslisi
olan calisanlar Saglk Bakanlgr COVID-19 Rehberindeki kurallara gore

yonetilmelidir.

61.5. Turistik Amacli Olta Balikciliginda Alinmasi Gereken Onlemler

>

>

>

>>

Malzeme tedariki saglanan dukkanlara gidildiginde maske, sosyal mesafe
ve el hijyeni kurallarina uyulmalidir.

Alinan malzemelere temas edildikten sonra ve cevre ile temas sonrasi el

hijyenine dikkat edilmeli, el antiseptigi kullanitlmalidir.

Balk tutarken ve diger aktivitelerde kisiler arasi iki metre olabilecek
sekilde tekne/bot kapasitesi hesaplanarak kapasitenin Uzerinde binis

yapilmamalidir.

Aktivite gerceklestirilirken de maske kullanimina dikkat edilmelidir.


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/
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62. COVID-19 KAPSAMINDA SERGILERDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu damlacikk ve temas yoluyladir.
Sergiler kapali/acik alanda hizmet sunduklarindan ve calisma kosullari nedeniyle
calisanlarina ve ziyaretcilerine COVID-19 bulasmasi acisindan risk olusturabilirler.
Bu nedenle sergilerde, COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara uyulmalidir.

Sergilerin girisine COVID-19 énlemleriile ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve
Serginin icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Sergilerin girisinde ve icerde

el antiseptigi bulundurulmalidir.

62.1. Sergilerde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Biletleme islemlerinin  tum asamalar olabildigince online ortamda
yapilabilecek sekilde duzenlenmelidir.

» Online biletlerin sergi girislerinde temasi engellemeye ydnelik barkod veya

karekodlu olmasina 6nem verilmelidir.

» Online biletleme esnasinda organizasyonda alinacak COVID-19 éonlemleri
ile ilgili bilgilendirme yapilmalidir.

» Bilet iptal talepleri online ortamda yapilabilmelidir.
» Sergilere maske takilarak girilmeli, iceride de takilmasi surdtrtlmelidir.

» Sergi girisindeki personelin (bilet satisi yapan, guvenlik vb.) sosyal mesafeyi
koruyamamasi s6z konusu ise tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu da
kullanmalidir,

» Sergi calisanlari ve ziyaretcilerinden ates, dksuruk, burun akintisi, solunum
sikintisi belirtileri olan, COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olanlar iceriye
alinmamalli, tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek

Uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

»  Ziyaretci sayisi gozetilerek, mumkunse yigilmaya neden olmayacak sayida
giris ve c¢ikis kapisi acilmalidir. Giris ve cikislar icin ayri kapilar kullanilmall,
mumkun degilse ayni kapi seritle ayrilmalidir, zeminde tek yonlu gidis-
gelis isaretleri konulmalidir. Giris ve cikislar kisilerin birbirleriyle temasini
engelleyecek sekilde duzenlenmelidir. Sergi icinde belirtilen yonlerde
hareket edilmelidir.

» Sergi giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (2 metre) uyulmall,
girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar,
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>

>>

bod

aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

Sergiler 4 metrekareye bir kisi dusecek sekilde personel ve ziyaretgi
planlamasi yapilmall, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna goére
duzenlenmelidir.

Ziyaretciler sergi alaninda su haricinde icecek ve yiyecek tuketmesine izin
verilmemelidir.

Ziyaretcilerden tercihen temassiz 6deme yapmalari istenmelidir.

Sergi yerlerinde bulunan restoran, kafeteryalar ve kantinlerde Saglik

Bakanligl tarafindan hazirlanan “Salgin Yénetimi ve Calisma Rehberi'nde

yer alan restoran, kafeterya ve kantinlerle ilgili uyarilar dikkate alinmalidir.

Sergi yerlerinin icinde bulunan ofislerde Saglik Bakanligi tarafindan

hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"'nde yer alan ofislerde

alinacak korunma onlemleri ile ilgili uyarilar dikkate alinmalidir.

62.2. Sergi Ziyaretgilerine Yénelik Alnmasi Gereken Onlemler

>>

>>

bod

>>

bod

>

Sergi ziyaretcileri mumkun oldugu kadar randevu ile gitmeli ve randevu
saatine uymalidir.

Iceriye girmeden gérunir bir yere asilmis olan COVID-19 icin uyulmasi
gereken kurallar okunmali ve bu kurallara uyulmalidir.

Ziyaretci sergiye girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya kullanmalidir.

Diger ziyaretciler ve calisanlar ile aradaki sosyal (2 metre) mesafe

korunmaldir.

Sergiye girmeden dnce uygun sekilde maske takilmalidir. Serginin icinde
ve bolumlerinde maske cikarilmamalidir.

Sergi alaninda sergilenen urunlere dokunulmamalidir.

62.3. Calisanlara Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

>>

>

>>

Calisanlarin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan calisanlar
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Uzere saglik

kurumuna yonlendirilmelidir.

COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan calisanlar Saglik Bakanligi
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COVID-19 Rehberindeki kurallara gére yonetilmelidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi édncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanitlmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayl surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigri kapali alanda ayni anda

birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

62.4. Sergilerde Ortam Dilizenlenmesi, Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu,
Havalandirilmasi

>

>

>

>

>

>>

Sergilerin her gun duzenli olarak temizligi yapilmaldir. Sik kullanilan alan ve
malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Sergilerin temizliginde ozellikle sik dokunulan yuzeylerin (tezgahlar, kapi
kollarl, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri, bilgisayar malzemeleri) temizligine
dikkatedilmelidir. Buamacla, suve deterjanlatemizlik sonrasidezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarm kucuk cay bardagn camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanitlmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger

cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Sergi kullanicilari 6deme terminalini kullanir ve dokunurlarsa hemen
arkasindan %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati’ bulunan yuzey dezenfektanlar kullanilabilir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik

malzemelerinin en az 60 °C'de yikanmasi onerilir.
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>

>

>

>>

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlari kullanilmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna

atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve

Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamaldir.

Kapali sergi yerleri sik sik havalandirilmalidir.
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63. COVID-19 KAPSAMINDA SINEMA, TIYATRO VE DIGER
KULTUREL ETKINLIKLERLE ILGILI ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun temel bulasma yolu damlacik ve temas yoludur.
Sinema, tiyatro ve diger kulturel etkinlikler calisma kosullari nedeniyle personele ve
izleyicilere COVID-19 bulasmasi acisindan risk olusturabilirler. Bu nedenle sinema,
tiyatro ve diger kulturel etkinliklerin yapildigi yerlerde COVID-19 kapsaminda
asagidaki kurallara uyulmalidir.

Sinema, tiyatro ve diger kulttrel etkinliklerin yapildigi yerlerin girisine COVID-19
onlemleri ile ilgili afisler (el yilkama, maske kullanimi ve iceride uyulmasi gereken

kurallar) asilmalidir. Girislerde ve iceride el antiseptigi bulundurutmaudir.

63.1. Genel Onlemler

» Sinema, tiyatro ve diger kulturel etkinliklerde personelve izleyicilerden ates,
oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19 tanisi
alan ve temaslisi olanlar iceriye alinmamali, tibbi maske takilarak COVID-19
yonunden degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna yoénlendirilmeli, giriste
bu kosullarr anlatan bir afis asilmalidir.

» Biletleme islemlerinin ttm asamalari mumkun oldugunca online ortamda
yaplilabilecek sekilde duzenlenmelidir. Online biletlerin etkinlik yerinin
girislerinde temasi engellemeye yonelik barkod veya karekodlu olmasina

onem verilmelidir.

» Online biletleme esnasinda organizasyonda alinacak COVID-19 éonlemleri
ile ilgili bilgilendirme yapilmalidir.

» Bilet iptal talepleri online ortamda yapilabilmelidir.

» Giseler, gosteri alanlarinin girisi, bekleme alanlarinin ulasilabilir yerlerinde el
antiseptigiveyaenaz %70'lik alkoliceren kolonya bulundurulmalidir. Doluluk
durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli, uzerine ekleme yapilmamali ve
bosalani yenisi ile degistirilmelidir.

» Gise sirasinda kalabalik olusmasini engellemek icin, seritlerle tek kisilik
siralar olusturulmali, her sira arasina da 2 metre mesafe koyulmalidir.
Gereken yerlerde zemine aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer
isaretleri yerlestirilmelidir.

» Yapilacak édemelerde mumkun oldugunca nakit ddemeden kacginilmall,

kartla temassiz 6deme tercih edilmelidir.
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>
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>

>

>

>>

Giris ve cikislar kisilerin birbirleriyle temasini engelleyecek sekilde
duzenlenmelidir. Sosyal mesafe kurallarina (2 metre) uyulmal, girislerde
kisiler siraile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda
2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

Giris ve cikislar icin ayn kapilar kullanilmali, mumkun degilse ayni kapi

seritle ayrilmalidir, zeminde tek yonlu gidis-gelis isaretleri konulmalidir.

Girislerde guvenlik nedenli elle ust ve canta aramalarindan kacinilmall,
guvenlik aramalarinda uygun cihazlar (x-ray cihazi, el dedektoru- metal
dedektorler) kullanilmali, olabildigince yakin temastan kacinitmaldir.
Guvenlik gérevlilerinin yuz ylze temas olasiligini azaltmak icin caml
kabinlerde bulunmalari énerilir. Boyle bir imkan yoksa, giris yapanlarla
guvenlik goérevlileri arasinda 2 metre mesafeyi saglayacak sekilde
duzenleme yapilmalidir. 2 metreden uzak durulacaksa sadece tibbi maske
yeterlidir. GUvenlik gorevlileri Ust aramasi yaplyorsa tibbi maskeye ek olarak
yuz koruyucu kullanmalidir.

Girislerde personelin (bilet satisi yapan vb) 2 metre sosyal mesafeyi
koruyamamasi halinde tibbi maskeye ek olarak yluz koruyucu kullanmasi
saglanmalidir.

Giris ve cikislarda, seanslar ve izleyici sayisi gozonune alinarak, kalabalik
olusmamasi icin onlemler alinmali, mumkunse ilave giris ve c¢ikis kapisi
acilmaldir.

Otoparklarda kalabalik olusturmayacak sekilde énlemler alinmalidir.

Girislerde sosyal mesafe, maske takma, el hijyeni, izleyici alanlarinin
duzenlenmesi ve goésteri alanlarin bosaltilmasi konularinda anonslar

yapilmaldir.

Birden fazla salon bulunan sinemalarda kalabaligi onlemek icin seans
baslangic ve bitisleri ile film aralan birbirinden farkli zamanlarda olacak
sekilde planlanmalidir.

Sinema, tiyatro ve diger kulturel etkinliklerin yapildigi yerlere maske takilarak
girilmeli, iceride de takilmasi surdurtlmelidir. Iki yas ustlu cocuklarin da
(cocugun uyum sorunu varsa maske kullanirken tedirgin oluyorsa 5 yasina
kadar maske takmaya zorlanmamalidir) kendilerine uygun maske takmalari
saglanmalidir.

Izleyici  koltuklarinda oturma dizenlemeleri yapilmalidir. ~ Seyirci
koltuklarinda kisiler arasi her yénden bir koltuk bosluk birakilarak salon
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>

kapasitesi %60' asmamak kaydiyla sosyal mesafe planina uygun oturum

duzeni saglanir.

Izleyicilerin salon icerisinde su haricinde icecek ve yiyecek tiketmesine
izin verilmesi durumunda yeme-icme sirasinda maske cikarilacagindan
izleyiciler arasi sosyal mesafenin her yonden (sag-sol, dn-arka) 2 metre

veya 2 koltuk bos birakilarak artirilmasi saglanmalidir.

Kapall alanda 8 metrekareye, acik alanda ise 4 metrekareye bir kisi dusecek
sekilde personel ve izleyici sayisi planlanmali, iceriye alinmasi gereken kisi
sayIsi buna gore duzenlenmelidir.

Gosteri bekleme alani ve bekleme salonu gibi alanlarda iceride kalabalik
olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini engelleyecek
basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki tarafindan
tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit olabileceqi
gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir. Sorumlu bir
personel ayrilarak bu kurallarin uygulanmasi denetlenmelidir.

Bufelerde musterilerin yiyeceklere dokunmasini engellemek icin acikta
yiyecek bulundurulmamalidir.

Sinema, tiyatro ve diger kultlrel etkinliklerin yapildigr yerlerde bulunan
restoran, kafeteryalar ve kantinlerde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan
‘Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"'nde yer alan restoran, kafeterya ve
kantinlerle ilgili uyarilar dikkate alinmalidir. https://covidigbilgi.saglik.gov.
tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.html

Sinema, tiyatro ve diger kulturel etkinliklerin yapildigi yerlerde bulunan
ofislerde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma
Rehberi"'nde yer alan ofislerde alinacak korunma énlemleri ile ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir. https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-

calisma-rehberi.ntml

Aclk havada yapilan goésterilerde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan
‘Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan konserlerde alinacak
korunma onlemleri ile ilgili uyarilar dikkate alinmalidir. https://covidigbilgi.

saglik.gowv.tr/tr/salgin-yonetimi-ve-calisma-rehberi.ntml

Aracicindenizlenen acik hava sinema gosterilerinde arag disina ¢cikilmamall,
yiyecek icecek servisleri araca yapilmalidir.
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63.2. Personeli Korumaya Yénelik Alnmasi Gereken Onlemler

>

>

>

>
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>

Personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma énlemleri konusunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

Personel icerisinde ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi
belirtileri olanlara tibbi maske takilarak izole edilmeli, ilgili saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

COVID-19 belirtileri gésteren (ates, dksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtileri olan), COVID-19 tanisi alan ya da COVID-19 temaslisi olan
personel calistirilmamali, personelin tekrar ise baslamasi strecinde iLSagllk
Mudurlugu tarafindan Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberindeki kurallara

gore yonetilmelidir (https://covidigbilgi.saglik.gov.tr/tr/).

Personelin tamami kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirmelidir. Yeni maske takilirken el antiseptigi
kullanitmalidir.

Kisiler arasi 2 metre sosyal mesafe korunmalidir. Gise goérevlisi, bilet
satisindan sorumlu eleman, bufe personeli maske takmali, 2 metreden
yakin temas olasiligi olan personel tibbi maske ve ek olarak yuz koruyucu
da kullanmalidir.

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun
olmadigl durumlarda el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Personel, dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumall ve
maske takmayi surdturmelidir.

Personellere yemek saglaniyorsa tek kisilik paketler halinde dagitilmasi
saglanmaudir.

Personellerin is yerlerinde kullandiklar is kiyafetleri gunluk olarak
degistirilmeli ve uygun sartlarda (en az 60°C de camasir makinesinde)
duzenli olarak yikanmalidir.

63.3. Kulis Olmasi Durumunda Alinmasi Gereken Onlemler

>>

>

>>

Ziyaretci ya da hediye kabul edilmemelidir.
El antiseptigi bulundurulmali ve doluluk durumu sik sik kontrol edilmelidir.

Zorunlu haller disinda sanatci ve gorevlilerin maske takmasi saglanmalidir.


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/tr/
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Kostum, makyaj islemleri gibi hazirlik alanlarinda, islem yapilacak kisiye 2
metreden yakin temasta bulunacak kisiler maske, yluz koruyucu/gozluk
kullanmalidir.

Kuliste damlacik bulasmasini arttirabileceginden  yuksek sesle

konusulmamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan "“COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemlere uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamaldir.

Kulisler pencereler acilarak sik sik havalandiritmalidir.

63.4. izleyicilere Yonelik Anmasi Gereken Onlemler

bod

>

>

>

>>

bod

>

>>

izleyiciler COVID-19 kapsaminda alinan kurallara uymalidir.

izleyicilerin gdsteri alanlarinin girisinde goriinir bir yere asilmis olan ve
iceride uyulmasi beklenen kurallar aciklayan bilgilendirmeyi okumasi

saglanmalidir.

Izleyiciler alana girerken maske takmali ve gdsterim siiresince maskelerini
clkarmamalidir.

izleyicilerin sanatciyla fotograf cekilmeleri yasaklanmali, bu durum bilet
satisi esnasinda ilan edilmeli, gosteri baslarken ve gosteri sonunda sosyal
mesafenin ihlaline sebep olacak davranislardan kacinilmalidir.

izleyicilerin gdsteri alanlarina giriste uygun sirayla (2 metre mesafeyle) sira

olmalari ve iceriye teker teker girmeleri saglanmalidir.

izleyiciler, diger izleyiciler ve personel ile aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalari hususunda uyarilmalidirlar.

Izleyiciler, gdsteri alanlarinin icinde mimkin oldugu kadar yizeylere
dokunmamalidir. Dokunuldugunda el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya kullanitlmaldir.

Izleyicilere el yikama, maske kullanimi ve sosyal mesafe ile ilgili bilgi ve
aliskanlik kazandiracak videolar gosteri dncesinde ve aralarda sinevizyonla
ve/veya kucuk sunumlarla sunulmalidir.
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63.5. Or!':amlarln Duzenlenmesi, Temizlenmesi ve Havalandirilmasina
Yoénelik Onlemler
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Ortamlarin her gun duzenli olarak temizlenmesi saglanmalidir.

Ortamlarin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yUzeylerin (koltuk kolcaklari,
kap! kollar, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri vb) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay bardag) camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virUslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati’ bulunan yuzey dezenfektanlar kullanilabilir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigiyazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve

diger cihaz ylzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.
Odeme terminali %70'lik alkol ile sik sik dezenfekte edilmelidir.

Ortamlarin kapi ve pencereleri acilarak yeterli hava dolasimi saglanacak
sekilde sik sik havalandirilmasi saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirktulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler

calistinlmamalidr.
Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma

cihazlari kullanitmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmall ve devamulgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.
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64. COVID-19 KAPSAMINDA ILKYARDIM EGITIMLERINDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

ilkyardim egitimleri ilkyardim Yénetmeligi (2015) geregi kuramsal ve uygulamali
olarak yapilmaktadir. Kursiyerler ve egitmenlerin 6zellikle uygulamalar sirasinda
iki metreden daha yakin, 10 dakikadan daha uzun ‘“yakin temas'ta olmalari
gerekmektedir. Uygulama egitimlerinde kullanilan ilkyardim maketlerinin sayisinin
katiimcr sayisindan az olmasi nedeniyle hem egitimciler hem de katiimcilar
ilkyardim uygulamalarini maket (zerinde sirayla yapmaktadir. ilkyardim egitimleri
yakin temas olmasi ve egitim ara¢ gereclerinin ortak kullanimi nedeniyle COVID-19
bulasmasi acisindan risklidir.

COVID-19 Pandemi surecinde ilkyardim egitimlerinde yuz yuze egitim etkinlikleri
olabildigince azaltilmali, kuramsal dersler mumkun ise cevrimici (online) olarak
yapilmalidir. Kuramsal egitimlerini ¢cevrimici tamamlayan kursiyerler uygulama
egitimine alinmalidir. ilkyardim uygulamalari éncelikle videolar ile gdsterilmeli,
gosterim sirasinda tum uygulama basamaklari vurgulanmali, béylelikle maket
Uzerinde gdsterim ve uygulama suUreleri kisaltilmalidir. Tasima, tespit vb
uygulamalarda maketler kullanilmali, kursiyerler birbirleri Gzerinde tasima, tespit
vb uygulama yapmamalidir.

64.1. Egitim Merkezlerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Egitim  merkezinde COVID-19'dan sorumlu yetkili bir personel
gorevlendiritlmelidir.

» EQitim merkezi girisine ve salonlara gérunur yerlere COVID-19 onlemleri
ile ilgili afisler (el ylkama, maske kullanimi ve iceride uyulmasi gereken

kurallar) asilmalidir.

» Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtiler gdsteren,
COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olan kisiler egitimlere katilmamalidir.

» EQitim merkezi girisinde her gln egitmenler dahil olmak uzere egitim
merkezinde calisanlar ve kursiyerlerin ates dlcumu yapilmal ve kayit altina
alinmalidir. Ates olcen personel tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir.
Atesi 38°C'dan yuksek olanlarla oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan veya temaslisi olanlar iceri
alinmamali, tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek
uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

» EQitim salonlarinda kursiyer ve egitmen sayisi en az 4 metrekareye bir kisi
diisecek sekilde planlanmalidir. Ornegin; egitim salonu 40 metrekare ise
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40/4=10 kisi (egitmen ve kursiyerler dahil) olacak sekilde hesaplanmalidir.

Egitim merkezinde egitmenler, kursiyerler ve calisanlar 2 metrelik sosyal
mesafeye dikkat etmelidir. Ders aralarinda dinlenme alanlarinda sosyal
mesafe korunmali ve maske takilmaya devam edilmelidir. Dinlenme
alanlarinda koltuk sayisi, kisiler arasi sosyal mesafeyi koruyacak sekilde
(6rnegin koltuk sayilari azaltilmali, birer koltuk atlanarak oturtulmali)

duzenlenmelidir.

Egitim merkezine gelen kisiler (egitmen, kursiyer, diger calisanlar ve
malzeme getirenler vb.) kuralina uygun agiz ve burnu tamamen kapatacak
sekilde maske takmalidir. Egitmenlerde dahil olmak uUzere egitim
merkezindeki calisanlar ve kursiyerler merkezde bulunduklar tum sure
ve sureclerde maske takmalidir. Maske nemlendikce ya da kirlendikce
degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve sonrasinda el antiseptigi
kullanilmalidir. Kullanilmis maskeler kapakli ¢dp kutularina atilmalidir.
Egitim merkezinde yeterli sayida yedek maske bulundurulmalidir.

Egitim merkezine giriste ve egitim salonlarinda el antiseptigi veya en az
%70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. Doluluk durumu belirli
araliklarla kontrol edilmeli, Uzerine ekleme yapilmamali ve bosalani yenisi
ile degistirilmelidir.

Egitim merkezinde egitmenler, kursiyerler ve calisanlarin el hijyenine
dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmall, su ve sabunun olmadigli durumlarda
alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

64.2. Egitimler Sirasinda Ainmasi Gereken Onlemler

>

>

bod

>

Egitim salonlarinda kursiyerlerin oturum plani sosyal mesafe 2 metre
olacak sekilde yapilmalidir. Kursiyerler yluz yuze gelecek sekilde karsilikli
oturmamaudir.

Egitimin ilk dersinde COVID-19'dan sorumlu yetkili tarafindan egitim
suresince COVID-19'dan korunma konusunda bilgi verilmeli, merkezde

uyulmasi gereken kurallar anlatitmalidir.

Dersler sirasinda egitmenler ve kursiyerler arasinda 2 metre mesafe
korunmali ve maske takilmauldir.

Temaslitakibiicin siniflarda ayni kursiyerinayniyerde oturmasi saglanmalidir.
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Damlacik olusturmasi COVID-19 bulasmasini arttiracagindan sinif icinde
yuksek sesle aktivite yapilmamalidir.

Kursiyerler gun boyu ayni siniflarda ders gormeli, sinif degisikligi
yapilmamalidir. Degisiklik zorunlu ise siniflar her kullanim sonrasi

havalandirilmali, temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

Kursiyerlerin gunluk grup etkinliklerinde hep ayni grup ile etkinligin
yapilmasi saglanmaudir.

Ders aralar en az 15 dakika olmali ve bu sUrecte sinif pencere ve kapi
acllarak havalandirilmalidir. Birden fazla sinif bulunmasi durumunda
dinlenme alaninda kalabalik olusmamasi icin ders aralari siniflar siraya
konularak duzenlenmelidir.

Uygulamalar suresince kursiyer ve egitmenler eldiven takmali, her
uygulama sonunda eldivenler degistirilmeli, her uygulamada el antiseptigi
kullanitmalidir.

Uygulamalar sirasinda 2 metreden yakin temas olasiligr varsa kisisel
koruyucu ekipmanlarin kullanilmasi saglanmalidir. Tibbi maskeye ek olarak
gdzlik/ylz koruyucu da kullanitlmalidir. Bu ekipmanlar kisiye ézeldir. Once
maske sonra gozluk/ylz koruyucu takilir, cikarilirken énce gozluk/ yuz
koruyucu ve en son maske cikarilir. Bu kisisel koruyucu ekipmanlar, yakin
temas gereken uygulama boyunca kesintisiz olarak kullanilmalidir. Maskeler
nemlendikce ve kirlendikce yenileriile degistirilmelidir. Kullanilmis maskeler
kapakll ¢cop kutularina atitmalidir. Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi
ve clkartilmasi sonrasinda her seferinde uygun el hijyeni saglanmalidir. Eller
en az 20 saniye su ve sabunla yikanmall veya el antiseptigi kullanitmalidir.

Maket basinda uygulamalar yalnizca egitmen ve bir kursiyer seklinde
yapilmalidir. Sosyal mesafe kuralina pratik uygulamalar sirasinda da
uyulmalidir. Uygulamalar sirasinda maske cikarilmasi gerekiyor ise dnce
egitmen maskesini cikararak uygulamayi yapmali, tekrar maskesini takmali
sonrasinda kursiyer maskesini ¢ikararak uygulamayi yapmalidir. Ayni anda

egitmen ve kursiyerin maskesiz oldugu yakin temasa izin verilmemelidir.

Maket basl uygulama sonrasi maketler %70'lik alkolle silinerek
dezenfeksiyonu saglanmaulidir. Alkol uygulamasi sonrasi en az 1 dakika
beklenmelidir.

Egitim merkezinde COVID-19 vakasl olmasi durumunda o sinif/salon
bosaltilmall, 24 saat sureyle havalandiritlmali ve bos tutulmasi saglanmalidir.
Bunun sonrasinda temizligi yapilmalidir. Salon temizligini yapacak kisi
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tibbi maske, forma ya da tek kullanimuk énluk, yuz koruyucu ve eldiven
kullanmalidir; temizlik gorevlisi ellerini yikadiktan sonra eldiven giymeli ve
temizligi eldivenli ellerle yapmalidir.

Kursiyerlere cay kahve ikrami karton bardaklarla yapilmali, su ikrami ise
tek kullanimUlk sise veya tek kullanimlik bardak su ile yapilmaldir. Kisiler
iceceklerini cay ocagindan kendileri almamalidir. Servis personeli, servis

esnasinda sosyal mesafeyi korumali ve temastan kacinmalidir.

Egitim merkezinde cay ocagl ve mutfak olmasi durumunda mutfak, cay
ocagl ve servis alanlari COVID-19 kapsaminda Saglik Bakanlgi tarafindan
kafe ve restoranlar icin hazirlanan kurallara gére dizenlenmelidir.

64.3. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

>

>

>

>>

bod

>

>>

bod

Egitim baslamadan once merkezin temizligi gunlik olarak yapilmalidir.
Ancak, sik kullanilan alanlar daha sik temizlenmelidir.

Egitim merkezinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi
kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri, egitim ara¢ gerecleri, ilkyardim
maketleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim
klUcUk cay bardagl) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilabilir. Klor bilesikleri ylUzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli
yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin
uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %
70'lik alkolle silerek dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virtslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Ilkyardim egitim ekipmanlari ve aletleri dizenli olarak temizlenmeli, %70'lik
alkolile silinmeli, 1 dakika beklendikten sonra kullanilmalidir.

Maketlerin glin sonunda temizligi ve dezenfeksiyonu uretici firmalarinin
Onerileri dogrultusunda yapitmalidir.

Tuvaletlere el yikama ile ilgili bilgilendirici afisler asilmalidir

Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Merkezin tuvalet ve lavabolarinda sivi el sabunu, kagit havlu, tuvalet kagidi


http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
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bulundurulmali ve bu boélumlerin temizliginin periyodik olarak yapilmasi
saglanmalidir. Tuvaletlerde kullanilan bataryalar, sabunluklar ve kagit
havluluklar mumkunse fotoselli olmalidir. Hepafilitreli hava akimi ile calisan
el kurutma cihazlar disinda el kurutma cihazlari kullanilmamalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna

atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Egitim merkezi, egitim salonlarl pencereler acilarak duzenli bir sekilde sik
sik havalandintmalidir. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin
havalandirmasi %100 dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde
duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre degisimleri uretici
firma onerileri dogrultusunda yapilmalidir. Saglik Bakanligr tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19
Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e

uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamaldir.






COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 355

65. COVID-19 KAPSAMINDA OLCME/DEGERLENDIRME
AMACLI YAPILAN SOZLU SINAVLARDA/MULAKATLARDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Sézlu sinav ve mulakatlarda aday ve sinav goérevlileri sinav suresince ayni
ortamda bulunacaklari icin COVID-19 kapsaminda sagliklarini korumak icin
asagidaki kurallara uymalidir. Sinava/mulakata girecek adaylar COVID-19 ile ilgili
alinan onlemler hakkinda sinavi/mulakati yapan kurum tarafindan online olarak
bilgilendirilmelidir. Sinavlarin/mulakatlarin mumkun oldugu surece online olarak
yapilmasi tercih edilmeli, yuz yuze yapilacak sinavlarda/mulakatlarda asagidaki
hususlara dikkat edilmelidir.

65.1. So6zLlu sinavdan/mulakattan 6nce alinmasi gereken énlemler
» Adaylar COVID-19 salgini ile ilgili s6zlu sinavlar/mulakatlar icin alinan

onlemler hakkinda bilgilendirilmelidir.

» Sinav/mulakat gununden bir gun once sinav/mulakat yerinin genel
temizligi yapilmaldir.

» Saglk Bakanligi COVID-19 Pandemi Doéneminde Halka Acik Alanlarin
Temizlik ve Dezenfeksiyonu ilkelerine uyulmalidir.

» Ates, oksuruk, burun akintisi ve solunum sikintisi olan, COVID-19 olan, kesin
COVID-19 tanisi ile tedavisi tamamlanip sonrasindaki izolasyon surecinde
olan veya son 14 gun icerisinde COVID-19 vakasi ile temasi olan kisiler
sinavda/mulakatta gérev almamalidir.

» SoOzlu sinav/mulakat kurullar ile goérevlileri, sosyal mesafe kurallarina
uyarak (2 metre mesafe olacak sekilde) oturmalidir.

» SO6zIlU sinav/mulakat kalabalik olusturmayacak sekilde planlanmalidir.

» Sinav/mulakat evraklari imzalanirken kisisel kalem kullanilmalidir.

65.2. Sozli sinav/mulakat sirasinda alinacak énlemler

» Sozlu sinavin/mulakatin yapilacagi yere adaylar sosyal mesafe kurallarina (2
metre mesafe olacak sekilde) uygun olarak kendilerine belirtilen saatlerde
alinmali, saati gelmeyen aday sinav/mulakat yerine alinmamaudir.

» Adaylar ve gérevliler sinavin/mulakatin yapilacagl yere maske takarak
girmeli, sinav/mulakat salonunda ve sinav/mulakat sUresince maske
takmaya devam etmelidir. Maskeler nemlendikce ve kirlendikce yenisiyle
degistirilmelidir. Maske degistirme sdz konusu ise aday el antiseptigi


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-PandemiDonemindeHalkaAcikAlanlarinTemizlikVeDezenfeksiyonu-03052020.pdf
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kullanmalidir. Kullanilmis maskeler agzi kapakli ¢cop kutusuna atilmalidir.
Adaylarinyakinlari kalabalik olusturmamak icin sinav binasina alinmamalidir.

Kimlik kontrolu, kimliklere dokunulmadan yapilmali, kontrolyapan gorevliler
tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu da kullanmalidir.

Adaylarin sinav/mulakat yerine alinirken atesleri élculmeli, atesi 38 °C ve
uzerinde olan adaylar diger adaylardan ayrilarak sinav heyetinin alacagi
karar dogrultusunda uygun yer, zaman ve kosullar altinda sinava alinmalidir.

Ates, dksuruk, burun akintisi ve solunum sikintisi olan, COVID-19 olan, kesin
COVID-19 tanisi ile tedavisi tamamlanip sonrasindaki izolasyon surecinde
olan veya son 14 gun icerisinde COVID-19 vakasi ile temasi olan kisiler diger
adaylardan ayrilarak sinav heyetinin alacagl karar dogrultusunda uygun
yer, zaman ve kosullar altinda sinava/mulakata alinmalidir

Sézlu sinava/mulakata girecek adaylarin sinav/mulakat yerine alinmadan
once COVID-19 acisindan dikkat etmeleri gereken noktalar gorevli
tarafindan adaylara hatirlatilmalidir. Adaylara hatirlatilacak olan ilgili metin
‘Degerli adaylarimiz COVID-19 nedeniyle sézlu sinav/mdilakat stresince
almaniz gereken onlemler hakkinda sizi bilgilendirmek istiyoruz. Ates,
ORsuruk, burun akintisi ve solunum sikintisi olan, COVID-19 teshisi konulan
veya son 14 gun icerisinde COVID-19 vakasi ile temasi olan adaylarimiz bina
girisinde gdrevlilere bilgi vermelidir. Sikayeti olanlarin bilgi vermesi sinav/
mulakat sdresinde sizin, sinav/mulakat gorevlilerimizin sagligr ve alinmasi
gereken tedbirlerin belirlenmesi acisindan dnem tasimaktadir. Sinav/mulakat
binasi icerisinde, bahcede diger kalabalik ortamlarda sosyal mesafe olan 2
metre kuralina dikkat ediniz. Maske takiniz, maskenizi ¢cikarmayiniz. Latfen
énlemlere uyunuz." seklinde olmalidir.

So6zlu  sinav/mulakat  yerine alinmadan &nce beklenilen alanda
ve koridorlarda kalaballk olusmadan adaylarin salonlara ulasmasi

saglanmalidir.

Sinav/mulakat salon girisinde adaylarin salonaalinmadan édnce elantiseptigi
kullanmasi saglanmalidir. Sézlu sinav/mulakat yerinde sinava/mulakata
girecek adaylar ve gorevlilerin kullanimi icin yeteri kadar el antiseptigi ve
yedek maske bulundurulmalidir.

Sinav/mulakat salonlar pencereler acilarak sinav/mulakat sirasinda ve

sonrasinda havalandirilmaldir.

COVID-19 tanisi, suphesi veya temasi olan adaylara yénelik yapilacak sozlu
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sinav/mulakat esnasinda yeteri kadar tibbi maske bulundurulmalidir.

Soézlu  sinav/mulakat  sirasinda  su  haricinde icecek ve yiyecek
tuketilmemelidir.

65.3. S6zLU sinav/miilakat sonrasinda alinacak onlemler:

>

>

>>
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1-S6zlu sinavdan/mulakattan cikan adaylarin sosyal mesafe kuralina uygun
sekilde binadan ayrilmalari saglanmaudir.

2-Kullanilmis olan maskeler kapakli cop kutusuna atilmalidir.

3-So6zlu  sinav/mulakat islemlerinin  yapildigi yerlerin - sinav/mulakat
islemlerinin bitiminden sonra gerekli havalandirma islemleri ile birlikte su
ve deterjan kullanilarak genel temizliginin yapilmasi saglanmalidir.

Saglik Bakanlugr COVID-19 Pandemi Déneminde Halka Acik Alanlarin
Temizlik ve Dezenfeksiyonu ilkelerine uyulmalidir.

So6zlu  Sinavlarda/mulakatlarda  Ortam  Temizligi, Dezenfeksiyonu ve

Havalandirma
Sinav/mulakat dncesi ve sonrasinda temizlik yapilmalidir.

Sinav/mulakat yerlerinin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin
(masayuzeyleri,sandalye kolcaklari, siralar, kapikollarigibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin
1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kicuk cay bardagn sodyum hipoklorit
iceren camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.
Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yUzeyler icin
kullanilmasi dnerilen bir dezenfektandir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri % 70'lik alkolle silerek dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; virUslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Tuvalet ve lavabolarda sivi el sabunu, kagit havlu bulundurulmali ve
bu boélumlerin temizliginin periyodik olarak yapilmasi saglanmalidir.
Tuvaletlerde kullanilan bataryalar, sabunluklar ve kagit havluluklar
mumkunse fotoselli olmalidir. Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma

cihazlan disinda el kurutma cihazlari kullanitlmamalidir.

Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-PandemiDonemindeHalkaAcikAlanlarinTemizlikVeDezenfeksiyonu-03052020.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-PandemiDonemindeHalkaAcikAlanlarinTemizlikVeDezenfeksiyonu-03052020.pdf
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Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini ¢cikartip merkezindeki
cope atmasi ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamasi,
sabun ve suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmasi
saglanmalidr.

Saglik Bakanligi COVID-19 Pandemi Déneminde Halka Acik Alanlarin
Temizlik ve Dezenfeksiyonu ilkelerine uyulmalidir.

Sinav/mulakat yerleri pencereler acilarak duzenli bir sekilde sik sik
havalandinlmalidir. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin
havalandirmasl %100 dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde
duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici
firma oOnerileri dogrultusunda yapilmaldir. Saglk Bakanligi tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan "COVID-19
Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e

uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamaldir.


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-PandemiDonemindeHalkaAcikAlanlarinTemizlikVeDezenfeksiyonu-03052020.pdf
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66. COVID-19 KAPSAMINDA KURUM VE KURULUSLAR
TARAFINDAN OLCME/DEGERLENDIRME AMACLI YAPILAN
YAZILI SINAVLARDA (ULUSAL SINAVLAR HARIC) ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Yazili sinavlarda ¢ok sayida aday ve sinav gorevlisi sinav ortaminda kapali alanda
uzun sure bulunacaktir. Bu nedenle sinav surecinde aday ve sinav goérevlilerinin
COVID-19 kapsaminda sagligini korumak icin asagidaki kurallara uyulmalidir.
Sinava girecek adaylar COVID-19 ile ilgili alinan édnlemler hakkinda sinavi yapan
kurum tarafindan online olarak bilgilendirilmelidir.

66.1. Sinavdan 6nce alinmasi gereken dnlemler

» Sinav gununden bir gun 6nce sinav binasinin genel temizligi yapitlmalidir.

» Saglk Bakanligr COVID-19 Pandemi Doéneminde Halka Acik Alanlarin
Temizlik ve Dezenfeksiyonu ilkelerine uyulmalidir.

» Kurum sinav sorumlusu sinavdan 1 gun once sinav gorevlileri ile yapacag!
toplantida, butin sinav goérevlilerinin sosyal mesafe kuralina (kisiler
arasinda 2 metre mesafe olacak sekilde) uyarak oturmalarini ve tibbi
maske takmalarini saglamalidir. Sinav gorevlilerine sinav kurallarina ek
olarak COVID-19 ile ilgili alinacak énlemler konusunda bilgi vermelidir.
Toplanti sirasinda sadece su icilebilir. Su icmek isteyen kisiler maskelerini
kenarlarinda bulunan lastiklerinden tutarak ¢ikarmali, maskelerin agiz ve
burnu kapatan 6n yuzune asla dokunmamalidir. Maskeler yine kenarlarda
bulunan lastiklerinden tutularak takilmali ve sonrasinda el antiseptigi

kullanilmalidir.

» Ates, oksuruk, burun akintisi ve solunum sikintisi sikayeti olan, COVID-19
olan veya son 14 gun icerisinde COVID-19 vakasi ile temasi olan kisiler sinav
gorevlisi olmamalidir.

66.2. Sinav sirasinda alinmasi gereken énlemler

» Adaylarin sinavin yapilacagl binaya girisleri sirasinda sosyal mesafenin
(2 metre) korunmasini saglayacak, kalabalik olusmasini engelleyecek

onlemler alinmaudir.

» Adaylar sinav yerine alinmadan once sinav saatini beklerken, COVID-19
acisindan sinav surecinde dikkat etmeleri gereken noktalar kurum sinav
sorumlusu tarafindan aciklanmalidir.

» Ates, OksUruk, burun akintisi ve solunum sikintisi olan, COVID-19 olan veya
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>

>>

>

>>

bod

>

son 14 gun icerisinde COVID-19 vakasi ile temas! olan adaylarimiz sinav
girisinde gdrevlilere bilgi vermelidir. Telafisi olmayan sinavlarda bu belirtileri
olan grup icin ayri salon olusturularak sinava alinmalidir. Bu adaylar ayri bir
salonda tibbi maske takilarak sinava alinmalidir. Bu adaylar tibbi maskelerini
sinav suresince ¢lkarmamalidir. Salon goérevlileri eger aday ile 2 metreden
daha yakin mesafede olacaklar ise maskeye ek olarak yUz koruyucu da
kullanmalidir.

Sinava girecek adaylarin yakinlari sinav binasina ve bahcesine alinmamalidir.

Adaylarin sinavin yapilacagl sinav binasina ve salona girisleri sirasinda
sosyal mesafenin (2 metre) korunmasini saglayacak, kalabalik olmasini
engelleyecek dnlemler alinmalidir.

Sinava girislerde kimlik kontrolt kimliklere dokunulmadan yapilmalidir. Ust
aramasi yapan goérevlilerin eldiven, maske ve yuz koruyucusu kullanmasi
saglanmalidir. Kontroller sirasinda adaylar arasindaki sosyal mesafe
korunmali ve koridorlarda kalabalik olusturmadan adaylarin salonlara
ulasmasi saglanmalidir.

Sinav yeri ve salonlarinin girislerinde el antiseptigi bulundurulmaldir.

Adaylar sinavin yapilacagl yere giristen itibaren maske takmali, sinav
salonunda ve sinav suresince maske takmaya devam etmelidir. Maskeler
agiz ve burnu tamamen kapatmali, yuze uyumlu olmalidir. Maskeler
nemlendikce ya da kirlendikce yenisiyle degistirilmelidir. Maske degistirme
sirasinda elantiseptigi kullanitmalidir. Tek kullanimlik maskeler kullanildiktan
sonra kapakl ¢op kutusuna atilmalidir.

Sinav salonunda toplam kisi sayisi kadar yedek maske bulundurulmalidir.

66.3. Sinav sonrasinda alinmasi gereken énlemler

>>

>

Adaylarin sinav sonunda salon ve binadan cikislar sirasinda sosyal
mesafenin (2 metre) korunmasini saglayacak, kalabalik olusmasini
engelleyecek dnlemler alinmalidir.

Sinav sonrasinda tum binanin  genel temizligi yapilmalidir. Saglik
Bakanligr COVID-19 Pandemi Déneminde Halka Acik Alanlarin Temizlik ve

Dezenfeksiyonu ilkelerine uyulmalidir.


https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-PandemiDonemindeHalkaAcikAlanlarinTemizlikVeDezenfeksiyonu-03052020.pdf
https://covid19bilgi.saglik.gov.tr/depo/toplumda-salgin-yonetimi/COVID19-PandemiDonemindeHalkaAcikAlanlarinTemizlikVeDezenfeksiyonu-03052020.pdf

COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 361

66.4. Sinav gorevlileri tarafindan sinav salonlarinda alinmasi gereken
onlemler

>

>

>

>

bod

>

Sinav salon girisinde adaylarin salona alinmadan 6nce el antiseptigi
kullanmasi saglanmalidir.

Adaylar sinavin yapilacagi salona sosyal mesafenin (2 metre) korunmasini
saglayacak ve kapr onunde kalaballk olmasini engelleyecek sekilde
alinmalidir.

Sinav salonunda adaylar sosyal mesafe kuralina uyularak (2 metre)
oturtulmalidr.

Sinav salonlarinda sinav evraki dagitimi 6ncesinde salon baskani tarafindan
adaylara sinav konusunda yapilacak aciklamalara ek olarak COVID-19 ile
ilgili sinav sirasinda alinacak onlemler konusunda acgiklama yapilmalidir.
COVID-19 ile ilgili alinacak onlemler konusunda aciklama metni
COVID-19 nedeniyle sinav surecinde almaniz gereken onlemler hakkinda
sizi bilgilendirmek istiyoruz. Ates, 6kRsuruk, burun aRintisi ve solunum siRintisi
olanlar, lutfen salon baskanina bildiriniz. Sikayeti olanlarin bilgi vermesi sinav
surecinde sizin, sinav gorevlilerimizin sagligi ve uyulmasi gereken tedbirlerin
belirlenmesi acisindan buyuk énem tasimaktadir. Bina icinde sosyal mesafe
(2 metre) kuralina dikkat ediniz. Sinav suresince maskenizi cikarmamaniz
COVID-19'dan korunmak icin énemlidir. Ancak maske kRullanmada sikintisi
olanlar sinav basladiktan sonra maskelerini  cikarabilirler.  Maskeniz
nemlenir/degistirmeniz gerekir ise lutfen salon gorevlilerini elinizi kaldirarak
yaniniza c¢agiriniz.  Salon gorevlilerimizce size yeni maske verilecektir.
Maskenizi ¢ikarirken maskenin lastiklerini kRullaniniz, maskenin dis ylzeyine
dokunmayiniz, tekrar maskenizi lastiklerinden tutarak takiniz ve el antiseptigi
kullaniniz. Elinizi yazandze dokundurmayiniz. Sagliginizi dnemsiyoruz. Litfen
bu énlemlere uyunuz. Basarilar diliyoruz.”

Adaylar ve sinav goérevlileri sinav oncesinde maske takili olarak sinav
salonuna girmelidir. Gézetmenler sinav boyunca maske takmaya devam
etmelidir. Sinava girenler sinav basladiktan sonra maskelerini cikararak
sinava devam edebilirler. COVID-19 icin risk olusturan hastaliklari olanlar
sinav surecince tibbi maske takmalidir. Mumkun olan yerlerde pencere
acilarak icerinin havalandirilmasi saglanmalidir.

Sinav gorevlileri; sinav kutu ve paketlerinin teslimi, sinav giris belgelerinin
duzenlenmesi/siralarda hazir bulundurulmasi ve kontrolu, soru kitapciklar

ve cevap kagitlarinin dagitilmasi/toplanmasi, gerekli durumlarda detayli
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>

>>

bod

>>

bod

>

olarak yapilacak kimlik ve sinav giris belgesi kontrolu gibi temas gerektiren

tum sinav islemleri dncesi ve sonrasinda el hijyenini saglamalidir.
Sinav gorevlileri sosyal mesafeye (2 metre) dikkat etmelidir.

Sinav evraki toplanmasi sonrasinda sinav goérevlileri el hijyenlerini
saglamaldir.

Sinav evrakiniimzalamak icin gorevliler kendilerine ait kalemi kullanmalidir.

Gorevliler arasinda kalem aligverisi yapilmamalidir.

Engelli adaylara yardimci olacak goérevliler eger aday ile 2 metreden
daha yakin mesafede olacaklar ise maskeye ek olarak yuz koruyucu da

kullanmaldir.

Adaylarin sinav bitiminde salondan c¢ikislari sirasinda sosyal mesafenin
(2 metre) korunmasini saglayacak, kalabalik olusmasini engelleyecek
onlemler alinmalidr.

Sinav salonlart pencereler acilarak sinav sirasinda ve sonrasinda

havalandirilmalidir.

66.5. Sinava girecek adaylara yonelik alinmasi gereken énlemler

>>

>

>

bod

Adaylar sinav yeri ve sinav salonunda sosyal mesafeye (2 metre) dikkat
etmelidir.

Sinav yeri ve salonu girisinde adaylar el antiseptigi kullanmalidir.

COVID-19 temasla bulasabileceginden adaylar kendilerine ait kursun ve
tukenmez kalem, silgi, kalemtras vb. kullanmalidir. Sinav sirasinda adaylar
ve sinav gorevlileri arasinda kalem, silgi vb. alisverisi yapilmamalidir. Sinav
evrakini imzalamak icin kisiler kendilerine ait kalemi kullanmalidir.

Kisiler sinav sonunda salon ve bina ¢ikisinda sosyal mesafenin (2 metre)
korunmasini saglayacak, yigilma olmasini engelleyecek sekilde hareket
etmelidir.

66.6. Sinavlarda Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>

>>

Sinav éncesi ve sonrasinda temizlik yapilmalidir.

Sinav yerlerinin temizliginde &zellikle sik dokunulan yuzeylerin (masa
yuzeyleri, sandalye kolcaklari, siralar, kapi kollari gibi) temizligine dikkat
edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin
1/100 sulandiritmis (5 litre suya yarim kuc¢uk cay bardagn sodyum hipoklorit
iceren camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.
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>

>>

bod

>>

bod

>>

>>

>

Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin
kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri % 70'lik alkolle silerek dezenfeksiyonu saglanmaldir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin

Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Tuvalet ve lavabolarda sivi el sabunu, kagit havlu bulundurulmali ve
bu bolumlerin temizliginin periyodik olarak yapilmasi saglanmalidir.
Tuvaletlerde kullanilan bataryalar, sabunluklar ve kagit havluluklar
mumkunse fotoselli olmalidir. Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma
cihazlar disinda el kurutma cihazlari kullanilmamalidir.

Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini cikartip merkezindeki
cope atmasi ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkamasi,
sabun ve suyun olmadigr durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmasi
saglanmaudir.

Saglk Bakanligi COVID-19 Pandemi Déneminde Halka Acik Alanlarin

Temizlik ve Dezenfeksiyonu ilkelerine uyulmalidir.

Sinavyerleripencereleracilarak duzenli bir sekilde sik sik havalandiritmalidir.
Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgr tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi’'nde yer alan "“COVID-19 Kapsaminda Klima/Iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamaldir.
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67. COVID-19 KAPSAMINDA PLAZALAR ILE iLGILIi ALINMASI
GEREKEN ONLEMLER

Plazalar, kapalialanda hizmet sundugu icin COVID-19 salgininin yayilmasi agisindan

Ozellik arz eder. Plazalarin girisine COVID-19 onlemleri ile ilgili afisler (el yikama,

maske kullanimi ve is yeri icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. Plazalarin

girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir. Plaza girislerinde bulunan hava perdeleri

calisiyorsa kapatilmalidir.

67.1. Plazalarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

>

bod

>

>>

bod

>

>>

bod

>

>

COVID-19 konusunda sorulara yanit verecek bir sorumlu belirlenmelidir
(Calisanlar hastalandiginda bu kisi ile iletisime gecmeli, calisan ve

Musteriler/Ziyaretcilerin den gelen sorulara yanit vermelidir).

Plaza giris ve cikisina pedalli ve kapakli ¢cop kutusu konulmali ve duzenli
olarak bosaltilmalidir.

Plazadaki kisi sayisi her 10 metrekareye bir kisi olacak sekilde

sinirlandiritmaltidir.

Giriste ates olcumu yapilmalidir. Atesi 38 °C'dan yuksek olanlar iceri
alinmamall, saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Mumkunse plazaya gelen tum ziyaretcilerin kaydi tutulmalidir.

Plaza girisinde calisan personel icin parmak izi okutma sistemleri varsa

yanina el antiseptigi konulmaldir.

Plaza giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (2 metre, en az 3-4
adim) uyulmal, girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi
gereken alanlar, aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle
belirlenmelidir.

Plazada bulunan koridorlar icin zeminde tek yonlu gidis-gelis isaretleri
konulmalidir.

Plaza icindeki burolara ziyaretci sayisini azaltmak icin dijital ortamda online
goérusmeler tesvik edilmeli ve bunu saglamak icin altyapi ve teknik destek
olusturulmalidr.

Toplantilar dijital ortamda online yapilmali, zorunlu olmadik¢a salon
toplantilar yapilmamalidir. Toplanti yapilacaksa; salon/odalarin girisinde el
antiseptigi bulundurulmali, sandalye/koltuk sayisi sosyal mesafe kuralini
saglayacak sekilde azaltilmali, toplanti esnasinda kullanilan kalem/not
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>

>>

bod

>

bod

>

>

bod

defteri vb. malzemeler kisisel olmali ve toplanti odalari toplanti esnasinda

ve sonrasinda havalandirilmalidir.

Molalar dinlenme odalari/alanlan ve kafeteryalarda yogunluga sebep
olmayacak periyot ve surelerde planlanmalidir.

Calisanlarin birbirlerinin masalarini, telefonlarini veya diger is ara¢ ve
ekipmanlarini kullanmalarini engelleyecek sekilde duzenlemeler yapilmali
ve calisanlar uyarilmalidir.

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asitlmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma

cihazlari kullanitmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mumkunse fotoselli olmalidir.

Tuvalet alanlarina giris kapilarinin elle tutularak acilmasi engellenmeli, kapi
yerine mumkunse muhendislik uygulamalariyla mahremiyet saglayacak
gecis saglanmalidir.

Kafeteryalarda "COVID-19 Kapsaminda Blife. Kantin ve Bayiler icin Alinacak
Korunma Onlemleri Rehberi’nde yer alan uyarilar dikkate alinmalidir.

67.2. Resepsiyon/Bekleme Alaninda Ainmasi Gereken Onlemler

>>

>

>

Resepsiyon/ bekleme alani el antiseptigi bulundurulmalidir.

Resepsiyon/bekleme alani bulunan oturma gruplarinda sosyal mesafeyi
saglayacak duzenlemeler yapilmalidir.

Resepsiyon/bekleme alani icindeki mobilya ve egyalar temizlenebilir
olmali ve dlzenli olarak temizlenmelidir. Gereksiz esyalar kaldiritmalidir.

67.3. Ofis ve Benzeri i§ Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler

>>

Isletmelerde bulunan ofislerde “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Benzeri s

Yerlerinde Alinmasi Gereken Onlemler'e uyulmalidir.

67.4. Asansorler ile ilgili Ainmasi Gereken Onlemler

>

Asansorlerin kullanimi sinirlandirilmall, kapasitesinin ucte biri sayida kisinin
binmesine izin verilmeli ve bu sayi asansor girisinde belirtilmelidir. Asansor
icerisinde sosyal mesafeyi korumak amaciyla kisilerin durmasi gereken
alanlar, aralarinda en az 1 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 367

belirlenmelidir.

67.5. Mal Kabul Alanlarina Yonelik Onlemler

>

>

>

>>

bod

>>

Genel olarak COVID-19 viruslerinin cansiz yuzeylerde bulunabilecegi
gosterilmis olmakla birlikte hastalik olusturacak miktarda bulunmamasi
nedeniyle paket veya kargo ile bulas beklenmemektedir. Dunya Saglik
Orgitll ve Avrupa Hastalk Korunma ve Kontrol Merkezi gibi saglik
kuruluslarinin da bu konuda kisitlamasi yoktur. Esas bulas yolu virusu tasiyan
kisi ile yakin temastir, bununla birlikte hasta kisinin solunum parcaciklari
ile kirlenmis yuzeylere dokunma ve sonrasinda yuze dokunma ile bulas
ihtimali oldugundan el hijyenine dikkat edilmelidir.

Mal Kabul Bélumunde el antiseptigi bulundurulmalidir.
Malkabullyapilanyerlerde gorevlipersoneldisindakikisilerbulunmamalidir.

Bu alanlarda calisan personel sayisi mumkunse azaltilmalidir. Personelin
sosyal mesafe kuralina (2 metre) uymalari saglanmaldir.

Gorevli personel maske takmalidir.

Mal Kabul Bélumunde kargo malzemeleri ve insanlar Uzerine dezenfektan
pUskurtilmemelidir. Dinyadaki sadlik otoriteleri (Dinya Saglik Orgutu,
Avrupa Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi ve Amerika Birlesik Devletleri
Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezi) tarafindan 6nerilmeyen bu islem

toksik etkileri nedeniyle insan sagligina zararli olabilir.

67.6. Miisteriler/ Ziyaretgilere Yénelik Onlemler

bod

>

>>

bod

>

Musteriler/Ziyaretcilerin plazanin girisinde gorunur bir yere asilmis olan
ve iceride uyulmasi beklenen kurallari aciklayan bilgilendirmeyi okumasi
saglanmalidir. Bu bilgilendirme icerisinde ates, oksuruk, burun akintisi,
nefes darligr gibi COVID-19 belirtileri olan Musteriler/Ziyaretcilerin in is
yerine girmemeleri uyarisi yer almalidir.

Musteriler/Ziyaretciler plazaya girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en
az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Musteriler/Ziyaretciler ve calisanlar aralarindaki  sosyal mesafeyi
korumalidir.

Musteriler/Ziyaretcilerin maskeli olarak plazaya girmeleri saglanmalidir.
Giriste maskesi olmayanlar icin maske bulundurulmalidir.

Musteriler/Ziyaretciler plaza icinde mecbur kalmadikca yuzeylere
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dokunmamali, dokunmalari durumunda el antiseptigi kullanmalidir.

67.7. Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

>>

>

>

>>

>

>

>»>

>

>>

bod

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma onlemleri

hususunda bilgilenmesi saglanmaldir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi gibi belirtileri olan, COVID-19 tanisi
alan veya temaslisi olan personel COVID-19 Rehberi dogrultusunda ve il/
ilce Saglik Mudurluklerinin 6n gérdugu sureler icinde calistirilmamalidir.

Personel calisirken ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligr gibi
belirtiler gelisirse, tibbi maske takili olarak plazadaki COVID-19 sorumlusu
yonetiminde saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Calisanlar aralarindaki sosyal mesafeyi korumalari konusunda uyarilmalidir.

Calisan personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce
ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi kullanilmalidir.

Personel, mesainin baslangici/bitisi ve gun icinde ellerini su ve sabunla

ylkamasi konusunda uyarilmalidir.

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini
saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su
ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanitmalidir.
Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali
ve maske takmayi sUrdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin bunun yapildigr kapali alanda ayni anda

birden fazla kisinin olmamasi saglanmalidir.

Yemekler toplu halde yenmemelidir. Yemek yerken ya da cay/kahve
icilirken, maske cikarilacagi icin kisiler arasi 2 metre sosyal mesafenin
korunmasi saglanmalidir.

Uniforma, onlik, is ayakkabisi vb. calisan malzemelerinin kisiye &6zel
olmasi saglanmalidir. Personelin Uniformalariyla plaza disina cikmasi
engellenmelidir.

67.8. Glivenlik Gérevlilerini Korumaya Yénelik Onlemler

Plaza guvenlik gorevlileri, COVID-19 acisindan dusuk ve orta riskli alanlarda

calismaktadir.
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iki metreden uzak temas (Diistik riskli calisma alani)

Guvenlik gorevlilerinin yuz yuze temas olasiligini azaltmak icin camli kabinlerde
bulunmalari énerilir. Boyle bir imkan yoksa, kuruma giris yapanlarla guvenlik
gorevlileri arasinda 2 metre mesafeyi saglayacak sekilde duzenleme yapilmalidir.
2 metreden uzak durulacaksa sadece tibbi maske yeterlidir.

iki metreden yakin temas (Orta riskli calisma alani)

Ust aramasi yapilacaksa 2 metreden yakin temas olasiligi vardir. Asagidaki kisisel
koruyucu ekipmanlari kullanmasi saglanmaudir.

Tibbi maske ve gozluk/yuz koruyucu kullanitmalidir. Bu ekipmanlar kisiye 6zeldir.
Vlcut salgilarnyla gozle gorulur birkirlenme olasiligiyoksa eldiven kullanilmamalidir.

El hijyeni saglanmalidir.

»  Kisisel koruyucu ekipmanin uygun kullanimi konusunda egitim verilmelidir.
Once maske sonra gdzlik/ylz koruyucu takilir, cikarilirken énce gézlik/
yUuz koruyucu ve en son maske cikarilir.

» Yukarida kullanilmasi gerektigi belirtilen ekipmanlar, gérevlinin aktif olarak
goérevini yaptigl sure boyunca kesintisiz olarak kullanilmalidir. Maskeler

nemlendikce ve kirlendikce yenileri ile degistirilmelidir.

» Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve cikartilmasi sonrasinda her
seferinde uygun el hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su ve sabunla
yikanmali veya el antiseptigi kullanilmalidir.

» Eldivenin dogru kullanilmasi saglanmalidir. Degistirilmeyen eldivenler
mikrobik kirlenmeye yol acacagindan cevreye dokunmamaya ve el
hijyenine 6zen gosterilmelidir.

» Gorevlinin dinlenmek Uzere yerinden ayrilmasi halinde (cay, yemek vb.)
kullanilan maske ve eldiven cikartilmali ve uygun sekilde cift posetlenerek
atilmalidir. Gézluk/yuz koruyucu bir sonraki kullanima hazirlik icin %70'lik
alkolle temizlenmelidir.

» Gorev yerine donulurken yeni maske ve eldiven kullanilmalidir.

67.9. Plazalarda Ortam Temizligi ve Dezenfeksiyonu
» Plazaortakalanlarinintemizligigunluk olarakyapilmalive havalandiritmalidir.

Sik kullanilan alanlar daha sik temizlenmeli ve havalandiritmalidir.

» Plazatemizliginde 6zellikle sikdokunulanytzeylerin (Yuruyen merdivenlerin
bantlari, tirabzanlar, asansér dugmeleri, kapi kollari, telefon ahizeleri,
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>

>>

>

>

bod

telsizler, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla,
su ve deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5
litre suya yarim kucuk cay bardagn ¢amasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No: 7681-52-9) kullanilabilir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandiriimis
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanitlmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger

cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kullanilan dezenfektanlarin Saglik Bakanlgi tarafindan ruhsatlandirilmis
olmasi gereklidir.

Calisma tezgahlari duzenli olarak temizlenmeli ve %70'lik alkol ile
dezenfekte edilmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personelin maske ve eldivenlerini cikarip is yerindeki
cope atmasi ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamasi,
sabunve suyunolmadigidurumlarda elantiseptigi kullanmasi saglanmalidir.

Hava ve ortan temizligi icin UV, ULV, ozon, dezenfeksiyon tuneli vb
uygulamalar saglik acisindan uygun olmadigr icin kullanitmamalidir.

67.10. Plazalarda Ortam Havalandirmasina Yonelik Onlemler

>>

>»>

>

>

Plazalarin etkin sekilde ve dis ortamdan havalandirmasi saglanmalidir.
Havalandirma sisteminin filtrelerinin kontrolleri ve degisimleri dtzenli
yapilmalidir. Filtre degisimi aerosol olusturacak islem kabul edildiginden bu
islem sirasinda personel Ng5/FFP2 maske takmali, eldiven ve yuz siperligi
kullanmali, ¢ikarilan filtre cift posetlenerek atilmalidir. Klima santrallerinin

normal temizlik periyotlar kisaltitmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmaldir. Vantilatorler calistinlmamalidir. Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19
Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e

uygun hareket edilmelidir.

Havalandirma gece bina kullanimda degilken dahi surdurulmeli, daha az
hava miktari ile de olsa gece boyu havalandirma sistemi calismaya devam
ettirilmelidir.

Kirli hava cikisinin yapildigi yerlerden insan gecisi engellenmelidir.
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68. COVID-19 KAPSAMINDA MEVSIMLIK TARIM ISCILERINE
YONELIK ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Tarimsal Uretim faaliyetlerinin aksatilmadan yUratilmesiicin Mevsimlik Tarim iscileri
(MTI) es ve cocuklariyla birlikte toplu tasima araclarini kullanarak calisacaklari
bolgelere gelmekte ve dncelikle sehrin uzak bolgelerinde ya da tarim arazilerinin
yakininda yasam alanlari olusturmaktadirlar. MTi barinma ve calisma kosullari
nedeniyle COVID-19 salgininda korunma ve kontrol onlemlerinin alinmasi ve
surdurulmesi zor oldugu icin 6zellik arz etmektedir.

Toplum Sagligi Merkezi ve Bagli Birimler Yonetmeligi, T.C. Basbakanlik 2017/6 sayili
Genelgesi ve Icisleri Bakanligi 03.04.2020 tarihli ve 6202 sayili yazisi dogrultusunda
cikis ve varis illerinde MTi'lerinin seyahatleri, konaklayacaklari alanlar ve temel
ihtiyaclarinin giderilmesine dair tedbirler alinmaktadir. COVID-19 bulasmasini

onlemek ve kontrolunu saglamak icin asagidaki dnlemlerin alinmasi gereklidir.

68.1. Mevsimlik Tarim is¢ilerinin Seyahatleri Sirasinda Alinmasi Gereken
Onlemler
» Ulasim araclarininicine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar goruntr
bir sekilde asilmali ve araclari kullananlar ve yolcularin bu kurallara uymasi
saglanmaudir.

» Tum araclarda stpheli COVID-19 vakalari icin koltuk ayrilmalidir. Yolcu
otobuslerinde ve ucaklarda en arka sira, trenlerde orta vagonda arka iki sira

veya kapall olan yemek vagonlari bu amacla kullanilmalidir.

» COVID-19 ile iliskili seyahat kurallari konusunda MTi'leri seyahatlerine
baslamadan énce bilgilendirilmelidir.

» COVID-19 ile uyumlu semptom sorgulamasi ve ates olcimu yapilmalidir.
Atesi 38 °C'dan yuksek olanlarla oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtileri olanlar, COVID-19 tanisi alan veya temaslisi olan kisiler servise
alinmamall, tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek
uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

» Araclara binis, yolculuk suresi ve iniste maske kullanimi saglanmalidir.
» Araclarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmalidir.

» Yolculuk suresince ates, dksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri
gelisen isciler diger yolculardan ayr bir bélumde izolasyona alinmali ve
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Uzere saglik

kurumuna yoénlendirilmelidir.
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>

Tasitlarda uyulmasi gereken onlemler icin Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan ilgili uyarilar
dikkate alinmaldir.

68.2. Mevsimlik Tarim iscilerine Yénelik Vans il/ilcesinde Alinmasi
Gereken Onlemler

>>

bod

>

>

Mevsimlik tarim iscileri konaklayacaklari alana geldiklerinde il/ilce Emniyet

Mudurlugune haber verilmelidir.

Mevsimlik tarim iscilerinin cevrede yasayanlar ile sosyal temasi olmamalidir.
Bu amacla ilgili merciler tarafindan gerekli 6nlemler alinmalidir.

Sosyal mesafenin saglanamadigi kapali ve acik alanlarda maske takilmalidir.
Yeteri sayida maske isveren/araci tarafindan saglanmalidir.

Gunluk ihtiyaclarin saglanmasi icin temsilci secilmelidir. Bu temsilci toplu
halde yasayan mevsimlik tarim iscilerinin tum ihtiyaclarini gunluk olarak
temin eder. Bu temsilci araciligi haricinde disaridan alisveris yapilmamalidir.
Belirlenen bu kisiye gerekli hallerde ulasim araci isveren tarafindan
saglanmalidir.

»  Alisverisi yapan kiside hastalik belirti ve bulgulart olmamalidir.

»  Alisverisi yapan kisinin kisisel hijyen ve sosyal mesafe kurallarina uymasi

gereklidir.

» Alisveris sirasinda, hem alis-verisi yapan temsilci hem de satis yapan
kisi maske takmalidir.

68.3. Mevsimlik Tarim iscilerine Yénelik Ainmasi Gereken Genel Onlemler

>

>

>

>

bod

MTI'lerinin varisindan sonra COVID-19 ile genel enfeksiyondan korunma ve
kontrol énlemleri hakkinda MiT'lerine bilgilendirme yapilir.

ELhijyeni, el yikama ve maske kullanimi konusunda egitim yapilmaldir.

MTi'debagisiklama,gebetakibivb.rutinsaglikhizmetlerininaksatilmamasina
dikkat edilmelidir.

Il/ilce saglik mudirliga MTi'de hastalik belirti ve bulgulari ciktiginda, hangi
numaranin aranacadini belirlemeli ve MTi temsilcisine vermelidir. Temsilci,
MTi'lerini yerinde degerlendirmeli ve olasi vaka dustnuldiginde ilgili
numara aranarak T.C. Saglk Bakanliginin COVID-19 Rehberine gére hasta

ve temasli takibi yapilmalidir.

Varisil/ilcesindeuygunaltyapisiolan sagliklibarinmakosullarisaglanmalidir.
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>

>>

bod

>>

bod

>

>>

68.4.

Cadirlarda konaklama yapilmasi durumunda; cadirlar arasinda 2 metre
mesafe olmasi ve cadir alaninin cadirda kalacak kisi basina en az 3 metre
kare alan dusecek buyuklUkte olmasi saglanmalidir.

Icme ve genelkullanim birlikte distnildiginde, gegiciyerlesimalanlarinda
15-40 litre/kisi gunllk suya ihtiyac duyulmaktadir.

MTi'nin barinma ve calisma yerlerindeki en énemli temel gerekliliklerden
birisi saglikli tuvalet saglanmasidir. Kisi sayisina bagli olarak tuvalet kabini
sayIsi minimum 10 kisiye 1 tuvalet olacak sekilde planlanmalidir. Tuvaletler
yerlesim alaninin en az 30-50 metre uzaginda olmalidir.

Barinma ve calisma alanlarinda bireyler arasinda sosyal mesafe olan 2

metre saglanmalidir.

Barinma ve calisma alanlarinda uygun el ylkama ve banyo olanaklari
standartlar cercevesinde saglanmalidir. Yikanma yerleri; en az 10 kisiye bir
yilkanma muslugu, 50 kisiye bir dus (yazin dus sayisi 30 kisiye bir) olacak
sekilde duzenlenmelidir.

Coplerle temasin en aza indirilmesi amaciyla belediyeler/il ozel idareleri
tarafindan coplerin sik olarak toplanmasi ve ortamin hijyen kosullarinin
arttinlmasi icin destek saglanmalidir.

MTi'nin calisma alanlarina servisle nakledilmeleri séz konusu ise toplu
ulasim araclar ile sosyal mesafe kosullar dikkate alinarak tasinmalar

isveren/ aracilar tarafindan saglanmalidir.

COVID-19 hastaliginin bulasiciigr gdéz éninde bulundurularak MTi'nin
yerlestikleri cadir ve calisma alanlarindan baska boélgelere, ilcelere ve illere
izinsiz gecis yapmalari dnlenmelidir.

Mevsimlik Tarim iscilerinde COVID-19 Vakasi Tespit Edilmesi

Durumda Yapilmasi Gereken islemler

MTi'den herhangi bir kiside COVID-19 ile uyumlu belirti ortaya cikmasi veya ates

saptanmasi durumunda;

>>

bod

COVID-19 belirtisi saptanan MTi'ne tibbi maske takilarak saglik kurumuna
yonlendirilmeli ve il/ilce Saglik Mudurligi/ Toplum Sagligi Merkezi'ne
bildirilmelidir.

Olasi COVID-19 olgusu ile temasli ve yakin temasllar il/ilge Saglik
MUdirligu tarafindan yonetilir. Vaka cikan MTi kafilesinin son vakanin
cikmasindan itibaren en az 14 gun bulundugu bélgeden ayrilmasina izin

verilmemeli ve karantinada tutulmauldir.
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» Diger MTi'ne yoénelik olarak il/ilge Saglk Mudurligu/Toplum Saglig
Merkezleri tarafindan COVID-19'dan korunmaya yonelik alinacak énlemler
konusunda pekistirme egitimi verilmeli, temsilci tarafindan temassiz ates
Olcer ile ates dlcumleri ve semptom sorgulamalari 5-7 gunluk periyotlarda
(Ulusal COVID Rehberi Ayaktan Basvuran Hastalar icin Olasi COVID-19
Sorgulama Kilavuzu kullanilarak) yapilmalidir.
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69. COVID-19 KAPSAMINDA IS YERLERINE YONELIK ALINMASI
GEREKEN GENEL ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. is yerleri, calisanlar

ve musterilerine COVID-19 bulasmasi acisindan risk olusturabilirler.

s yerlerinin girisine/gérinr bir yerine COVID-19 kapsaminda alinmasi gereken

onlemlerle ilgili bilgilendirici afisler (el yilkama, sosyal mesafe, maske kullanimi)

asilmali ve asagidaki énlemler alinmalidir. is yerlerinin girisinde ve iceride el

antiseptigi bulundurulmalidir.

bod

>

bod

bod

Kalaballk olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir. Bu, kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit
olabilecegdi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj materyali de olabilir.

s yeri giris ve cikislarinda sosyal mesafe kurallarina (2 metre) uyulmall,
girislerde kisiler sira ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar,

aralarinda 2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

Calisan ve musteri dahil is yerinin buyuklugu ve ézelligine gdre metrekare
(4/6/8/10 metrekareye 1 kisi) basina kisi sayisi planlanarak iceriye musteri
alinmaldir;

» 4 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: Ayakkabi ve canta satisi yapan
esnaflar, bakkallar, bufe, kantin ve bayiler, kasap, manav, kuruyemisci,
balikcivedigergidasatisyerleri kitapvekirtasiyemagazalari, konfeksiyon,
giyim magazalari ve tuhafiyeler, kuyumcu, bijuteri ve saatciler, oyuncak
magazalari, terzi, ayakkabi tadilat isletmeleri, kuru temizlemeciler,
beyaz esya ve mobilya magazalari, kozmetik ve parfumeri magazalar,
akaryakit istasyonlari, elektronik ve telekomunikasyon magazalari,
elektrik, su, dogalgaz vb. tesisatcilar

» 6 metrekareye 1kisiolacak s yerleri: Spor salonlari ve fiziksel aktivitelerin
yapildigi diger yerler

» 8 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: MUzeler, AVM'lerdeki is yerleri,
market ve sUpermarketler

» 10 metrekareye 1 kisi olacak is yerleri: AVM ve plazalar

s yeri girisinde/iceride uygun yerlerde musteriler tarafindan kullanilmak
Uzere elantiseptigiveya enaz %70'lik alkoliceren kolonya bulundurulmalidir.
El antiseptiginin doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her
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>

>>

bod

>>

>»>

>

>

bod

>

>>

>

zaman dolu olmasi saglanmaudir.

ls yerlerine maske takilarak girilmeli ve iceride maske takilmasi
surdurulmelidir.

Is yerlerine misafir ainmamalidir.
Musterilerin urunlerle el temasini engelleyecek onlemler alinmalidr,

Personeli korumak icin mumkutnse tezgahlar ve musteri alani arasina seffaf

bir bariyer yerlestirilmelidir.

is yeri icerisinde musterilerin su disinda icecek ve yiyecek tuketmesine izin
verilmemelidir.

Kasa dntnde musteri bekleme yerleri arasinda (2 metre) olacak sekilde yer
isaretlemesi yapilmalidir.

Musterilerden tercihen temassiz 6deme yapmalari istenmelidir.

s yerlerinin kafeteryalar ve kantinlerinde Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan kantin ve
kafeteryalarla ilgili uyarilar dikkate alinmalidir.

s yerleri icinde bulunan ofislerde Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan
‘Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan ofislerde alinacak

korunma onlemleri ile ilgili uyarilar dikkate alinmalidir,

Is yerlerinin temizliginde

s yerlerinin havalandinlmasinda Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan
‘Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda
Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket

edilmelidir.



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 377

70. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERLERINDE MUSTERILERE
YONELIK ALINMASI GEREKEN GENEL ONLEMLER

>>

>

>

bod

>

>>

bod

Musterilerin is yerinin girisinde gérunur bir yere asilmis olan ve iceride
uyulmasibeklenenkurallariaciklayanbilgilendirmeyiokumasisaglanmalidir.
Bu bilgilendirme afisinde; atesi 38 °C'dan yuksek olanlarla 6ksuruk, burun
akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan
veya temaslisi olanlar iceri ainmayacagi, COVID-19 belirtileri olanlarin da
saglik kurumuna gitmeleri gerektigi bilgileri yer almalidir.

MUsterilerden is yerine grup halinde girmemeleri istenmelidir.

Musteri is yerine girdiginde alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkol
iceren kolonya kullanmalidir.

Musteriler, diger musteriler ve calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalari hususunda uyarilmalidirlar.

MUsteriler is yerlerinde agiz ve burnu tamamen kapatacak sekilde kuralina
uygun maske takmalidir.

Musteriler satisa sunulan paketi olmayan urunlere secme amaciyla
dokunmamali, is yerinde bu konuda alinan énlemlere uyulmalidir.

Musteriler is yeri icinde mecbur kalmadikca yuUzeylere ve UrUnlere
dokunmamalidir. Dokunuldugunda el antiseptigi veya en az %70'lik kolonya
kullanitmalidr.
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71. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERLERINDE PERSONELE
YONELIK ALINMASI GEREKEN GENEL ONLEMLER

>>

>

>

bod

>

>

bod

>

bod

>

>>

s yerinde 10 ve daha fazla personel calisiyorsa COVID-19'dan sorumlu bir
personel gorevlendirilmelidir.

Personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma 6nlemleri konusunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan calisanlar
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Uzere saglik
kurumuna yonlendiritlmelidir.

COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan calisanlar Saglik Bakanlig
COVID-19 Rehberindeki kurallara gére yonetilmelidir.

Personelin tumu kuralina uygun olarak agiz ve burnu kapatacak sekilde
maske takmali, maske nemlendikce ya da kirlendikce degistirmelidir. Yeni
maske takilirken eller yikanmali veya el antiseptigi kullanilmalidir.

Musteriile 2 metre sosyal mesafe korunmalidir. Musteriye Grunun tanititmasi,
gosterilmesi gibi mesafenin korunamadigl durumlarda tibbi maskeye ek
olarak yuz koruyucu da kullanilmalidir,

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve sabunun
olmadigl durumlarda el antiseptigi kullanitmalidir. Antiseptik iceren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Yalanci guven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecegiicin,
temizlik personeli, bulasik yikayanlar, et ve et Urunleri ile paketlenmemis
gida satisinda calisan personel haricindeki calisanlarin eldiven kullanimi
onerilmemektedir. Personeleldivenliiken herhangibiryere dokunmamalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip is yerindeki cop
kutusuna atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmayi surdurmelidir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve icilirken,
maske cikarilacagl icin bunun yapildigli kapali alanda Saglik Bakanligi
tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan

kantin ve kafetervalarla ilgili uyarilar dikkate alinmaldir.

Guvenlik gérevlileri icin “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan
guvenlik gorevlileri ile ilgili uyarilar dikkate alinmalidir,
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72. COVID-19 KAPSAMINDA HAVALIMANLARINDAKI
GUVENLIK KONTROL VE PASAPORT MEMURLARINA YONELIK
ALINMAS| GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu virusu taslyan kisilerin konusma, oksurme ve

hapsirmasi sirasinda ortaya ¢cikan damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen yuzeylerle

temas eden ellerin agiz, burunya da gozlere dokunulmasiile de hastalik bulasabilir.

Ust aramasi yapilacaksa 2 metreden yakin temas olasiligi vardir. COVID-19

bulasmasini 6nlemek icin asagidaki kurallara uyulmaldir.

>>

bod

>>

Ust aramasinda gdrevli kisiler ile pasaport kontrol(i yapanlarin, gérevleri

sirasinda kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanmasi saglanmaldir;
»  Tibbi maske

» Gozluk /yuz koruyucu

» Eldiven

KKE goérevlinin aktif olarak gorev yaptigi sirada kesintisiz olarak kullanilmali
ve asagidaki kurallara uyulmaudir;

» Maskenin burun, agiz ve ceneyi de kapatacak sekilde takilmasi, dis
ylzeyine dokunulmamasi, dokunulur ise alkol icerikli el antiseptikleri
ile el hijyeni saglanmaldir.

» Maske On ylUzune dokunulmadan yanlarda yer alan lastiklerinden,
bagcikli ise bagciklarindan tutularak cikartitlmali ve el hijyeni
saglanmalidir.

» Maskeler nemlendikce ve Kkirlendikce vyenileri ile degistirilmeli,
sonrasinda alkol icerikli el antiseptigi kullanitlmalidir.

» Eldivenin dogru kullanimi ¢cok énemlidir. Degistirilmeyen eldivenler
kontaminasyona yol acacagindan herhangi bir yuzeye dokunmamaya

ve el hijyenine 6zen gosterilmelidir.

» Gorevlinin is mahallinden dinlenmek uzere yerinden ayrilmasi halinde
(cay, yemek vb)) kullanilan ekipman ¢ikarilirken once eldiven, gézluk/
yuz koruyucu ve en son maske cikarilmalidir. Kullanilmis maskeler
kapakli ¢cop kutularina atilmalidir. Tek kullanimlk olmayan gozluk/yuz
koruyucu % 70'lik alkolle silinerek dezenfekte edilmelidir.

» Gorevlitekraris basiyapildigindayenibirmaske ve eldivenile dezenfekte
edilmis gézluk/yuz koruyucu takilmalidir.

Ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir.
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73. COVID-19 KAPSAMINDA i$ YERLERINDE CALISAN
GUVENLIK GOREVLILERINE YONELIK ALINMAS| GEREKEN
GENEL ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu virusu taslyan kisilerin konusma, oksurme ve

hapsirmasi sirasinda ortaya ¢cikan damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen yuzeylerle

temas eden ellerin agiz, burunya da gozlere dokunulmasiile de hastalik bulasabilir.

Ust aramasi yapilacaksa 2 metreden yakin temas olasiligi vardir. COVID-19

bulasmasini 6nlemek icin asagidaki kurallara uyulmaldir.

» Guvenlik gorevlilerinin ylz yuze temas olasiigini azaltmak icin cam

kabinlerde bulunmalari onerilir.

» Bu mumkun degilse kuruma giris yapanlarla guvenlik gérevlileri arasinda 2

metre mesafeyi saglayacak sekilde duzenleme yapilmalidir.

» Guvenlik gorevlileri tibbi maske takmalidir.

» Ustaramasinda gérevlikisiler tibbi maskeye ek olarak gézLik /yiz koruyucu

ve eldiven gibi kisisel koruyucu ekipman (KKE) kullanmalidir. KKE gorevlinin

aktif olarak gdrev yaptigi sirada kesintisiz olarak kullanilmali ve asagidaki

kurallara uyulmalidir;

>

>>

>

>>

>>

>

Maskenin burun, agiz ve c¢eneyi de kapatacak sekilde takilmasi, dis
yuzeyine dokunulmamasi, dokunulur ise alkol icerikli el antiseptikleri
ile el hijyeni saglanmaldir.

Maske 6n yuzune dokunulmadan yanlarda yer alan lastiklerinden,
bagcikli ise bagciklarindan tutularak cikartitlmali ve el hijyeni

saglanmalidir.

Maskeler nemlendikce ve kirlendikce vyenileri ile degistirilmeli,
sonrasinda alkol icerikli el antiseptigi kullanitmalidir.

Eldivenin dogru kullanimi cok 6nemlidir. Degistirilmeyen eldivenler
kontaminasyona yol acacagindan herhangi bir yluzeye dokunmamaya
ve el hijyenine 6zen gosterilmelidir.

Gérevlinin is mahallinden dinlenmek Uzere yerinden ayrilmasi halinde
(cay, yemek vb) kullanilan ekipman ¢ikarilirken énce eldiven, gézluk/
yuz koruyucu ve en son maske cikarilmalidir. Kullanilmis maskeler
kapakli ¢cop kutularina atilmalidir. Tek kullanimlk olmayan gozluk/yuz
koruyucu %70'lik alkolle silinerek dezenfekte edilmelidir.

Gorevlitekraris basiyapildigindayenibirmaske ve eldivenile dezenfekte
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edilmis goézluk/yuz koruyucu takilmalidir.

» Ulasilabilir alanlarda el antiseptigi bulundurulmalidir.
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74. COVID-19 KAPSAMINDA iS YERI VE KURUM/
KURULUSLARIN YEMEKHANE VE DINLENME ALANLARINDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu virusu taslyan kisinin konusma, o6ksurme ve

hapsirmasi sirasinda ortaya ¢ikan damlaciklar yolu ile olur. Damlaciklarla kirlenen

yUzeylerle temas eden ellerin agiz, burunya da goézlere dokunulmasiile de hastalik

bulasabilir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira, ellerin sik temas ettigi yuzeylerin

temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontrolt i¢cin 6nemlidir.

74.1. Genel Onlemler

>

>

>

>>

bod

>

>>

>

>>

bod

>

Yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine COVID-19 ile ilgili alinmasi

gereken dnlemleri iceren afisler asilmalidir.
Yemekhane ve dinlenme alanlarinin girislerine el antiseptigi konulmalidir.

Yemekhane ve dinlenme alanlarinda sosyal mesafe kurallari géz
onunde bulundurulmall, bekleme siralari icin 2 metrelik guvenlik seritleri
yerlere yerlestirilmeli, yemekhanede fiziksel mesafeyi belirleyen uygun
isaretlemeler yapilmali ve calisanlarin buna uymalar saglanmalidir.

Yemekhane ve dinlenme alanlarinda yeme ve icme disinda maske
takilmalidir.

Maskeler cikarilirken lastiklerinden tutulmali, dis yUzeyine dokunulmamali,
maske lastiklerinden tutularak takilmalidir.

Yemekhane masalar ve sandalyeler arasi mesafe 2 metrede olacak sekilde

duzenleme yapilarak capraz bir sekilde oturmalidir.

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara goére
belirlenmeli ve ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri saglanmall, cay
icme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.

Yemegin yemekhane disinda bir yerde yenilmesi durumunda yemek
yiyenler arasinda 2 metre mesafede bulunmasi saglanmalidir.

Ortak kullanimda bulunan zeytinyagi, limon sosu, nar eksisi vb. urunler
kaldirilmall, tuz ve baharatliklar tek kullanimlk sekilde verilmelidir.

Ekmekler paketli rol ekmek seklinde verilmelidir.

Yemek servisinde kullanilan tum ara¢ gerecler her kullanim sonrasinda
yikanmali ve bir sonraki kullanima kadar temiz bir yerde muhafaza
edilmelidir.
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74.2. Ortam Havalandirmasi, Temizligi ve Dezenfeksiyonu

>

>

>

>

>

Calisan sayisina gére yeterli sayida tuvalet/lavabo olanagi saglanmali ve el
yikama alanlarr artiritmalidir.

Yemek éncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20 saniye
boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile kurulanmasi gibi kisisel
hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler yapilmalidir.

Yemekhane ve dinlenme alanlari kapl ve pencereler acilarak yeterli ve
duzenli havalandirilmali ve gunlUk temizligi su ve deterjanla yapilmalidir.

Yemekhanenin temizligi her yemekten sonra yapilmal, eller ile sik
dokunulan yuzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve deterjan
ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandirilmis (5 litre suya
yarm kucuk cay bardagl) camasir suyu tuvaletler ve lavabolarin temizligi
sik yapilmali, temizlik sonrasi 1/10 oraninda sulandirilmis ¢amasir suyu

(Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9) dezenfeksiyon amacli kullanitmalidir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanldi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx



http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
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75. COVID-19 KAPSAMINDA HALKA ACIK ALANLARIN
TEMIZLIK VE DEZENFEKSIYONU

COVID-19'un ana bulasma yolu virusu taslyan kisinin konusma, o6ksurme ve
hapsirmasi sirasinda ortaya ¢ikan damlaciklar yolu ile olur. Damlaciklarla kirlenen
yUzeylerle temas eden ellerin agiz, burunya da goézlere dokunulmasiile de hastalik
bulasabilir. Bu nedenle el hijyeninin yani sira, ellerin sik temas ettigi yuzeylerin
temizlik ve dezenfeksiyonu salginin kontrolt i¢cin 6nemlidir.

75.1. Tanimlar

Temizlik: Yuzeylerden gdzle gérunen kirin uzaklastirilmasi islemidir. Tek basina
mikroorganizmalari éldurmemekle birlikte, virus dahil tum mikroorganizmalarin

miktarini azaltarak enfeksiyon riskini azaltir.
El Hijyeni: El yikama veya el antisepsisi islemlerini icerir.

Dezenfeksiyon: Cansiz yuzeyler Uzerindeki hastalik yapan mikroorganizmalarin
cogunun oldurulmesi islemidir. Dezenfeksiyonun etkinligi ancak o6ncesinde
temizlik yapildiginda saglanabilir.

Dezenfektan: Cansiz yuzeylere uygulandigina mikroorganizmalarin (bakteri, virus,
mantar) cogunu élduren Urunlerdir.

Antisepsi: Canli dokulardaki patojen mikroorganizmalarin éldurulmesi islemidir.
Antiseptik: Canli dokulardaki patojen mikroorganizmalarin 6ldtren kimyasal
maddelerdir.

Sterilizasyon: Mikroorganizmalarin tamaminin éldurtulmesi islemidir.

75.2. Yer ve Yuzeylerin Temizlik ve Dezenfeksiyonu

Oteller, alisveris merkezleri, okullar, bankalar, toplu tasima araclar ve benzeri
halka acik alanlarda; elle sik dokunulan yuzeyler (sifonlar, musluklar, kapi kollari,
kapi zilleri, oyun alanlari, merdiven tirabzanlari, bilgisayar klavye ve fareleri, okul/
derslik siralarl, yemek masalari, toplu tasima araclarinda el tutacaklari, POS cihazi,
asansor-elektrik dugmeleri, telefon ahizesi, klima ve televizyon kumandasi,
bataryalar vb.) ve tuvaletler sik temizlik ve dezenfeksiyonu gereken yuzeylerdir.

» Halka acik alanlarin temizligi gunllk olarak yapilmali ve havalandiritmalidir.
Sik kullanilan alanlar daha sik temizlenmeli ve havalandiritlmalidir.

» Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz cikaran firca ile supurme islemlerinden kacinilmauldir.
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>

>

>>

>

>>

>

>

>»>

>

Yer temizliginde su ve deterjan/sabun kullanilmasi yeterlidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60 oC'da yikanmasi onerilir. Paspas basliklarl su

icerisinde bekletilmemelidir.
Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Eller ile sik dokunulan yuzeylerin temizlik ve dezenfeksiyonu icin su ve
deterjan ile temizlik yapildiktan sonra 1/100 oraninda sulandirilmis (5 litre
suya yarim kucuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) veya klor tablet (Grun tarifine gore) kullanilabilir.

Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin
kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin uygun olmadigi
bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek
dezenfeksiyon saglanmalidir.

Kusma, kanama vb. gibi durumlar nedeniyle yuzeylerin kanya davucut sivisi
ile kontaminasyonu durumunda eldiven takilarak kagit havlu ile kirli ylzey
temizlendikten sonra 1/10 sulandirilmis camasir suyu dokulerek 5 dakika
beklenmelidir. Daha sonra kirlenen yuzey paspaslanmalidir. Kullanilan
eldiven, kagit havlu veya bezler kapakli ¢op kutusuna atilmalidir. Camasir
suyundan etkilenebilecek yUzeylerde eldiven takilarak kagit havlu ile kirli
yuzey temizlendikten sonra %70'lik alkol dokulup en az 1 dakika kurumasi
beklendikten sonra rutin temizlik yapitmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin

Ruhsati’ bulunan yuzey dezenfektanlar kullanilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Halka acik alanlarda temizlikte olusan atiklar ile kullanilmis maskeler ve
diger kisisel koruyucu ekipman evsel atik olarak toplanmalidir.

Yerlerin, yollarin, caddelerin, sokaklarin ve acik havanin dezenfeksiyonunun
hastaligin bulasmasini ve yayilmasini engellemede rolu yoktur. Bu nedenle
el degmeyen bu tur alanlarin dezenfeksiyonu gerekli degildir. Bu alanlarin
(yerler, yollar, caddeler, sokaklar) su ve deterjanla temizligi yeterlidir.
COVID-19'dan korunma kapsaminda dezenfeksiyon amaciyla herhangi bir
uygulama (dezenfeksiyon tuneli, dezenfektan puskurtme, dezenfektan
paspasl, ULV dezenfeksiyonu vb.) yapilmamalidir. Bu tur uygulamalar
insan ve cevre sagligr acisindan zararlidir. Kullanilan kimyasal maddelere


http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
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>

>>

bod

>>

maruz kalan kisilerde basta astim ataklari, alerjik deri reaksiyonlari olmak
uzere saglik sorunlari gelisebilir. Bu amacla kullanilmak tzere, T.C. Saglik
Bakanligi tarafindan ruhsat verilen herhangi bir kimyasal madde yoktur.

Temizlik ve dezenfeksiyon islemleri sirasinda kuru supurme veya yuksek
basinclisuveyakimyasal puskurtme aerosololusumuna neden oldugundan
bu tur uygulamalardan kacinitlmalidir.

Dezenfektanlarin fazla kullanimi uygulayici ve ¢evre icin toksik oldugundan,
gereksiz kullanimdan kacinitmalidir.

Camasir suyu gibi klorlu dezenfektanlarin dogrudan insan tzerine kullanimi
toksik ve sakincalidir.

Dezenfektanlar iyi havalanan alanlarda hazirlanmali, gunes gérmeyen ve
serin alanlarda muhafaza edilmelidir. Camasir suyu, tuz ruhu, sirke gibi
maddeler deterjanlarla vb. karistirilarak kullanitlmamalidir.

75.3. Temizlik Personelinde Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) Kullanimi ve
El Hijyeni

bod

>

>>

bod

>>

bod

Temizlik yapan personel is formasi giymeli, tibbi maske ve eldiven
kullanmalidir,

Maskeler nemlenmesi durumunda degistirilmelidir. Maskeler c¢ikarilirken
lastiklerinden tutulmali, dis yuzeyine dokunulmamall, yeni maske

lastiklerinden tutularak takilmalidir.

Temizlik sonrasi personel maskesini cikarip is yerindeki ¢cop kutusuna atmali
ve ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Kirli eldivenli ellerle diger yerlere dokunulmamali, eldivenler islem bittikten
sonra ¢ikarilmall ve ¢op kutusuna atilmalidir.

Eldiven cikarildiktan sonramutlaka 20 saniye sureyle suve sabunlayikayarak
el hijyeni saglanmalidir. Yikanamadigi durumlarda eller gozle goérunur
derecede kirli olmamak kaydiyla alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir.

ls formasi kirlendikce ve glnlik olarak yikanmaldir. Yogun kirlenme
olabilecek islemlerde is formasi Uzerine dnluk giyilmesi dnerilir.

75.4. Havalandirma ve Klima Kullanimi

>

Kapall alani bulunan isletmelerde, kapali alanlarin havalandirmasi
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, merkezi

havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100 dogal
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>

hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve

Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistirnlmamaldir.

75.5. Elektronik Aletler

bod

>

Klor bilesikleri bazi yuzeylerde korozyon olusturabilir. Bu nedenle ekranli
araclar ve ilgili parcalar (klavye, fare, ortak telefon, diyafon, mikrofon
vb.) dahil olmak Uzere kullanilan tum ekipmanin ve calisma ortaminin
hijyeninin saglanmasi amaciyla énce nemli bezle silinerek temizlenmelidir.
Dezenfeksiyon icin en az % 70'lik alkol kullanilmali, yuzeyde en az 1 dakika
kalmasi saglanmalidir.

Elektronik aletler icin silinebilir kiliflar kullanilabilir.

75.6. Tuvalet-Lavabolar

>>

bod

>>

>

>

>

bod

Tuvaletlere el yilkama ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulligi saglanmalidir.
Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Tuvalet giris kapilart otomatik olmali, otomatik kapi yoksa kapi kollarina
temastan 6nce ve sonra kullanilmak Uzere girise el antiseptigi konulmalidir.

Halka acik, cok kisinin kullandigi tuvaletler ve lavabolarin temizligi sik
yapilmali, temizlik kontrolleri kayit altina alinmalidir. Bu alanlarda temizlik
sonrasl 1/10 oraninda sulandiritmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas
No0:7681-52-9) dezenfeksiyon amacli kullanilmalidir.

Toplu tuvalet alanlarindaki egzoz fanlar calisir halde tutularak bu alanlarin
negatif basincta tutulmasi saglanmalidir. Alafranga tuvaletleri kullandiktan
sonra mutlaka kapagini kapatip sifon ¢ekilmelidir.

75.7. Tekstil Malzeme ve Yuzeyler

>>

Hali, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak

ozellige sahip makineler ile yikanabilir. Bu amacla sicak buhar da
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>

>>

>

uygulanabilir,
Tekstil urunler normal deterjanlar ile en az 60°C'da yikanmalidir.
Tekstil trunler toplanirken silkelenmemelidir.

Hastane disi ortamlarda kullanilan eldiven, onluk, tibbi maske ve tek
kullanimlik ylz koruyucu evsel atik olup ¢odp kutusuna atilmaldir. Tek
kullanimlik olmayan malzeme (gdézluk ve yuz koruyucu) %70'lik alkol ile
dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir. Cok kullanimlik tekstil dnlukler en
az 60°C'da yikanip tekrar kullanilabilir.

75.8. Hastane disi tesislerde (Okul, otel, glindiiz bakim evi, isyeri vb.)
bulunan bir kisinin COVID-19 tanisi almasi halinde ortam dezenfeksiyonu

>>

bod

>

>>

>

>

bod

>

>>

>

Hastanin bulunmus oldugu alanlara giris kisitlanir. Alanin kapisi kapatilip
camlar acilarak temizlik ve dezenfeksiyon 6ncesi en az bir saat (gece
konaklanan odalar icin 24 saate kadar) havalandirilmasi dnerilir.

Ozellikle sik dokunulan ylizeyler basta olmak Uzere calisma alanlari,
tuvaletler, ortak kullanilan alanlar ve esyalar temizlenip dezenfekte
edilmelidir.

Temizlik icin tek kullanimlik bezlerin kullanilmasi énerilir.

Sert yuzeylerde deterjan ile temizlik sonrasi materyal uyumlu ise 1/100
oraninda sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9)
dezenfeksiyon amacli kullanilabilir.

Camasir suyunun koroziv etki yapabilecegi yuzeylerde dezenfeksiyon
amacli en az %70 oraninda alkol kullanilabilir.

Ylzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin

Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Hali, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
Ozellige sahip makineler ile yikanabilin. Bu amacla sicak buhar da
uygulanabilir,

Tekstil urdnleri normal deterjanlar ile en az 60°C'da yikanmalidir.
Tekstil urunleri toplanirken silkelenmemelidir.

COVID-19 tanisi alan kisinin tesisi ziyareti/kullanimindan sonra 7 glnden
fazla zaman gectiyse ek dnlem alinmasina gerek yoktur. Rutin temizlik
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islemlerine devam o6nerilir.

» COVID-19 hastasinin bulundugu kapali ortamin (otel odasi, is yeri vb.)
temizligini yapan kisi tibbi maske takmali, tek kullanimlik eldiven ve uzun
kollu énlik giymelidir. Onlilk mevcut degilse temizlik sonrasi is formasini
degistirmesi gerekir. Ylze sicramaya neden olabilecek temizlik isleri

yapilirken tibbi maskeye ek olarak gézluk/yuz koruyucu da kullanitlmalidir.

» Temizlik islemi bittikten sonra KKE cikarilir, tek kullanimlk olanlar (6nluk,
maske, eldiven) cift poset icerisinde ¢oOp kutusuna atilir. GozlUK/yuz
koruyucu gibi tekrar kullanilacak malzemeler %70" lik alkol ile silinerek
dezenfekte edilebilir.

Halka aclk ortak kullanim alanlarinda temizlik ve dezenfeksiyon dnerileri

Yuzeyler Deterjan/sabun
1/100 ¢amasir suyu
%70 alkol

Tuvaletler Deterjan/sabun

1/10 ¢camasir suyu

Tekstil En az 60 °C'da deterjanla ylkama
malzeme
Temizlik Tek kullanimlk veya kullanim sonrasi en az 60 °C'da deterjanla

bezleri, paspas | ylkama veya camasir suyu ile dezenfekte edilip coklu kullanim
vb.

KKE Tibbi maske

Koruyucu 6nluk/is formasi

Eldiven

Gozluk/ylz koruyucu (COVID-19 vakasinin kaldigi oda temizliginde)

Atik yonetimi Poset icinde evsel atik olarak ¢op kutusuna atilmasi
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76. COVID-19 KAPSAMINDA INTERNET KAFELER ILE ILGILI
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

internet kafeler agirlikli olarak cocuk ve genclerin sosyallesmek amaci ile bir araya
geldikleri, kapali ve kalabalik mekanlar olmasi nedeni ile COVID-19 yayilmasini
onlemek icin sosyal mesafeyi korumanin zor olabilecedi alanlardir. Musteriler
ve calisanlar sosyal mesafe kurallarina uymall, kisisel hijyene dikkat etmeli ve
maske kullanma kurallarina uymalidir. internet kafe girisine COVID-19 kapsaminda
alinmasi gereken onlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve internet
kafe icinde uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir. internet kafelerin girisinde ve
iceride el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir.

76.1. internet Kafelerde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Internet kafelerin isletmecileri sosyal mesafe onlemlerini almakla
yukumludur. Genel kullanim alanlarina ve oturum duzenine iliskin sosyal
mesafe plani hazirlanmali, internet kafelerin musteri kapasitesi sosyal
mesafe kuralina gére belirlenmeli, bu kapasiteye uygun sayida musteri
kabul edilmeli ve kapasite bilgisi internet kafenin girisinde goérulebilir bir
yere asilmalidir.

» Calisan ve musteri dahil en az 4 metrekareye 1 kisi olacak sekilde planlama
yapilmalidir. Sosyal mesafe kurallarina (2 metre) uyulmall, bu mesafe yer
isaretleriyle belirlenmelidir.

» Iceride kalabalik olusmasini engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini
engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici konulmalidir. Bu, kapinin her iki
tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da serit
olabilir.

» Internet kafelere maskesiz musteri/ calisan alinmamalidir. icerde maske
takmaya devam etmelidirler. Kullanilmis maskeler kapakli ¢cép kutusuna
atilmali ve dUzenli olarak bosaltilmaldir.

» Iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulabilir ama
musterilere el hijyeni uygulamalari hatirlatilmalidir (temasdan once ve
sonra el antiseptigi kullanmasi ya da el yikamasi.

» Musterilerden tercihen temassiz édeme yapmalari istenmelidir. Odeme
terminali (POS cihaz) sik sik %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

» Masalar arasi mesafe her yonden 2 metre olacak sekilde duzenlenmell,
kisiler arasi sosyal mesafe korunmalidir.
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>

>

>>

bod

>>

Masa/sandalyeler, bilgisayar ekrani, klavye ve mouse, oyun konsolu vb. her
musteri kullanimindan sonra %70'lik alkolle silinmelidir.

Yiyecek/icecek servisi veya bilgisayar/oyun acma/kapama sirasinda
sosyal mesafeye dikkat edilmeli ve temastan kacinilmalidir.

Kisiler iceceklerini kendileri almamalidir.

Cay/kahve ve diger iceceklerin servisinde kullanilan bardaklar su ve
deterjanla yikanmalidir.

Internet kafelerde mutfak, cay ocagi ve servis alanlar COVID-19 kapsaminda

Saglik Bakanligi tarafindan kafe ve restoranlar icin hazirlanan kurallara gére

duzenlenmelidir.

76.2. internet Kafelerde Personele Yénelik Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

>>

>

>>

>

>>

>>

Personelin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma 6nlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olanlar tibbi maske
takilarak COVID-19 yénunden degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna

yonlendirilmelidir.

COVID-1gtanisialanvetemaslisipersonelil/ilce saglk mudurlugttarafindan
Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberindeki kurallara gére yonetilmelidir.

Personelin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya
da kirlendikce degistirilmeli, dedistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el
antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullanilmalidir.

Personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun
olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi veya en az %70'lik alkoliceren
kolonya kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

Personel is kiyafetleri gunluk olarak degistirilmelidir.

Yalanci guven hissi olusturarak COVID-19 bulasma riskini arttirabilecegi
icin internet kafelerde bulasik yikayanlar haricindeki calisanlar eldiven
kullanmamalidir.

Personel dinlenme alanlarinda da 2 metrelik sosyal mesafe korunmali ve
maske takilmaldir.
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76.3. internet Kafelerde Miisterilere Yénelik Auinmasi Gereken Onlemler

>

>

bod

>

>>

Iceriye girmeden goérinir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallari aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19
vakasl veya temaslisi kisiler internet kafeye girmemelidir.

Musteriler diger musteriler ve calisanlar ile aralarindaki sosyal mesafeyi
korumalari hususunda uyarilmalidirlar.

Internet kafeye girmeden énce agiz ve burnu tamamen kapatacak sekilde

kuralina uygun maske takilmalidir.

Internet kafeye girerken el antiseptigi veya en az %70'lik alkoliceren kolonya
kullanitmalidir.

76.4.InternetKafelerin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonuve Havalandirilmasi

>

>>

bod

>>

bod

>

>>

internet kafelerde her giin diizenli olarak temizlik yapilmalidir. Sik kullanilan

alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz cikaran firca ile supurme islemlerinden kacinilmaldir.

internet kafelerin temizliginde dzellikle sik dokunulan ylizeylerin (bilgisayar
klavyeleri, mouselar, oyun konsollari, kapi kollari, telefon ahizeleri, masa
yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandinitmis (5 litre suya yarm
kucuk cay bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilabilir. Klor bilesikleri ylzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikl
yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin
uygun olmadigi yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefonve diger cihaz
yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik

malzemelerinin en az 60 °C'da yikanmasi énerilir.
Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
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>

>>

bod

>

>»>

>

>>

cihazlari kullanilmamaldir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanitmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna

atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanlgr tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve

Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemlere uygun hareket edilmelidir.

internet kafeler kapi ve pencereleriacilarak yeterli hava dolasimi saglanacak
sekilde sik havalandirilmasi saglanmalidir.

Vantilatorler calistinlmamaldir.
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77. COVID-19 KAPSAMINDA YURT DISI KARGO UCUSLARINDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 pandemisinde pek cok ulkede normale dénus surecinin basladigi bu

dénemde yurt disi kargo ucuslarinda gidilen ulkedeki hastalik durumu ve yayginligi

dikkate alinmali, asagida belirtilen dnlemler alinmalidir.

77.1. Yurt Disi Kargo Tasimaciligi Yapan Havayolu Sirketlerinin Almasi
Gereken Onlemler

>

bod

>

>>

Sureclerin tamaminda mumkun olan en az sayida insan ile karsilasma
ortami yaratilmalidir. Kargo ucus operasyonlari yapan hava yolu sirketleri ve

murettebat Saglik Bakanligi COVID-19 rehberi 6nerilerini takip etmelidirler.

Ucus murettebatina COVID-19 hastaligi hakkinda genel bilgilendirme
yapilmali ve bilgilendirme yapildigr kayit altina alinmalidir.

Ucakta mumkuUin olan en az sayida personel olmasi saglanmalidir.

Yurt disinda iken kullanma ihtiyacina istinaden ucus murettebati (ucus ekibi,
kabin ekibi, teknik personel vb.) sayisinin en az iki kati olacak kadar sayida
Kisisel Koruyucu Ekipman (KKE) bulundurulmalidir.

KKE;

>

>

>

>>

Onluk
Tibbi maske
Gozluk/ YUz koruyucu

Eldiven

77.1.1. Konaklamasiz ucuslarda

Apron suresi kisa ise (ucus ekibinin ucakta kalabilecegi kadar kisa sureli)

>>

bod

>>

Ucus murettabatindan mumkun olan en az sayida kisi ucak disina ¢cikmali,

Ucak disina c¢ikan personel, maske ve gozluk/ylz koruyucu kullanmali,
ucaga donuste ucaga giris 6ncesinde bir poset icerisinde kullandigl KKE
atilmalidir.

Uygun eltemizligi saglamakicin; eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikanmali eger mumkun degilse alkol bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.

Apron suresi uzun ise (ucus personelinin ucak disina cikmasi gerektiginde)

>>

Personel, ucak disinda bulundugu stre boyunca maske kullanmalidir,
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>

>

>>

bod

>>

Her kosulda sosyal mesafe kurallarina dikkat edilmeli, aradaki mesafe 2

metre olarak korunmalidir,

Lokal gorevlilerle temas etmesi gereken personel maske ile birlikte gozluk/
yUuz koruyucu kullanmalidir.

Sik olarak el hijyeni saglanmali, uygun el temizligi saglamak icin; eller en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall eger mumkun degilse alkol
bazli el antiseptigi kullanitlmalidir.

Ucaga donuUste, ucaga giris oncesinde personel, bir poset icerisinde
kullandigi KKE'leri atmalidir.

Ucaga binis 6ncesinde, el hijyeni tekrar saglanmalidir

77.1.2. Konaklamal ucuslarda

bod

>>

>

>

Ucus murettebatinin havalimani ile otel arasindaki transferi, énceden
standart yontemler ile temizlenmis (su ve deterjan) ve baska bir amac icin
kullanilmayan ézel bir transfer araciyla saglanmalidir.

Ucus murettebati havalimanina yakin, odalari standart yéntemler ile
temizlenmis bir otele yerlestirilmelidir. Otelde kalacagi stre boyunca
yeterli olacak miktarda alkol bazli el antiseptigi ve yeterli sayida tibbi maske

saglanmalidir.

Ucus murettebati zorunlu olmadigi sUrece otel odasindan disari ¢cikmamali,
yerel ve cig gidalar tuketmemesi konusunda bilgilendirilmelidir.

Olas! bir saglik sorunu olusmasi durumunda ucus mdurettebatinin nasil
hareket edecegine dair bir ydnerge olusturulmall ve yetkili iletisim kisisi
belirlenmelidir.

77.2. Kargo Ucuslarinda Gérev Alan Personelin Uymasi Gereken Kurallar

Yurt disinda iken, kargo ucagindaki malzemelerin yuklenme ya da indirilme

alanlarinda ucak murettebatindan kisi/kisilerin calismasi séz konusu ise; calisan

kisi/kisilerin is sirasinda kisisel koruyucu ekipman giymesi saglanmalidir (tibbi

maske, eldiven, onluk, goézluk/ yuz koruyucu). KKE giyilmesinden énce ve

cikarilmasindan sonra uygun sekilde el hijyeni saglanmalidir.

>>

>>

bod

Ucus murettebati ucakta ve ucak disinda tibbi maske takmalidir.

Ucus murettebatinin havalimani ve otel arasindaki transferi, havayolu
sirketinin sagladigi 6zel arag ile seyreltme kurallari gozetilerek yapilmalidir.

Ucaktan transfer aracina gecerken havalimaninda diger kisiler ile temas



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 399

>

>>

bod

>

bod

bod

>>

>

en aza indirilmeli ve kalabaliktan kacinarak en kisa strede transfer aracina
ulasitlmalidir.

Havalimani ile otel arasindaki ulasim icin toplu tasima araclari

kullanilmamalidir.

Uygun el temizligini saglamak igin; eller en az 20 saniye boyunca su
ve sabunla yikanmali eger mumkun degilse alkol bazli el antiseptigi
kullanitmalidir.

Zorunlu olmadigi strece otel odasindan disari cikilmamalidir.
Yerel ve ¢ig gidalar tuketilmemelidir.

Kirli eller ile agiz, burun, géz ve yuze dokunmaktan kacinilmali ve sik
araliklarla el temizligi saglanmalidir.

Ucus murettebatina otelde kalacagl sure boyunca kullanabilecegi yeterli
miktarda alkol bazli el antiseptigi ve tibbi maske saglanmalidir.

Ucus murettebati, saglik durumunu yakindan takip etmeli ve herhangi bir
hastalik belirtisi gelismesi durumunda isverenini bilgilendirerek isvereninin
onceden belirledigi uygulamalar dogrultusunda saglik kurumuna
basvurmalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal belirtileri acisindan
kendisini takip etmelidir. Bu belirtilerden birinin gelismesi durumunda
derhal isverenine haber vermelidir.

77.3. Kargo Ucuslarinda Goérev Alan Personelin Yurda Dondukten Sonra
Uymasi Gereken Kurallar

>

bod

>

>>

Yukaridaki dnlemlere tam olarak uydugunu beyan eden ucus murettebati,

izolasyona alinmadan ucus sonrasinda evlerine gidebilir.

Ucus murettebatl, hastalik belirti ve bulgulart olmadigr surece izolasyona
alinmadan daha sonraki ucuslarina gidebilir. Bir sonraki ucus icin, ucustan
once is yeri hekimi tarafindan semptom acisindan degerlendirilerek saglik
izni almalidir.

14 gun boyunca, ucus murettebati saglik durumunu kendisi izlemelidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal belirtileri acisindan
kendisini takip etmelidir. Bu belirtilerden birinin gelismesi durumunda
derhalisverenine habervermelidir. Tibbi maske takili olarak saglik kurumuna
yonlendirilmeli, Saglik Bakanligi COVID-19 Rehberi dogrultusunda hareket
edilmelidir.
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78. COVID-19 KAPSAMINDA OKULLARDA ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Okullar toplu
bulunulan yerlerden oldugu icin COVID-19 bulasma acisindan risklidir. Okullarda
COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek icin yapilacaklar bir strec yonetimidir.
Bu surec yonetiminde okul yonetimi, ogretmenler, aileler, égrenciler ve okul
calisanlarinin Uzerine dusen gorev ve sorumluluklar bulunmaktadir. Sureg, yatili
olmayan 6égrenciler ve tum calisanlar icin sabah evde baslar ve yine aksam evde
tamamlanir. Yatili olanlar ve aksamlari gérevli 6gretmen ve calisanlar icin, bu sureg
okuldaki tum sureyi icerir.

Okul binasinin girisleri ve icerisinde uygun yerlere kurallar, sosyal mesafe, maske
kullanimi, el temizligi ve égrencilerin hangi kosullarda okula gelmemesi gerektigini
aciklayan bilgilendirme afisleri asilmalidir. Okul binasi girisleri ve icerisinde uygun
yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek
icin asagidaki 6nlemlere uyulmaldir.

78.1. Okullarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» COVID-19'dan sorumlu olarak, egitim kurumlari is sagligr ve guvenligi
kurullan ve kurullardan sorumlu mudUr yardimcisi gorevlendirilmelidir.
COVID-19 ile ilgili olarak gerekli hallerde il/ilce saglk mudurltgu ile
iletisime gecmelidir.

» EQitim faaliyetine baslamadan 6nce okul binasinin genel temizligi su ve

deterjanla yapilmalidir.

» Okullarda temassiz ates olcer, tibbi maske, sivi sabun ve el antiseptigi veya
en az %70 alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. Kullanilmis maskeler icin
kapakli ¢cop kutulari temin edilmelidir. Okulun girisinde ve icinde uygun
yerlere maske kullanimini aciklayan posterler yerlestirilmelidir.

» Okullarda tum kapali alanlarda ve alanda bulunan kisiler arasindaki sosyal
mesafe pandemi kosullarina gére duzenlenmeli, buna gére personel ve
ogrenci planlamasi yapilmall, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna gore
duzenlenmelidir. Okul ortamlarinda sosyal mesafenin korunmasina ézen
gosterilmelidir. Sosyal mesafenin korunamadigi durumlarda ¢ok katmanli
stratejilerle (etkili maske kullanimi, etkili havalandirma, dersliklerde yuz yuze
olmayi engelleyecek oturma duzeni, ders surelerinin kisaltilmasi, temizlik,
tenefls, yemek vb toplu etkinliklerde saat dUzenlemeleri ile kalabaligin

onlenmesi, belirti gdsteren kisilerin egitim kurumuna gelmemesinin
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saglanmasl, vaka ve temaslilarinin etkili yénetimi vb) okul ortaminin

damlacik yolu ile bulas acisindan guvenli hale getirilmesi saglanmalidir.

COVID-19 kapsaminda alinacak énlemler okulun varsa web sayfasinda
yayimlanmali; okul acilmadan énce veliler e-okul, e-posta, SMS vb. iletisim
kanallari ile bilgilendirilmelidir.

Okullarin acilmasiyla velilere &zel olarak hazirlanmis bir bilgi notu ekte yer
alan “Bilgilendirme Formu ve TaahhUtname" (Ek.1) seklinde ve iki nUsha
halinde velilere imzalatilmali ve bir nUshasi kendilerine verilmelidir.

COVID-19 kapsaminda alinacak énlemleri aciklayan bu bilgi notunda,

» Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayetlerinden
herhangi biri olan &grenciler hakkinda okula bilgi verilmesi ve bu
ogrencilerin okula génderilmemesi istenmeli ve doktor muayenesi
onerilmelidir.

» Aile icerisinde ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi
COVID-19 belirtileri olan ya da COVID-19 tanisi alan, temaslisi olan kisi
bulunmasi durumunda okula ivedilikle bilgi verilmesi ve 6grencilerin
okula gonderilmemesi belirtilmelidir.

Ogrencilerin okula birakilmasi ve okuldan alinmasi sirasinda personel ve
veliler sosyal mesafe kurallarina uymali ve maske takmalidir.

Mumkunse 6grenciyi her gun aynivelinin birakmasi ve almasi saglanmalidir.
Mumkunse buyukanne/buyukbaba gibi 65 yas Ustu kisiler veya altta yatan
hastaligi olanlar égrencileri birakip almamalidir.

Okula giris/cikis saatlerinde égrenciler veliler tarafindan okul disinda teslim
alinip birakilmalidir.

Okulun giris ve cikislarina 6grencilerin el hijyenini saglayabilmeleri icin el

antiseptigi konulmaldir.

Okulda bulunan o6gretmen, 6grenci ve diger calisanlar maske takmali ve
maskesi olmayanlar icin bina girisinde maske bulundurulmalidir. 2 yas alti
cocuklar maske takmamali, cocugun uyum sorunu varsa maske kullanirken
tedirgin oluyorsa 5 yasina kadar maske takmaya zorlanmamalidir. Okulda
bulunan kisilerin tumu agzi ve burnu kapatacak sekilde maske takmali,
maske nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken
ve sonrasinda el antiseptigi kullanitmalidir.

Okullarda égrencilerin maskeyi agzi ve burnu kapayacak sekilde uygun

takilmasini kontrol edecek é6gretmenler goreviendirilmelidir.
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Siniflara, koridorlara, giris ve cikisa yakin alanlara el antiseptikleri
yerlestirilmelidir. Elantiseptiginin bulundugu alanlar dgretmenler tarafindan
kontrol edilmelidir. Yutma riski nedeniyle kucuk 6grenciler el antiseptigi
kullanirken mutlaka denetlenmelidir.

Ogretmen, grencive diger calisanlarel hijyenini 6grenmelive uygulamalidrr.
Eller en az 20 saniye boyunca sabun ve suyla yikanmalidir. Eller gézle
gorulur derecede kirli degilse, sabun ve su hazir bulunmuyorsa, alkol bazli

el antiseptigi kullanilabilir.

Anasinifindaki égrencilere el yilkama sirasinda yardim edilmeli, yardim
edildikten sonra tekrar eller yikanmalidir.

Lavabolarin  yakinina el vyikama admlarini  aciklayan posterler
yerlestirilmelidir.

Calisanlarin kullandigl kisisel koruyucu ekipmanlar evsel atiga atilmalidir.
Okullarda COVID-19 supheli kisi bulundugunda bu kisilere ait atiklar cift
posetlenerek evsel atiklara atilir.

Sik dokunulan kapr kollari, merdiven korkuluklari, elektrik dugmeleri gibi
yuzeylerin temizligi ve dezenfeksiyonu sik sik yapilmalidir.

Okullara salgin doneminde mumkunse ziyaretci kabul edilmemelidir.

Okullarda sinif ve odalar pencereleri acilarak duzenli bir sekilde sik sik
havalandirlmalidir. Havalandirmada dogal havalandirma tercih edilmelidir.
Klima olmasi durumunda ise Saglk Bakanligi tarafindan yayimlanan
‘COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak
Onlemler’e uyulmalidir. Vantilatér kullanilmamalidir.

COVID-19 bulasmariskiniartiracagindan salgindoneminde zorunlu olmayan
toplu etkinlikler yapilmamalidir. Yapilmasi gerekli gorulen etkinliklerin acik
alanda yapilmasi tercih edilmelidir. Etkinliklerde maske takilmali, sosyal
mesafe kurallarina uyulmalidir.

Okullarda &gretmen, yonetici, personel toplantilari gibi idari toplantilar
temastan kacinmak amaciyla mumkin oldugunca telekonferans
yontemiyle yapilmalidir. Bunun saglanamadigi durumlarda Saglik Bakanligi
tarafindan yayimlanan “Kurum ici Dustk Katiiml Toplantilarda Alinmasi
Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

Hem ogrenciler hem de personel arasindaki okula devamsizliklar takip
edilmeli, devamsizliklardaki artislar il/ilce saglik mudurligi/ toplum saglid

merkezlerine bildirilmelidir.
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Ogrenci ve personelin salgin déneminde ruh sagligi / psikososyal destek
ihtiyaclar icin okullarda bulunan PDR (Psikolojik Danisma Rehberlik)
Birimleri Saglik Bakanliginin bu konudaki onerileri dogrultusunda hareket
etmelidir.

78.2. Okullarda Ogrenciler, Ogretmenler ve Diger Calisanlara Yénelik
Alinmasi Gereken Onlemler
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>>

Ogretmenler ve diger calisanlarin COVID-19'un bulasma yollari ve korunma

onlemleri hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Okulun ilk haftasindaki baslangi¢c derslerinde égrencilere COVID-19'un
bulasma yollar ve korunma énlemleri hakkinda bilgi verilmelidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen,
COVID-19 tanisi alan veya temaslisi olan égretmen, égrenciya da calisanlar
tibbi maske takilarak, COVID-19 yénunden degerlendirilmek Uzere saglik

kurumuna yonlendirilmelidir.

Okulda iken semptomu baslayan 6égrencilerin en kisa surede ailesi ile
iletisime gecilmeli ve hasta 6grenci ayri bir yerde izole edilmelidir. Hasta
ogrencilerin yakin temaslisi égrenci ve personel evlerine gonderilmelidir.
Il/ilce saglik mudurligine bildirilmelidir.

Hasta &grenci veya personel goénderildikten sonra oda/alan/sinif
havalandirilmali, yuzeyler temizlenip dezenfekte edilmelidir.

Ogrenciler, dgretmenler ve diger calisanlarin timii agzi ve burnu kapatacak
sekilde maske takmali, 2 yas alti cocuklar maske takmamali, cocugun
uyum sorunu varsa maske kullanirken tedirgin oluyorsa 5 yasina kadar
maske takmaya zorlanmamalidir. Maske nemlendikce ya da kirlendikce
degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el antiseptigi
kullanitmalidir.

Ogrenciler ile yakin temas olasiligi olan dgretmen ve diger calisanlarin
tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu da kullanmasi saglanmaldir. Yuz
koruyucu %70'lik alkol ile silinerek tekrar kullanilabilir.

Ogrenciler, égretmenler ve diger calisanlarin el hijyenine dikkat etmesi
saglanmalidir. EL hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su
ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigr durumlarda alkol bazli el
antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,

normal sabun yeterlidir.

Eldiven kullanimi el temizligi yerine gecmez. Yapilan is, eldiven
kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19'dan korunmak amaciyla eldiven
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kullanilmamalidir.

» Ogretmen ve calisanlar dinlenme alanlarinda sosyal mesafeyi korumali ve

maske takmayi surdturmelidir.

78.3. Glvenlik Goérevlilerini Korumaya Yoénelik Onlemler

»  Iki metreden uzak temas (DUsUik riskli calisma alan)

» Guvenlik gorevlilerinin yuz yuze temas olasiligini azaltmak icin caml

kabinlerde bulunmalarn 6nerilir. Boyle bir imkan yoksa, kuruma giris

yapanlarla guvenlik gorevlileri arasinda sosyal mesafeyi saglayacak

sekilde duzenleme yapilmalidir.

»  |ki metreden yakin temas (Orta riskli calisma alani)

» Ust aramasi yapilacaksa yakin temas olasiligi vardir. Asagidaki kisisel

koruyucu ekipmanlari kullanmasi saglanmalidir.

>>

>>

>

>>

>

Tibbi maskeye ek olarak gozluk/yuz koruyucu da kullanilmalidir. Bu

ekipmanlar kisiye dzeldir.

VUcut salgilaryla gézle gorulur bir kirlenme olasiligl yoksa eldiven
kullanilmamalidir. EL hijyeni saglanmalidir.

Kisisel koruyucu ekipmanin uygun kullanimi konusunda egitim
verilmelidir. Once maske sonra gdzlik/ylz koruyucu takilir,
clkarilirken dnce gozluk/ yuz koruyucu ve en son maske cikarilir,

Yukarida kullanilmasi gerektigi belirtilen ekipmanlar, gérevlinin aktif
olarak gorevini yaptigi sure boyunca kesintisiz olarak kullanilmalidir.
Maskeler nemlendikce ve kirlendikce yenileri ile degistirilmelidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlarin giyilmesi ve ¢ikartilmasi sonrasinda
her seferinde uygun el hijyeni saglanmalidir. Eller en az 20 saniye su
ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi kullanilmalidir.

» Gorevlinin dinlenmek Uzere yerinden ayrilmasi halinde (cay, yemek

vb.) kullanilan maske ve varsa eldiven cikartilmali ve uygun sekilde cift

posetlenerek atilmalidir. Gozluk/yUz koruyucu bir sonraki kullanima hazirlik

icin %70'lik alkolle temizlenmelidir.

» Gorev yerine donulurken yeni maske ve eldiven kullanilmalidir.

78.4. Egitim Alanlari ve Suirecinde Alinmasi Gereken Onlemler

» Derslersirasinda égretmen ile dgrenciler arasinda sosyal mesafe korunacak
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sekilde oturma duzeni olusturulmali ve maske takilmalidir.

Hava kosullari el verdigi sUrece camlar acik olarak ders yapilmalidir ders
aralarinda hava akimi olusacak sekilde siniflar havalandirilmalidir

Siniflarda oturma duzeni yuz yuze gelecek sekilde karsilikli olmamall,
capraz oturma olmalidir.

Temasli takibi icin siniflarda ayni 6grencinin  ayni yerde oturmasi
saglanmaldir.

Dersler mumkun olan en az kisi sayisi ile yapilmali, birka¢ sinifin bir araya
gelmesiile ortak yapilan derslerde oturma duzeni sosyal mesafe saglanacak

sekilde olmalidir.

Damlacik olusturmasi nedeniyle sinif icinde yuksek sesle yapilan aktiviteler
yapilmamalidir.

Kitap, kalem vb. egitim malzemeleri kisiye ozel olmali, 6grenciler arasi

malzeme alisverisi yapilmamalidir.

Ogrenciler mumkinse ayni siniflarda ders gérmeli, sinif degisikligi
yapilmamalidir. Degisiklik zorunlu ise siniflarin her kullanim sonrasi
havalandirilip temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

Ogrencilerin gunlik grup etkinliklerinde oncelikli olarak ayni grup ile
etkinliginyapilmasi saglanmalidir. Sanat, muzik, beden egitimi gibi derslerde

mumkunse gruplarin birbirine karismasi dnlenmelidir.

Ogrencilerin toplu halde bir arada bulunmalarini énlemek amaciyla

mumkunse dersaralari(teneffusler) siniflar sirayakonularak duzenlenmelidir.

Okullarda toplu olarak kullanilan yerlerin (koridorlar, kantin, spor salonu
vb.) mimkunse daha az sayida kisiyle ve dontsumlu olarak kullanilmasina
dikkat edilmelidir.

COVID-19 vakasi olmasi durumunda o sinif/oda bosaltilmall, 24 saat stureyle
havalandirilmali ve bos tutulmasi saglanmalidir. Bunun sonrasinda temizligi
yapilmalidir.

COVID-19 vakasinin, oda temizligini yapacak kisi tibbi maske, forma ya
da tek kullanimlik énluk, yuz koruyucu ve eldiven kullanmalidir; temizlik
gorevlisi ellerini yikadiktan sonra eldiven giymeli ve temizligi eldivenli
ellerle yapmaldir.

78.5. Asansérlerde Alinmasi Gereken Onlemler

>

Asansorlerin kullanimi sinirlandirilmaddir.
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» Kapasitesinin ucte biri sayida kisinin binmesine izin verilmeli ve bu sayi
asansor girisinde belirtilmelidir.

78.6. Okul Spor Salonlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

Spor salonunda ve varsa havuzda maske kullanimi, hijyen ve sosyal mesafenin
korunmasi ile ilgili tedbirlere uyulmalidir. Bu alanlarda Saglik Bakanligi tarafindan
yayimlanan “‘COVID-19 Kapsaminda Spor Salonlari ve Spor Merkezlerinde
Alinmasi Gereken Onlemler” ile havuz olmasi durumunda “Site Havuzlarinda
Alinmasi Gereken Onlemler” ile “Hamam, Sauna, Buhar Odalari ile Kapali Havuz Ve
Jakuzilerde Alinmasi Gereken Onlemler’in ilgili bélimlerine uyulmalidir.

78.7. Okul Kiitiiphanesinde Alinmasi Gereken Onlemler

Kutiphanede maske kullanimi, el hijyeni ve sosyal mesafenin korunmasi ile
ilgili tedbirlere uyulmalidir. Bu alanlarda Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan
“Kituphanelerde Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

78.8. Okul Kantininde Alinmasi Gereken Onlemler

Kurum bunyesinde bulunmasi halinde kantin, bufe vb. yerlerde maske kullanimi,
hijyen ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili tedbirlere uyulmali, buralarda tek
kullanimlik bardak, tabak vb. malzemeler kullanilmalidir. Bu hizmetlerin sunumu
sirasinda Saglik Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Bufe,
Kantin ve Bayilerde Alinmasi Gereken Onlemler'e uyulmalidir.

78.9. Okul Magazasinda Alinmasi Gereken Onlemler

Kurum bunyesinde bulunmasi halinde giysi, kitap ve kirtasiye malzemesinin
satisinin yapildigi okul magazasinda hijyen ve sosyal mesafenin korunmasi ile ilgili
tedbirlere uyulmalidir. Satislar mumkun oldugunca telefon ve internet Uzerinden
karsilanacak hale getirilmelidir. Magaza satisinda temassiz 6deme tercih edilmeli
veya temasli 6demelerde her kullanm &ncesi alkol bazli el antiseptigi ile el
hijyeni saglandigindan emin olunmalidir. Bu hizmetlerin sunumu sirasinda Saglik
Bakanligi tarafindan yayimlanan “Konfeksiyon, Giyim Magazalari Ve Tuhafiyelerde
Alinmasi Gereken Onlemler” ile “Kitap ve Kirtasiye Magazalarinda Ainmasi Gereken
Onlemler'deki ilgili bélimlere uyulmalidir.

78.10. Calisanlarin Ofislerinde Alinmasi Gereken Onlemler

Kurum bunyesinde bulunan ofisler ve buradaki hizmetlerin sunumu sirasinda Saglik
Bakanligi tarafindan yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Ofis ve Buro Sisteminde
Faaliyet Gosteren Tum isletmelerde Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir.
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Ogrencilerin mimkin oldugu kadar kumanya seklinde, siniflarda ayni grup
icinde yemek yemesi tercih edilmelidir.

Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir,
Ogrencilerinyemekten dnce ve hemen sonra elleriniyikamasi saglanmalidir.

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi sosyal mesafe saglanacak
sekilde duzenleme yapilmaldir.

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi i¢in; mumkun oldugunca yemek
saatleri gruplara gore belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin ayni
masada yemek yemeleri saglanmalidir. Teneffuslerde de benzer kurallara
dikkat edilmelidir.

Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20
saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi
gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler
yapilmalidir.

Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su
ve deterjanla yikanmali ve sonraki kullanimina kadar temiz bir ortamda
saklanmalidr.

Baharat, kurdan, tuz vb. malzemelerin tek kullanimlk olacak sekilde
sunulmasi saglanmalidir. Masalarda acikta baharat, kurdan, tuz, ekmek
bulundurulmamalidir.

Yemekhane goérevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve tibbi

maske takmalidir. Eldiven kullanmamali ancak sik el hijyeni saglanmalidir.
Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.
Acik bufe yemek servisi kullanilmamalidir.

Yiyecek hazirlamada kullanilan lavabolar baska hicbir amacla

kullanilmamalidir.

Yemekler okul bunyesinde hazirlaniyorsa Saglik Bakanligr tarafindan
yayimlanan “COVID-19 Kapsaminda Restoran, Lokanta, Kafe Pastane,
Borekei, Tatlici Ve icerisinde Yeme-icme Hizmeti Sunan isletmelerde
Alinmasi Gereken Onlemler’e uyulmalidir.

78.12. Servislerde Alinmasi Gereken Onlemler

>

Servis soférleri isveren tarafindan COVID-19 hakkinda bilgilendirilmelidir.



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 409

>

>>

bod

>>

Servis soforleri, kisisel hijyen kurallarina uygun sekilde hareket etmeli ve
aracin icinde mutlaka tibbi maske kullanmaldir.

Arac icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar gérunur bir sekilde
asilmali ve sofor ve yolcularin bu kurallara uymasi saglanmalidir.

Araclarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmalidir.

Servisle ulasimi saglayan ogrenci, o6gretmen ve calisanlarin maske
takmasi (2 yas alti cocuklar maske takmamall, cocugun uyum sorunu
varsa maske kullanirken tedirgin oluyorsa 5 yasina kadar maske takmaya
zorlanmamalidir) ve mumkunse her gun ayni yere oturmasi saglanmalidir.

Servislerde Saglik Bakanlgl “COVID-19 Kapsaminda Personel Servis

Araclariyla ilgili Alinmasi Gereken Onlemler"e uyulmaldir.

78.13. Yatakhanelerde Alinmasi Gereken Onlemler

bod
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COVID-19 kapsaminda yurt yatakhanelerinde kalacak ogrenci sayisi
yeniden gozden gecirilmeli ve mumkun olan en az ogrenci ile hizmet
vermeye devam etmelidir.

Mumkun oldugu surece égrencilerin oda degisikligine izin verilmemelidir.

Yatakhanelerde sosyal mesafenin korunmasini saglayacak sekilde esyalarin
duzenlenmesi yapilmalidir.

Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmalidir.

Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallann gbz Onunde

bulundurulmalidir.
Yatakhanelerde yatak ya da ranzalar seyreltilerek yerlestirilmelidir.

Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlar bir bas bir ayakucu seklinde
konumlandirilmall, ranzada alt ve Ust yatislar da bir bas bir ayakucu seklinde
duzenlenmelidir

Yatakhaneler yeterli ve duzenli sekilde havalandirilmal, sik sik pencereler
acilmaudir.

Odalarda kalan égrenci sayisina goére yeterli sayida tuvalet/banyo olanagi
saglanmaudir.

Dus yerleri ve tuvaletlerde sosyal mesafe kuralina dikkat edilmelidir.

Dus bataryasl, musluk, sabunluk vb. donanimin mumkunse sensorlu
olanlarinin kullanimi tesvik edilmelidir.
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Dus ve tuvaletler sik araliklarla mumkunse her kullanimdan sonra
dezenfekte edilecek sekilde planlama yapitmalidir.

Tuvalet ve lavabolarda su, sivi sabun, tuvalet kagidi, kagit havlu ve ¢op
kutusu bulundurulmalidir.

Dus, kabin ve tuvaletler kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmalidir.

Ogrenci odalarinda, ayni odada kalan o&grenciler disinda kisilerin
bulunmasina izin verilmemelidir.

Yatakhanede gida maddesi bulundurulmamali ve tuketilmemelidir.

Ozellikle eller ile sk dokunulan ylzeylerin (kapi ve dolap aydinlatma
sistemleri gibi sik dokunulan dugmeler, telefon ahizesi, TV kumandasi) ve
ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabolarin temizligi gunde en az iki
kez yapilmalidir.

78.14. Okul Mescitlerinde Alinmasi Gereken Onlemler

>>

>>

bod

>>

bod

>

>

>

>

Mescit icerisinde sosyal mesafe kuralina gére planlama yapilmaldir.
Mescit girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Mescide girerken ve namaz esnasinda da maske takilmaya devam
edilmelidir.

Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye uyulmalidir.

Mescit icerisindeki Kur'an-1 Kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda
bulundurulmali, ortak kullanimi énlenmelidir.

Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle vb. kaldiritmalidir.
Seccadeler ve tespihler kisiye ézel olmalidir.
Mescit en az gunde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.

Mescitte bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, mescit ve abdest
alinanyerlerintemizligine dikkat edilmelidir. Mescit sik sik havalandiritmalidir.
Abdest alinan yerlerde tek kullanimlik kagit havlu kullanitlmalidir.

78.15. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

bod

Binalardakiherturlt esya, arag ve gerecin, 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin
(kap! kollarl, telefon ahizeleri, masa yUzeyleri, musluk ve batarya basliklari
gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacgla, su ve deterjanla temizlik
sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay
bardagi camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 768152-9) kullanilabilir.
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>>

>>

>

>>
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>

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yUzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Hali, koltuk gibi yuzeyler su ve deterjanla silinebilir veya toz kaldirmayacak
ozellige sahip makineler ile yikanabilin. Bu amacla sicak buhar da
uygulanabilir,

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin en az 60 oC'da ylkanmasi Onerilir. Paspas basliklar su
icerisinde bekletilmemelidir.

Okuldaki sinif, salon, yemekhane, yatakhane ve diger tum odalarin kapi ve
pencereleri acilarak sik havalandirilmasi saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler
calistinlmamaldir.

Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

Tuvaletlere tuvalet kagidi konulmalidir. Mumkulnse tek kullanimUk havlu
kullanilmalidir. Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar
calistirilabilir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanitlmaldir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢cikarip ¢cdp kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun ve

suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.
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EK.1
BiLGILENDIRME FORMU VE TAAHHUTNAME

Cocugumun ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi, ishal sikayeti olmasi
durumu ile aile icerisinde solunum yolu sikayetleri gelisen veya solunum yolu
enfeksiyonu hikayesi ile hastane yatisi yapilan kisi varliginda ya da COVID-19 tanisi
alan kisi bulunmasl durumunda ¢cocugumu kuruma getirmemem ve bu durumu

okula bildirmem gerektigi konusunda bilgilendirildim.

Yukarida belirtilen durumlarda cocugumu okula getirmeyecegimi ve getirmeme
sebebimi okul yénetimine bildirmeyi kabul ve taahhut ederim. ../ .. / 20..

Taahhut eden: Okul Yetkilisi:
Veli/vasinin adi soyad: Adi soyad:
imzast: Gorevi:

Ogrencinin adi-soyad:: imzast:
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79. COVID-19 KAPSAMINDA OKUL PANSIYONLARINDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu virusu tasiyan kisiden konusma, oksurme ve
hapsirma sirasinda ortaya cikan damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen yuzeylerle
temas eden ellerin agiz, burunya da gozlere dokunulmasiile de hastalik bulasabilir.
COVID-19 bulasma riski pansiyonlar gibi toplu yasam alanlarinda oldukc¢a yuksektir.
Pansiyonlarda enfeksiyon riskini azaltmak icin COVID-19'dan korunma ve kontrol
Onlemlerine pansiyon calisanlarinin ve &égrencilerin dikkat etmesi zorunludur.
Pansiyonlarda kalan égrencilerin kayitlarinin iyi tutulmasi olgu ¢ikmasi durumunda
temaslilarin bulunup, yayilmanin kontrolt acisindan énemlidir.

79.1. Genel Onlemler

» Pansiyonlarda tum kapali alanlarda ve alanda bulunan kisiler arasindaki
sosyal mesafe pandemi kosullarina goére duzenlenmeli, buna gére personel
ve ogrenciplanlamasiyapilmall,iceriye alinmasigerekenkisisayisibunagore
duzenlenmelidir. Pansiyon ortamlarinda sosyal mesafenin korunmasina
6zen gosterilmelidir. Sosyal mesafenin korunamadigr durumlarda ¢ok
katmanli stratejilerle (etkili maske kullanimi, etkili havalandirma, temizlik,
yemek vb toplu etkinliklerde saat duzenlemeleri ile kalabaligin 6nlenmesi,
vaka ve temaslilarinin etkili yonetimi vb) pansiyon ortaminin, damlacik yolu
ile bulas acisindan guvenli hale getirilmesi saglanmalidir.

» Pansiyonda COVID-19 ile ilgili alinan tedbirlere iliskin takip ve
koordinasyondan sorumlu mudur yardimcisi gorevlendirilmelidir.

» Pansiyon giris ve cikislarinda uygun yerlere COVID-19 kapsaminda alinmasi
gereken onlemlerleilgili afisler (elyilkama, maske kullanimive pansiyonlarda

uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir

» Pansiyonlu okullarda barinan yéneticiye, belleticiye, nébetci belleticiye,
yardimcli personele ve 6grenciye yonelik bulasici hastaliklar, enfeksiyondan
korunma ve COVID-19 konusunda egitim verilmelidir.

» Okul yonetimi tarafindan belirlenen araliklarla gun icinde pansiyonda
calisanlarin ve &grencilerin ates kontrolleri ve semptom kontrolleri
yapilmalidir. Ates 6lcen personel tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu
kullanmalidir. Atesi 38 °C'dan yuksek olanlarla oksurtk, burun akintisi,
solunum sikintisi gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan veya
temaslisiolanlar tibbimaske takilarak COVID-19yonunden degerlendirilmek
Uzere saglik kurumuna yonlendiritmelidir.
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>

>

Pansiyonlara mumkunse ziyaretci kabul edilmemelidir. Ziyaretcginin gelmesi
durumunda el hijyeni, sosyal mesafe ve maske kullanimi kurallarina
uyulmalidir.

Pansiyonlarda bulunan tum égrenci ve calisanlar maske takmalidir.
Sik sik eller su ve sabunla yikanmali veya el antiseptigi kullanmaldirlar.
Ellerle yuz, gdz, agiz ve buruna dokunulmamalidir.

Ogrencilerin pansiyon ici ortak kullanim alanlarinda mimkun oldugu kadar

kisa sure kalmasi saglanmalidir

Pansiyonlarda, yatakhanelerde ve ortak yasam alanlarinda o6grencilerin
birbirleriyle ve calisanlarla aralarindaki sosyal mesafeye dikkat edilmelidir..

Kullanitlmis maskeler, diger evsel atiklar ile birlikte kapakl, pedalli ¢ép
kutularina atitmalidir.

Yurutllen calismalar duzenli olarak kayit altina alinmali, periyodik izleme
formlari ve kontrol listeleri hazirlanmalidir (COVID-19 kapsaminda gunluk
yapilacak islemlerin yapilip-yapilmadigina dair her gun mudur yardimcisi
tarafindan gerekliincelemelerin yapilmasi ve olusturulacak forma islenmesi
saglanmalidir).

Ortak kullanim alanlarinda ve pansiyon girisinde alkol bazli el antiseptigi
bulundurulmalidir.

Pansiyonlarda grup toplantilari veya etkinlikleri mumkunse yapilmamalidir.
Eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmalidir.

Ozellikle eller ile sk dokunulan vyulzeyler: kapi kollar, bataryalar,
tirabzanlar, sik dokunulan dagmeler, telefon ahizesi, televizyon ve klima
kumandasi, ortak kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabo temizligine
azami 6zen goésterilmelidir. Elle temas edilen alanlarin daha sik araliklarla
dezenfeksiyonu saglanmalidir.

79.2. Giris Cikislara Yénelik Ainmasi Gereken Onlemler

>

>

Giris-cikis  kapilarina, yemekhane, etut odalarina, oda girislerine ve
koridorlara el antiseptigi konulmalidir.

Kurye, kargo gorevlisi vb. kisiler pansiyon icerisine alinmamali, teslimatlar
dis kapida yapilmalidir.
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79.3. Yemek Hizmetlerine Yonelik Ainmasi Gereken Onlemler

>

>>

>

>

>»>

>

>>

bod

>

>>

bod

>

>

Yemek salonlari, giris alani ve holu, ilave salonlar gibi genelalan kullanimlari
ve aclk alanlar dahil yemekhane sosyal mesafe planina uygun olarak
duzenlenmelidir.

Pansiyonun icinde veya disarisinda sira olusabilecek her yerde sosyal
mesafe isaretlemeleri yapilmalidir.

Kahvalti bufeleri ve acik bufeler yerine servisin calisanlar tarafindan
yapilmasi saglanmali ya da yemek ihtiyaci icin yemekhane alanlarinda
paketlenmis yiyecek servis edilmelidir.

Yemek servisinde kullanilan tum arac gerecler her kullanim sonrasinda
su ve deterjanla yilkanmali ve bir sonraki kullanima kadar temiz bir yerde

muhafaza edilmelidir.

Yemek oncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20
saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi
gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler
yapilmaldir.

Ortak kullanimda bulunan zeytinyagi, limon sosu, nar eksisi vb. urunler
kaldirilmall, tuz, baharat, kurdan tek kullanimlik sekilde verilmelidir.

Ekmekler paketli rol ekmek seklinde verilmelidir.

Yemekhane gérevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske
takmaldir.

Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi sosyal mesafe saglanacak
sekilde duzenleme yapilmalidir.

Masalarda c¢apraz oturma duzeni uygulanmali veya karsilikli oturma
mesafesinin arttirilmasi amaciyla iki masa birlestirilerek kullanilmalidir.

Cay/kahve makinesi, su sebilleri, icecek makinesi gibi araclar kaldiritmali

veya servis elemani araciligiyla servis yapilmalidir.

Mutfak ve pisirme alanlarina gorevli olmayan personel girmemelidir.

79.4. Barinma ve Etiit Hizmetlerine Yoénelik Ainmasi Gereken Onlemler

>

Etut odalarinda sosyal mesafe uygulanarak calisma masalari
yerlestirilmelidir. EtGt odalarindaki calisma masalari sosyal mesafeye
uygun sekilde yerlestirilmelidir.
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Etut odasindaki calisma masalarina mumkunse pleksiglas malzeme ile
seffaf ayraclar konularak korunma saglanmalidir. Mumkun degilse oturma
duzeni yuz yuze olmamali, capraz oturma tercih edilmelidir.

Okuma ve calisma salonlarinda égrencilerin su disinda icecek ve yiyecek

tuketmesine izin verilmemelidir.

Okuma ve calisma salonlarinda ogrenciler, birbirleriyle yapacaklar kitap
alisverisi, kaynak bulma, kitap arama gibi islemler sirasinda sosyal mesafeyi
korumalari konusunda uyarilmalidirlar.

Okuma ve calisma alanlari en az gunde bir defa temizlenmeli ve sik sik
havalandirilmalidir.

Yatakhanelerde sosyal mesafenin korunmasini saglayacak sekilde esyalarin

duzenlenmesi yapilmalidir.
Pansiyonlarda yataklar arasi sosyal mesafeye uygun planlanmalidir.
Mumkun oldugu surece ogrencilerin oda degisikligine izin verilmemelidir.

Ogrenci odalari her giin, dgrenciler okula gittikten sonra temizlik gérevlileri
tarafindan en az 2 (iki) saat boyunca havalandiritmalidr.

Oda temizligini yapacak kisi ellerini yikadiktan sonra eldiven giymeli
ve temizligi eldivenle yapmalidir. Her oda temizliginden sonra eldiven
cikartilmali eller uygun sekilde yikanmali ve bir sonraki oda temizliginden
once yeni eldiven giyilmelidir

Yatakhanelerde bulunan tekstil (nevresim, carsaf, havlu vb.) urUnleri
katlanarak bohcalanmali, bu islem sirasinda toz ve partikul olusumuna izin
vermeyecek (cirpma ve silkeleme yapilmamalidir) sekilde toplanmalidir.
Carsaf ve havlu gibi tekstil urunleri ise en az 60 °C'da deterjan ile camasir

makinesinde yikanmalidir.

Islak zeminler sik sik temizlenmelidir.
Zemine kilim, hali, ortu gibi toz tutucu malzemeler serilmemelidir.
Yatakhaneler ve ett salonlari pencereler acilarak sik sik havalandiritlmalidir.

Pansiyonda kalan her 6grenci kisisel esyalarini sadece kendisi kullanmalidir.

79.5. Personele Yénelik Alinmasi Gereken Onlemler

>

>>

Personel 6grencileri COVID-19 semptomlari acisindan izlemelidir.

Personel girisinde temassiz ates olcumu yapilmali ve el antiseptigi
bulundurulmalidir. Atesi 38 °C'dan yuksek olanlarla 6ksuruk, burun akintisi,
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>>

solunum sikintisi gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi alan veya
temaslisiolanlar tibbimaske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek
uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Personele, calisma yerine, ogrenciler ve ortam ile temasina goére tibbi
maske, gozluk/yuz koruyucu ile elantiseptigi saglanmalidir. Batun personel
agiz ve burnu kapatacak sekilde tibbi maske kullanmalidir. Maskeler gun
icinde nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmelidir. Sonrasinda eller su

ve sabunla ylkanmali ya da el antiseptigi kullanitlmalidir.
Personel kiyafetlerinin gunluk temizligi ve hijyeni saglanmalidir,

Personelin lavabo, ortak yemek yeme ve dinlenme alanlari sosyal mesafe
kurallarina uygun olarak duzenlenmeli, bu konuda gerekirse yer isaretleri,
serit, bariyer gibi duzenlemeler yapilmalidir. Bu alanlarin temizligi ve
dezenfeksiyonu duzenli olarak saglanmalidir.

Maltedarikiveya baska sebeplerle (tamir, bakim vb.) pansiyona gecici olarak
kabul edilen kisilerin temasinin asgari duzeyde tutulmasina yénelik kurallar
belirlenerek uygulanmasi izlenmelidir. Ayrica, bu kisilerin sosyal mesafe
kurall korunarak ve maske kullanarak islemlerini yapmalar saglanmalidir.

79.6. Mescitlerde Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

>>

bod

>

bod

bod

>>

bod

>

Mescit girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Mescite girerken maske takilmali ve namaz esnasinda da maske
cikarilmamalidir.

Vakit namazlar bireysel kilinmalidir. Mescit icerisinde kalabalik
olusturulmamalidir,

Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye uyulmalidir.

Mescit icerisindeki Kur'an-1 Kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda
bulundurulmali, ortak kullanimi énlenmelidir.

Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle vb. kaldiritmalidir.
Seccade kisiye ézel olmalidir.
Mescit en az gunde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.

Mescitlerden terlikler kaldirntmalidir. Kagit havlu ya da kisiye ozel havlu
kullanilmasi saglanmaulidir. Tekstil urtnleri en az 60 °C'da yikanmalidir.

Mescitte bulunan halilar su ve deterjanla temizlenmeli, varsa abdest alinan

yerlerin temizligine dikkat edilmelidir.
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79.7. Pansiyonlarda Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi
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Pansiyonlarda 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin (merdiven kollari, kapi
kollari, asansér dugmeleri, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri vb.) temizligine
dikkat edilmelidir. Buamacla, suve deterjanlatemizlik sonrasidezenfeksiyon
icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucUk cay bardag) camasir
suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri
yuzeylerde korozyon olusturabilen, dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi
Onerilen dezenfektanlardir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon, fotokopi
makinalarl ve diger cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silerek dezenfeksiyon
saglanmalidir.

Yer ve yuzey dezenfeksiyonu icin; virlslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.
gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Pansiyonlarda dezenfeksiyon icin ULV, ozon ve puskurtmeli dezenfeksiyon

uygulamasi gibi yontemler kullanitlmamalidir.
Tuvaletlere el yikama afisleri asitmalidir.

Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilmaldir.

Tuvalet ve lavabolarin temizlik saatleri kayit edilmeli ve temizlik saatleri
goérunur sekilde asilmalidir.

Tuvalet ve lavabolarda sivi sabun, tuvalet kagidi ve kagit havlu
bulundurulmalidir. Hepafiltreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar
disinda el kurutma cihazlar kullanilmamalidir.

Tuvalet pencereleri acik tutulmalidir.

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi saglanmaldir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢cikarip kapakli, pedall
cop kutusuna atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla
yikamalidir.

Pansiyonlar pencereler acilarak duzenli bir sekilde sik sik havalandiritmalidir.
Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanlgi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
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>

Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemlere uygun hareket edilmelidir.

Vantilatorler calistinlmamaldir.

79.8. Olasi Vaka Durumunda Alinmasinda Gereken Onlemler

>

>

>>

bod

>

>

Diger 6grencilerden ivedilikle ayrlip, tibbi maske takilmasi saglanarak
saglik kurumuna basvurmalari saglanmalidir.

Kisi ile ayni oday! paylasanlarin cerrahi (tibbi) maske takmasi saglanarak
pansiyonda barinan diger 6grencilerden izole edilmelidir.

Kisinin basvurdugu saglik kurumu tarafindan, il/ilce Saglk Mudurlaga
Bulasici Hastaliklar Birimine ivedilikle bilgi verilmelidir.

Sonucu COVID-19 olarak degerlendirilen vakanin temaslilarinin Saglik
Bakanligi COVID-19 rehberine gore yonetilmelidir.

COVID-19 tanisi kesinlesen ogrencinin odasl 24 saat sureyle havalandirilir
ve bos tutulmasi saglanir, sonrasinda detayli bir sekilde su ve deterjanla
temizlenmeli, 1/100 oraninda sulandirilmis c¢amasir suyu (Sodyum
hipoklorit Cas No: 7681-52- 9) ile silinmelidir. Tuvalet dezenfeksiyonunda
1/10 oraninda sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-

52- 9) kullanilmalidir. Bu islemler sonrasinda odaya yeni kisi alinabilir.

COVID-19 tanisi konulan Kkisinin kaldigi odanin temizligi esnasinda,
temizligini yapacak kisi kisisel koruyucu ekipman (tibbi maske, forma ya da
tek kullanimlik énluk, gézluk/yuz koruyucu ve eldiven) kullanmall, kisisel
koruyucu ekipman giyilirken ve cikartilirken kurallara uygun bir sekilde
sirayla giymeye (forma ya da tek kullanimlik énluk, maske, goézluk/yuz
koruyucu ve eldiven) ve cikarmaya (eldiven, gozluk/yuz koruyucu, formaya
da tek kullanimlik 6nluk, maske) dikkat edilmeli, islem 6ncesi ve sonrasinda
el hijyeni saglanmali, atiklarin tibbi atik kapsaminda uzaklastirilmasi
saglanmaudir.
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80. COVID-19 KAPSAMINDA YATILI KURAN KURSLARINDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Yatili Kuran Kurslari

toplu bulunulan yerlerden oldugu icin COVID-19 bulasma acisindan risklidir.

COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek icin asagidaki dnlemlere uyulmalidir.

Kurs binalarinin girislerinde ve icerisinde uygun yerlere kurallar, sosyal mesafe,

maske kullanimive el temizligiyle ilgili bilgilendirme afisleri asitmalidir. Kurs binalari

girisinde ve iceride uygun yerlerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

80.1. Yatili Kuran Kurslarinda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

>

bod

>

>

bod

>

>>

>

COVID-19'dan sorumlu bir personel gorevlendirilmelidir.

Kuran kursu egitim faaliyetine baslamadan once binasinin genel temizligi
su ve deterjanla yapilmalidir.

Kurslarda ates olcer, maske, sivi sabun ve el antiseptigi veya en az %70
alkol iceren kolonya bulundurulmalidir. Kullanilmis maskeler icin kapakli
¢cop kutular temin edilmelidir.

Kuran kurslarinda en az 4 metrekareye bir kisi dusecek sekilde personel ve
ogrenci planlamasi yapilmall, iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna gore
duzenlenmelidir.

Yemekhane, derslik, calisma salonlar, mescit, kantin vb. toplu kullanim
alanlarn bulunmasi durumunda kisiler arasindaki sosyal mesafe 2 metre
olacak sekilde duzenlenmelidir.

Bina girisinde ates dlcumu yapilmalidir. Ates 6élcen personel tibbi maske
ve yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C'dan yUksek olanlarla éksuruk,
burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 tanisi
alan veya temaslisi olanlar iceri alinmamali, tibbi maske takilarak COVID-19

yonunden degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Kuran kursunda bulunan egitmen, 6grenci ve diger personel maske takmali
ve maskesi olmayanlar icin bina girisinde maske bulundurulmalidir. Kuran
kursunda bulunan kisilerin tumu kuralina uygun maske takmali, maske
nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken ve
sonrasinda el antiseptigi kullanitmalidir.

Kurankurslarinasalginddoneminde mumkunse ziyaretcikabuledilmemelidir.
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80.2. Egitim Alanlarinda Alinmasi Gereken Onlemler

>

>>

>

>

>

>

>»>

Egitmenlerin COVID-19 belirtileri konusunda egitim almalar saglanmali,
belirtiler konusunda dikkatli olmalari, 6zellikle Kuran kursuna disaridan
yatill kalmak Uzere yeni katilan ogrencileri 14 gun sureyle COVID-19
semptomlari acisindan izlemeleri ve herhangi bir belirti gelismesi halinde
saglk kurumuna gitmeleri konusunda bilgilendirilmelidir. Temasli takibi
icin derslikler ve yemekhanelerde ayni 6grencinin ayni yerde oturmalari
saglanmalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan / gelisen
ogrenciler, egitmenler ve diger calisanlar tibbi maske takilarak COVID-19
yonunden degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna ydnlendirilmelidir. il/
ilce saglik mudurlugune bildirilmeli ve Saglik Bakanlgi COVID-19 rehberine
gore yonetilmelidir. SUpheli COVID-19 vakasi ile ayni sinifta kalan 6grenciler
sonug clkana kadar ayri bir yerde izole edilmelidir.

COVID-19 vakasinin odasi 24 saat sureyle havalandirilir ve bos tutulmasi
saglanir.

COVID-19 vakasinin, oda temizligini yapacak kisi tibbi maske, forma ya
da tek kullanimlik énluk, yuz koruyucu ve eldiven kullanmalidir; temizlik
gorevlisi ellerini yikadiktan sonra eldiven giymeli ve temizligi eldivenli
ellerle yapmaldir.

Ogrenciler giin boyu ayni sinflarda ders goérmeli, sinif degisikligi
yapilmamalidir. Degisiklik zorunlu ise siniflarin her kullanim sonrasi
havalandirlip temizlik ve dezenfeksiyonu yapilmalidir.

Dersler mumkUn olan en az kisi sayisi ile yapilmali, birka¢ sinifin bir araya
gelmesi ile ortak yapilan derslerde oturma duzeni sosyal mesafe 2 metre
olacak sekilde ve maske takilarak olmalidir. Birer bosluk birakarak capraz
oturma duzeni yapilmalidir. Damlacik olusturmasi nedeniyle siniflar icinde

yUksek sesle yapilan aktiviteler yapilmamalidir.

Dersler sirasinda egitmen ile égrenciler arasinda 2 metre mesafe olacak
sekilde oturma duzeni olusturulmalidir. Oturma duzeni yuz ylze gelecek
sekilde karsilikli olmamall, capraz oturma olmalidir. Damlacik olusturmasi
nedeniyle sinif icinde yuksek sesle yapilan aktiviteler yapilmamalidir.
Sesli okumalarin (ezberledigi dersini veren 6grencilerin okumalari gibi)
mumkunse online yapilmalidir. Yapilamadigr durumlarda bu mesafe en az
2 metre olmall ve 6grenci yuz koruyucu, egitmen tibbi maskeye ek olarak
yuz koruyucu kullanmalidir.
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bod

>

>

Kur'an-1 Kerim, kitap, kalem vb. egitim malzemeleri kisiye 6zel olmall,

ogrenciler arasi malzeme alisverisi yapilmamalidir.

Ogrencilerin ders aralarinda toplu halde bir arada bulunmamalari
saglanmalidir.

Kuran Kursu koridorlari, siniflari ve spor salonlarinda su disinda icecek ve
yiyecek tuketilmesine izin verilmemelidir.

80.3. Yemekhanelerde Alinmasi Gereken Onlemler

>

>

>

>>

>>

>

>>

80.4

bod
>

>>

bod

>>

>»>

>

Yemekhane girislerine el antiseptigi konulmalidir,

Yemekhanede masalar ve sandalyeler arasi mesafe 2 metre olacak sekilde
duzenleme yapilmalidir.

Temasli takibinin kolay yapilabilmesi icin; yemek saatleri gruplara gore
belirlenmeli ve mumkun ise ayni kisilerin ayni masada yemek yemeleri
saglanmalidir. Cay icmme molalarinda da benzer kurallara dikkat edilmelidir.

Yemek 6ncesinde ve sonrasinda ellerin bol su ve sabun ile en az 20
saniye boyunca yikanmasi ve tek kullanimlik havlu ile ellerin kurulanmasi
gibi kisisel hijyen kurallarinin uygulanmasina imkan veren duzenlemeler

yapilmaldir.

Baharat, kUrdan, tuz vb. malzemelerin tek kullanimlk olacak sekilde
sunulmasi saglanmalidir.

Yemekhane gorevlileri kisisel hijyen kurallarina uygun davranmali ve maske
takmalidir.

Masada yeme ve icme disinda maske takilmalidir.

. Mescitlerde Alinmasi Gereken Onlemler

Mesciticerisinde 4 metrekareye 1 kisi dusecek sekilde planlama yapilmalidir.
Mescit girisinde el antiseptigi bulundurulmalidir.

Mescide girerken ve namaz esnasinda da maske takilmaya devam
edilmelidir.

Abdest alirken ve namaz kilarken sosyal mesafeye (2 metre) uyulmalidir.

Mescit icerisindeki Kur'an-1 Kerim dahil diger kitaplar kilitli dolaplarda

bulundurulmali, ortak kullanimi dnlenmelidir.
Ortak kullanimda olan tespih, takke, rahle vb. kaldiritmalidir.

Seccadeler ve tespihler kisiye 6zel olmalidir.
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>

Mescit en az gunde bir defa temizlenmeli ve sik sik havalandirilmalidir.

80.5. Kuran Kurslarlndaki__(")grenciler, Egitmenler ve Diger Personele
Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

>>

bod

>

>

bod

>

bod

Ogrenciler, egitmenler ve diger personelin COVID-19'un bulasma yollari ve

korunma énlemleri hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19
tanisi alan veya temaslisi olan calisanlar tibbi maske takilarak, COVID-19
yonunden degerlendirilmek uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

Ogrenciler, egitmenler ve diger personelin timii kuralina uygun maske
takmall, maske nemlendikce ya da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi
oncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanitmaldir.

Ogrenciler ile 2 metreden yakin temas olasiligi olan egitmen ve personelin
yuz koruyucu kullanmasi saglanmalidir. YUz koruyucu %70'lik alkol ile
silinerek tekrar kullanilabilir.

Ogrenciler, egitmenler ve diger personelin el hijyenine dikkat etmesi
saglanmalidir. el hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye boyunca su
ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigl durumlarda alkol bazli el
antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya gerek yoktur,
normal sabun yeterlidir.

Eldiven kullanimi el temizligi yerine gecmez. Yapilan is, eldiven
kullanimini gerektirmiyorsa, COVID-19'dan korunmak amaciyla eldiven

kullanilmamalidr.

Ogrenciler, egitmenler ve diger personel dinlenme alanlarinda 2 metrelik
sosyal mesafeyi korumall ve maske takmayi strdurmelidir.

80.6. Yatakhanelerde Alinmasi Gereken Onlemler

>

>

>

>

Yatakhane girislerine el antiseptigi konulmalidir.

Yatakhanelerde sosyal mesafe ve hijyen kurallarnr gbz Onunde
bulundurulmalidir.

Yatakhanelerde yatak ya da ranzalar en az 2 metre araliklarla seyreltilerek
yerlestirilmelidir.

Yatak ya da ranzalarin yan yana olanlarinin bir bas bir ayak ucu seklinde
konumlandirilmali, ranzada alt ve Ust yatislarda bir bas bir ayak ucu seklinde

duzenlenmelidir
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bod

Yatakhaneler sik sik pencereler acilarak havalandinlmaldir.

80.7. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirmasi

>

bod

>

>>

>

>>

bod

>

v

>

v
v

Kuran kurslarinda mescitlerde bulunan halilar suve deterjanla temizlenmeli,
mescit ve abdest alinan yerlerin temizligine dikkat edilmelidir. Mescitler sik
sik havalandirilmalidir. Abdest alinan yerlerde tek kullanimlk kagit havlu

kullanilmalidir.

Binalardakiherturlt esya, ara¢ ve gerecin, 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin
(kap! kollarl, telefon ahizeleri, masa yUzeyleri, musluk ve batarya basliklari
gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amagla, su ve deterjanla temizlik
sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay
bardag camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 768152-9) kullanilabilir.
Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihazyuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir. Tuvalet
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanitmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanlgi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin

Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlari kullanilabilir.

Kuran kurslarinda kapi ve pencereleri acilarak sik havalandirilmasi
saglanmalidir.

Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirkulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Gretici firma dnerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket edilmelidir. Vantilatérler

calistinlmamaldir.
Tuvaletlere el yikama ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlari kullanitlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmalidir.

Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.
Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Tuvalet dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum
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hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanitmalidir.

» Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢cikarip ¢cdp kutusuna
atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamali, sabun ve

suyun olmadigi durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanmalidir.
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81. COVID-19 KAPSAMINDA TUR REHBERLERI VE TUR
KATILIMCILARINA YONELIK ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu virusu taslyan kisilerin konusma, oksurme ve
hapsirmasi sirasinda ortaya ¢cikan damlaciklardir. Damlaciklarla kirlenen yuzeylerle
temas eden ellerin agiz, burunya da gozlere dokunulmasiile de hastalik bulasabilir.
Tur rehberleri, yurt icinden ve disindan gelen cok sayida kisiyle temas etmeleri
nedeniyle COVID-19 bulasmasi acisindan risk altindadirlar. Tur rehberleri, seyahat
sirasinda tur katiimcilarinin sagliklarini da gézlemleme imkani bulduklarindan
COVID-19'un bulasmasinin dnlenmesinde énemli rol almaktadirlar.

COVID-19 salgini déneminde tur rehberlerine hastalik ve hastaliktan korunma
konusunda bilgilendirme yapilmali, uygun tutum ve davranisin gelistirilmesi
amaciyla egitim verilmelidir. Tur rehberleri tur boyunca COVID-19'dan yetkili kisidir.

Tur rehberlerinin risklerini en aza indirgemek icin asagidaki dnlemler alinmalidir:

81.1. Seyahatten énce COVID-19'a Yénelik Alnmasi Gereken Onlemler

» Seyahat oncesinde, seyahatin gerceklesecegi bodlgeler ile ilgili olarak
COVID-19 salgini ile ilgili istatistiki veriler guvenilir kaynaklardan takip
edilmelidir.

» Gidilecek ulke ile ilgili saglik veya seyahat tavsiyeleri icin konsolosluga
veya saglik yetkililerine danisilmalidir. Elde edilen bilgiler dogrultusunda

tur katiimcilari bilgilendirilmeli ve uygun dtzenlemeler yapilmalidir.

» Gidilecek bdlgede gerektiginde irtibat kurulabilecek saglik kurumlarinin
listesi ve adresleri belirlenmelidir.

» Maskeler, el antiseptigi, temassiz termometreler, tek kullanimlk kagit
mendiller ve atiklarin toplanacagi ¢op torbalari bulundurulmalidir.

» Su ve sabuna ulasimin saglanamadigl durumlarda el hijyeni icin %70
alkol iceren el antiseptigi veya alkol bazli antiseptik icerikli 1slak mendil
bulundurulmalidir.

» Turkatiimcilarinin aile Gyelerinin ve gidilecek ulkedeki ilgili konsolosluklarin
telefon numaralari kaydedilmelidir.

» Tur katiimcilarina herhangi bir rahatsizlik veya acil durumda kullanilmak
Uzere tur rehberinin adi, oda numarasi ve telefon numarasi ve otelin

resepsiyon telefon numarasi bilgileri verilmelidir.

» Tur rehberi yerel yetkililer tarafindan yapilan duyurulara dikkat etmelidir.
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>

Tur katiimcr sayisi sosyal mesafenin kurallarinin uygulanabilecegdi sekilde
planlanmalidir.

81.2. Seyahat Araclarinda Alinmasi Gereken Onlemler:

>>

bod

>

>>

bod

>

Seyahate baslamadan énce aracin i¢i temizlenmelidir. Metal olmayan
yuzeyler, su ve deterjanla gunluk olarak temizlenmeli ve ardindan bu
yuzeyler 1/100 oraninda sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay bardagr)
camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) veya klor tablet
(Grun tarifine gore) kullanilmalidir. Metal ylzeyler %70 alkol ile dezenfekte
edilmelidir.

Araclarda klimanin i¢c hava sirkulasyon dugmesi kapali olmalidir.

Arac icine COVID-19 ile ilgili uyulmasi gereken kurallar gérunur bir sekilde
asilmali ve araci kullananlar ve yolcularin bu kurallara uymasi saglanmalidir.
Aracta, COVID-19 ile ilgili dnlemlere ait anonslar yapiltmalidir.

Tur katiimcilarinin seyahatlerine baslamadan 6énce COVID-19 ile uyumlu
semptom sorgulamasi ve ates dlcumu yapilmalidir. Atesi 38 °C'dan yuksek
olanlarla oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olanlar,
COVID-19 tanisi alan veya temaslisi olan kisiler tura alinmamali, tibbi maske
takilarak COVID-19 yénunden degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna
yonlendirilmelidir.

Araclarda giris kapisinin yanina el antiseptigi konulmalidir.

Araclarda olasi COVID-19 vakalarl icin  koltuk ayirlmalidir. Yolcu
otobuslerinde ve ucaklarda en arka sira, trenlerde orta vagonda arka iki sira

veya kapall ise yemek vagonlari bu amacla kullanilmaldir.

81.3. Seyahat Déneminde Alinmasi Gereken Onlemler:

>

>

>

>

>

Tur katilimcilarinin seyahat suresince ara¢ icinde ve molalarda maske
takmasi saglanmalidir.

Maskeler nemlendikce ve kirlendikce yenileri ile degistirilmelidir.

Maskenin burun, agiz ve ceneyi de kapatacak sekilde takilmasi, dis yuzeyine
dokunulmamasi, dokunulur ise alkol icerikli el antiseptikleri ile el hijyeni
saglanmasi gereklidir.

Maske On yuzune dokunulmadan yanlarda yer alan lastiklerinden, bagcikl
ise bagciklarindan tutularak ¢ikartilmali ve el hijyeni saglanmalidir.

Tur kapsaminda enfeksiyon kontrol énlemlerine uyan otel, restoran vb.
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>

>>

tesisler secilmelidir.

Yolculuk sirasinda ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri
gelisen kisi olmasi durumunda aracta ayrilan bélume alinmalive tibbi maske
takilarak COVID-19 yénunden degerlendirilmek Uzere saglk kurumuna

yonlendirilmelidir.

Tasitlarda uyulmasi gereken onlemler icin Saglik Bakanligi tarafindan
hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan ilgili uyarilar
dikkate alinmalidir.

81.4. Tur Katiimcilan icin Ainmasi Gereken Onlemler

>

>>

bod

>

>>

>

>

>

Kisilerle sosyal mesafenin korunmasi ve arada 2 metre mesafe bulunmasi

saglanmalidir. Tokalasma, sarilma gibi yakin temaslardan kacinitmalidir.

Seyahat sirasinda kuralina uygun maske takilmalidir. Maskeyi takma ve
cikarma islemlerinden énce el hijyenine dikkat edilmelidir.

Iki yasindan ku¢Uk cocuklar icin gozetim olmadan maske énerilmez.

Eller sik sik su ve sabun ile en az 20 saniye boyunca uygun sekilde
yikanmalidir. Eger su ve sabun bulunamazsa el antiseptigi veya en az %70
alkol iceren kolonya kullanitlmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya

gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
Eller ile gdzlere, agiz ve buruna dokunulmamalidir.

Tur katiimcilarina sunulan konaklama hizmetlerinde Saglik Bakanlgi
tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan ilgili
uyarilar dikkate alinmalidir.

Gida guvenliginin bes anahtari olan; gtvenliham maddeleri se¢cme, ellerive
mutfak esyalarini temiz tutma, cig ve pismis yemekleri ayirma, yiyecekleri
guvenli bir yerde saklama, yiyecek ve icecekleri baskalariyla paylasmama
gibi gida guvenligi ve hijyen kurallarina uyulmali; pisirilmis, yilkanmis veya
soyulmus gidalar tuketilmelidir.

Yolculuk sirasinda tur katiimcilarinin saglk durumlarinda degisiklikler
takip edilmelidir. Ozellikle ates, dkstriik, burun akintisi ve solunum sikayeti
olanlar durumlarini tur rehberine bildirmelidirler.
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81.5. Yolculuk Sirasinda CQVID-ig Belirtileri Gelisen Tur Katiimcilarina
Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler
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Tur rehberi, seyahat sirasinda atesi 38 °C'dan yuksek olanlarla dksuruk,
burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtileri olan tur katiimcilar oldugunda,
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Uzere saglik
kurumuna yonlendirmelidir. Tur katiimcilar yerel saglik yetkilileri tarafindan
verilen talimatlara uymaldir.

Bdéyle bir durumda tur rehberi tibbi maske ve gozluk /yUz koruyucu
kullanmalidir.

Seyahat donustunde ates ve COVID-19'a iliskin semptomlar yasayan tur
rehberleri ve tur katiimcilari, derhal bir saglik kurulumuna basvurmali, son
seyahat odykusu ve COVID-19 bulasmasi ile ilgili riskli davranislar (Uzakdogu
ulkelerinde canli hayvan pazari ziyareti, hasta ziyareti, kalabalik alanlarda
uzun sure bulunma vb.) ile ilgili bilgileri vermelidir.

Gerekirse temasli takibi arastirmasini kolaylastirmak icin tur katiimcilarinin

kisisel bilgileri ve telefon numaralari en az 1 ay boyunca saklanmalidir.
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82. COVID-19 KAPSAMINDA LUNAPARK VE TEMATIK
PARKLARLA ILGILI ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Lunapark ve
tematik parklar calisma kosullari nedeniyle personele ve ziyaretcilerine COVID-19
bulasmasi acisindan risk olusturabilirler. Bu nedenle lunapark ve tematik parklarda
COVID-19 kapsaminda asagidaki kurallara uyulmalidir.

Lunapark ve tematik parklarin girisinde gérunur bir yere COVID-19 kapsaminda
alinmasi gereken dnlemlerleilgili bilgilendirici tabelalar (elyikama, maske kullanimi,
lunaparkta uyulmasi gereken kurallar) yerlestirilmeli ve asagidaki onlemler
alinmalidir. Lunapark ve tematik parklarin girisinde ve énemli yurtyus yollarinda,

yiyecek icecek yerlerinde, dukkanlarda iceride el antiseptigi bulundurulmalidir.

82.1. Lunapark ve Tematik Parklarda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Lunapark ve tematik parklarda COVID-19'dan sorumlu bir personel
gorevlendiritlmelidir.

» Lunapark ve tematik parklarin girisinde personel ve izleyicilerden ates,
oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan, COVID-19 tanisi
alan ve temaslisi olanlar iceriye alinmamali, tibbi maske takilarak COVID-19

yonunden degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna yonlendirilmelidir.

» Lunapark ve tematik parklarin girisinde biletleme islemleri mumkunse
online ortamda yapilabilecek sekilde duzenlenmelidir.

» Biletlerin etkinlik yerinin girislerinde temasi engellemeye yonelik barkod
veya karekodlu olmasina énem verilmelidir. Her sey dahil paket teklifleri
yapilabilir.

» Biletlemeninonlineyapilamadigidurumlarda bilet satis ve kontrolalanlarinin
onunde sosyal mesafe kurallarina (2 metre) uyulmall, girislerde kisiler sira
ile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda 2 metre
mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

» Yaplilacak 6demelerde mumkun oldugunca nakit ddemeden kacinilmall,
kartla temassiz 6deme tercih edilmelidir.

» Lunapark ve tematik parklarda yerlesim alaninin buyuklugu ve ozelligine
gore 6 metrekareye 1 kisi planlanarak iceriye ziyaretci ainmalidir. Lunapark
ve tematik park girisinde iceriye alinmasi gereken kisi sayisi buna gére
duzenlenmelidir. Kapasite dusurulmesine uygun sekilde siralar ile yer

isaretleri ve koltuk isaretlemeleri yapilmalidir.
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Bilet satis ve kontrol alanlari ile eglence alanlarinin ulasilabilir yerlerinde
el antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya bulundurulmalidir.
Doluluk durumu belirli araliklarla kontrol edilmeli ve her zaman dolu olmasi
saglanmaudir.

Giris ve cikislar kisilerin birbirleriyle temasini engelleyecek sekilde
duzenlenmelidir. Sosyal mesafe kurallarina (2 metre) uyulmal, girislerde
kisiler siraile iceriye alinmali ve sirada durulmasi gereken alanlar, aralarinda

2 metre mesafe olacak sekilde yer isaretleriyle belirlenmelidir.

Giris ve cikislar icin ayr kapilar kullanilmali, mumkun degilse ayni kapi
seritle ayrilmalidir, zeminde tek yonlu gidis-gelis isaretleri konulmalidir.

Girislerde glvenlik nedenli elle Ust ve canta aramalarindan kacinilmall,
guvenlik aramalarinda uygun cihazlar (x-ray cihazi, el dedektéru- metal
dedektorler) kullanilmali, olabildigince yakin temastan kacinitmalidir.
Guvenlik gorevlileri Gst aramasi yaplyorsa tibbi maskeye ek olarak yuz
koruyucu da kullanmalidir.

Girislerde ve eglence araclarinda bilet satisi ve kontrolu yapan personel
mumkunse saydam malzemelerle olusturulmus bariyerli bolmelerde
calismalidir.  Bunun saglanamadigi ve 2 metre sosyal mesafenin
korunamadigl durumlarda tibbi maskeye ek olarak yuz koruyucu da
kullanitmalidir.

Lunapark, tematik parklar ve icindeki eglence araclarinin giris ve ¢ikislarinda,
kalabalik olusmamasi icin 6nlemler alinmali, mumkunse ilave giris ve ¢ikis
kapisi acilmaldir.

Bariyerler, koruyucu kaplamalar, mesafe &énlemleri ile calisanlarin

korunmasina yonelik énlemler alinmalidir.

Lunapark ve tematik parklara ait otoparklarda kalabalik olusturmayacak
sekilde énlemler alinmalidir.

Lunapark ve tematik parklarda sosyal mesafe, maske takma, el hijyeni,
izleyici alanlarinin dlzenlenmesi ve eglence araclarinin bosaltilmasi

konularinda anonslar yapiltmalidir.

Lunapark ve tematik parklarin icindeki eglence araclarinin baslama ve bitis
zamanlamalar kalabaligi odnlemek icin birbirinden farkli olacak sekilde
planlanmalidir.

Lunapark ve tematik parklara agzl ve burnu kapatacak sekilde maske
takilarak girilmeli, iceride de takilmasi surdurulmelidir. IKi yas ustu
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cocuklarin da (cocugun uyum sorunu varsa maske kullanirken tedirgin
oluyorsa 5 yasina kadar maske takmaya zorlanmamalidir) kendilerine
uygun maske takmalari saglanmalidir. Maskesi olmayanlar icin maske
bulundurutmalidir.

Eglence araclarinda oturma duzenlemeleri sosyal mesafe kurallarina
gore yapilmalidir. Kapali ortam gerektiren eglence araclarinda ayni evi
paylasmayan ziyaretcilerin sosyal mesafe planina (her yéonden 2 metre)
uygun yerlesme duzeni saglanmalidir. Yakin mesafe oldugundan maske

cikarilmamalidir.

Egdlence araclarinin nunde kalabalik olusmasini engellemekicin, dis kapiya
iceriye girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici koyulmalidir.
Bu, kapinin her iki tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi
renkli kordon ya da serit olabilecegi gibi, kasa, plastik duba gibi bir blokaj
materyali de olabilir. Eglence araclarinin giris ve ¢ikis kapilarrmumkunse ayri
olmalidir. Sorumlu bir personel gérevlendirilerek bu kurallarin uygulanmasi
denetlenmelidir.

Lunapark ve tematik parklarda acikta yiyecek satitlmamalidir.

Lunapark ve tematik parklarda bulunan restoran, kafeterya ve kantinlerde
Saglk Bakanlgl tarafindan hazirlanan “Salgin  Yénetimi ve Calisma
Rehberi'nde yer alan restoran, kafeterya ve kantinlerle ilgili uyarilar dikkate

alinmaldir,

Lunapark ve tematik parklarda acik havada yapilan gosterilerde Saglik
Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yénetimi ve Calisma Rehberi'nde

yer alan konserlerde alinacak korunma énlemleri ile ilgili uyarilar dikkate
alinmaldir.

Lunapark ve tematik parklarda yer alan kapali ofislerde Saglik Bakanligi
tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi"nde yer alan ofis

ve buro sisteminde faaliyet gosteren tum isletmelerde alinmasi gereken

onlemler ile ilgili uyarilar dikkate alinmalidir.

Kapall eglence araclar salgin surecinde acilmamall ya da bir tesiste tum
gun boyunca araclarin tumu acik olmamalidir.

Lunapark ve tematik parklarda salgin suresince guncel program misafirlere,
tesisin web sitesi ve/veya sosyal medya araciligiyla duyurulmalidir.
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82.2. Lunapark ve Tematik Park Ziyaretcilerine Yonelik Alinmasi Gereken
Onlemler
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Ziyaretciler mumkunse randevu ile gitmeli ve randevu saatine uymalidir.

Iceriye girmeden gérunir bir yere asilmis olan COVID-19 icin uyulmasi
gereken kurallar okunmali ve bu kurallara uyulmalidir.

Ziyaretci eglence araclarina girmeden once ve ¢iktiktan sonra alkol bazli el
antiseptigi veya en az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Diger ziyaretciler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe (2 metre)
korunmalidir.

Ziyaretciler sik sik el antiseptigi kullanmaldirlar.

82.3. Calisanlara Yonelik Ainmasi Gereken Onlemler
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Calisanlara COVID-19'un bulasma yollari ve korunma dnlemleri hususunda
eqitim verilmeli ve kayit altina alinmalidir. Egitimlerde verilen bilgiler Saglik
Bakanligr dokumanlariyla uyumlu olmalidir.

Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi belirtileri olan calisanlar
tibbi maske takilarak COVID-19 yonunden degerlendirilmek Uzere saglik
kurumuna yonlendiritlmelidir.

COVID-19 tanisi alan ve tedavisi tamamlanan calisanlar Saglik Bakanlig
COVID-19 Rehberindeki kurallara gére yonetilmelidir.

Calisanlarin tumu kuralina uygun maske takmali, maske nemlendikce ya
da kirlendikce degistirilmeli, degistirilmesi 6éncesinde ve sonrasinda el

antiseptigi kullanilmalidr.

Calisanlarin el hijyenine dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak
icin, eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve sabunun
olmadigl durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik
iceren sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisanlar dinlenme alanlarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali ve
maske takmayi surdurmelidir. Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin

Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan yemekhane ve dinlenme alanlari

ile ilgili uyarilar dikkate alinmalidir.

82.4. Lunapark ve Tematik Parklarda Ortam Duiizenlenmesi, Temizlenmesi,
Dezenfeksiyonu

>>

Lunapark ve tematik parklarda eglence araclarinin i¢c yuzeylerinin
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temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir. Toz ¢ikaran firca ile
supurme islemlerinden kacinilmalidir.

Eglence araclarinin her gun duzenli olarak temizligi yapilmalidir. Eglence
araclarl, makineler ve oyun bilesenleri (halkalar, kovalar, toplar, su

tabancalari vb.) her kullanimdan sonra temizlenmelidir.

Lunapark ve tematik parklarda sik dokunulan yuzeylerin (oyuncaklarin
elle tutulan yerleri, korkuluklar, kol dayanaklari, sinirlama materyalleri,
kulplar, emniyet kemerleri, kapi kollari, telefon ahizeleri, masa yuzeyleri,
bilgisayar malzemeleri vb.) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre
suya yarim kuguk cay bardagn ¢camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir.
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
dezenfeksiyonu icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Odeme terminali sik sik %70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Yer ve yuzey dezenfeksiyonu igin; virGslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Temizlik bezlerikullanim alanina gore ayrilmalive her kullanim sonrasiuygun
sekilde yikanmalidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemeleri en

az 60 °C'da yitkanmaldir.
Tuvaletlere el yilkama ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mumkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢dp kutusuna
atmall, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.


http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
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Merkezi havalandirma sistemleri bulunan binalarin havalandirmasi %100
dogal hava sirklulasyonunu saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma
sistemlerinin bakimive filtre degisimleri Uretici firma énerileri dogrultusunda
yapilmalidir. Saglk Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yonetimi ve
Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme
Sistemlerinde Alinacak Onlemler"e uygun hareket edilmelidir. Vantilatdrler
calistirlmamaudir.
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83. COVID-19 KAPSAMINDA GUZELLIK MERKEZLERINDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

Guzellik Merkezleri 25 Temmuz 2010 tarih ve 27652 sayilli Resmi Gazetede
yayimlanan yonetmelige gdére guzellik uzmanlarinin calistigi ve guzellik
uzmanlarinin yapacagl uygulamalarin ilgili mevzuatla tanimlandigi merkezlerdir.
Bu mevzuata gére guzellik salonlarinda deriye veya deri altina enjeksiyonla
mudahalede bulunmayi gerektiren islemler yapilamamaktadir.

83.1. COVID-19 Kapsaminda Alinmasi Gereken Genel Onlemler

COVID-19'da ana bulasma, virtsu tasiyan kisinin konusma, dkstrme ve hapsirmasi
sirasinda ortaya c¢ikan damlaciklar yoluyladir. Damlaciklarla kirlenen yuzeylerle
temas eden ellerin agiz, burun ya da gozlere dokunulmasiile de bulasabilir. GUzellik
merkezlerinde tim uygulamalarda Standart Enfeksiyon Kontrol Onlemlerine
uyulmali ve COVID-19 salgini nedeniyle ek énlemler alinmalidir.

Guzellik merkezlerinde yapilan uygulamalarin cogu iki metreden yakin temas
gerektiren islemlerdir. Bu nedenle calisanlar ve musterilerin, COVID-19 korunma
onlemlerine uymasi saglanmalidir. Her merkezin gorunur bir yerine COVID-19
onlemleri ile ilgili afisler (el ylkama, maske kullanimi, sosyal mesafe ve merkezde
uyulmasi gereken kurallar) asilmalidir.

Merkezlerde COVID-19 kapsamindaki tum isleyisten sorumlu en az bir personel
surekli olarak bulundurulmalidir.

83.2. Merkezlere Yonelik Ainmasi Gereken Onlemler

» Kalaballkk olusmasini engellemek icin musteriler randevu ile kabul
edilmelidir.

» Randevu sirasinda ates, oksuruk, nefes darligl, bogaz agrisi, bas agrisi, kas
agrilari, tat ve koku alma kaybiveya ishalbulgular acisindan sorgulanmalidir.
Bu belirtilerden birini tarif eden, COVID-19 tanisi alan ya da temaslisi olanlara

randevu verilmemelidir.

» Calisan ve musteri dahil 8 metrekareye 1 kisi olacak sekilde iceriye musteri

alinmalidir.
» Guzellik merkezine gelirken refakatci ve cocuk getirilmemelidir.

» Guzellik merkezi girisinde ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi
gibi belirtiler gosteren, COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olanlarin iceriye
alinmayacagini belirten bilgilendirme yazisi asilmalidir.
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Musteri tokalasmadan veya herhangi bir sekilde temas etmeden
karsilanmalidr.

Guzellik merkezlerine maskesiz kimse alinmamalidir. Merkez icinde de
maske kullanmaya devam edilmelidir. Kapi girisinde maskesi olmayanlar

icin maske bulundurulmalidir.

Guzellik merkezi girisinde musteriler tarafindan kullanilmak Uzere el
antiseptigi bulundurulmali ve surekliligi saglanmalidir.

Musteri ve islem yapan personel temasli takibi icin kayit altina alinmalidir.
Guzellik merkezine misafir alinmamalidir.

Merkez icinde su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek kullanimlik
kagit havlular bulundurulmalidir.

Hizmet verilecek koltuk/ birim sayisi, kisiler arasi sosyal mesafeyi koruyacak
sekilde (6rnegin koltuk sayilari azaltitmali, birer koltuk atlanarak oturtulmali)

duzenlenmelidir.

Merkezlerde hizmet verilirken su haric vyiyecek ve icecek servisi
yapilmamalidir.

iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulabilir ama
musterilere el hijyeni uygulamalari hatirlatilmalidir (temasdan énce ve
sonra el antiseptigi kullanmasi ya da el yikamasi).

Her musteri icin steril tek kullanimlik malzeme kullanilmalidir.

islemlerde kullanilan aletlerin kisiye dzel olmasi saglanmalidir. Kisiye dzel
alet kullanimi saglanamadigr durumlarda, her musteriden sonra kullanilan
aletlerin temizligi yapilmali ve ardindan sterilize edilmelidir.

Musteri alanlart her kullanimdan sonra temizlenmeli ve dezenfeksiyonu
saglandiktan sonra yeniden kullanitmalidir.

Islem planlanandan daha uzun slrerse, bir sonraki musteri telefonla
bilgilendirilmelidir.

Herislemden sonra havlular ve yatak uzerine serilen ortuler degistirilmelidir.
Kasa onunde sira beklerken, durulmasi gereken yerler zeminde sosyal

mesafeyi saglayacak sekilde isaretlenmelidir. Tercihen temassiz olmak

Uzere, nakit olmayan édeme yapmalari istenmelidir.

83.3. Musterilere Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler

>>

Merkezlere randevu ile gidilmeli ve randevu saatine uyulmalidir.
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Hastalik belirtileri olan, COVID-19 tanisi alan ya da temaslisi olan musterilere
randevu verilmemelidir.

Merkeze giriste musteri maske takmali ve unitede bulunduklari sure icinde
maske cikarilmamalidir.

Su haricinde yiyecek ve icecek talebinde bulunulmamalidir.

83.4. Calisanlara Yonelik Alinmasi Gereken Onlemler
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COVID-19 belirtileri ve korunma yontemleri hakkinda egitim verilmeli ve
verilen egitimler kayit altina alinmaldir.

Egitimler, Saglik Bakanligi tarafindan hazirlanan ve yayimlanan rehber ve
diger materyaller ile uyumlu olmalidir.

Ates, 6ksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtiler gdsteren,
COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olan personel calistirilmamalidir,

Ates, Oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtiler gosteren
personel tibbi maske takili olarak saglik kurumuna yonlendirilmelidir. Saglik
Bakanligi COVID-19 Rehberi dogrultusunda hareket edilmelidir.

Calisanlar cep telefonlarini isleme girmeden ve musteriyle temas etmeden
once soyunma odalarinda birakmalidir.

Calisanlar icin kisisel koruyucu ekipman (koruyucu énluk, tibbi maske,
gdzluk/yuz koruyucu, eldiven) hazir bulundurulmalidir. Gboze, yuze
uygulanan aerosol olusturabilecek islemler sirasinda N95/FFP2 maske
kullanilmalidir.

Kisisel koruyucu ekipmanlar (KKE) giyilirken ve cikartiirken kurallara
uygun bir sekilde sirayla giymeye (6nluk, maske, gozluk/yuz koruyucu ve
eldiven) ve cikarmaya (eldiven, gézluk/yUz koruyucu, onluk, maske) dikkat
edilmelidir. islem éncesi ve sonrasinda el hijyeni saglanmalidir.

Kullanilan eldiven, 6nluk, tibbi maske ve tek kullanimlk yuz koruyucu
kapakli pedalli ¢6p kutusuna atitlmalidir. Tek kullanimlik olmayan goézluk ve
yuz koruyucu %70'lik alkol ile dezenfekte edilerek tekrar kullanilabilir.

Calisanlarin el hijyenine dikkat etmeleri saglanmalidir. Bunun icin, eller sik
sik en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmall, su ve sabun olmadigi
durumlarda alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun

kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Merkez calisanlari dinlenme alanlarinda sosyal mesafeyi korumali ve maske
takmayi surdurmelidir.
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>

Is kiyafetleri gunlik degistirilmelidir. Tekstil kiyafetler en az 60 derecede
ytkanmalidr.

83.5. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

>>

>

>

>>

>

>>

>

>

>

bod

Temizlik gunluk olarak yapilmalidir.

Merkezin temizliginde o&zellikle sik dokunulan yUzeylerin (kapi kollari,
telefon ahizeleri, masa yuzeyleri gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Her
musteri sonrasinda buyuzeylertemizlenmelidir. Buamacla, suve deterjanla
temizlik sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim
kUgUk cay bardagl) camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanilabilir. Klor bilesikleri ylUzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli
yuzeyler icin kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Klor bilesiklerinin
uygun olmadigl bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz yuzeyleri %
70'lik alkolle silerek dezenfeksiyonu saglanmalidir.

Yer ve yuzey dezenfeksiyonu igin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan ylzey dezenfektanlar kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Calisma tezgahlari, ekipmanlar ve aletleri duzenli olarak temizlenmell,
%70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.

Odeme terminali sik sik %70'lik alkol ile dezenfekte edilmelidir.
Tuvaletlere el yikama afisleri asilmalidir

Tuvalet temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) kullanilmalidir.

Merkezlerin tuvalet ve lavabolarinda sivi el sabunu, kagit havlu
bulundurulmali ve bu bolumlerin temizliginin periyodik olarak yapilmasi
saglanmalidir. Tuvaletlerde kullanilan bataryalar, sabunluklar ve kagit
havluluklar mumkunse fotoselli olmalidir. Hepafilitreli hava akimi ile calisan
el kurutma cihazlari disinda el kurutma cihazlari kullanilmamalidir.

Temizlik yapan personelin maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢dp kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Guzellik merkezinin genelinde bulunan salon ve odalar pencereler acilarak
duzenli bir sekilde sk sik havalandirilmalidir. Merkezi havalandirma
sistemleribulunanbinalarin havalandirmasi %100 dogalhava sirkulasyonunu


http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
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saglayacak sekilde duzenlenmeli, havalandirma sistemlerinin bakimi ve
filtre degisimleri uretici firma &nerileri dogrultusunda yapilmalidir. Saglik
Bakanligi tarafindan hazirlanan “Salgin Yénetimive Calisma Rehberi'nde yer

alan "COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak
Onlemler’e uygun hareket edilmelidir. Vantilatérler calistintmamalidir.
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84. COVID-19 KAPSAMINDA ACIK OTO PAZARLARINDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19'un ana bulasma yolu damlacik ve temas yoluyladir. Acik oto pazarlari

insan hareketlerinin yogun oldugu, gerekli dnlemler alinmamasi halinde sosyal

mesafe kuralinin bozulabilecegi toplu bulunulan yerlerden oldugu icin COVID-19

bulasma acisindan risklidir. COVID-19 bulasma riskini en aza indirmek icin asagidaki

onlemlere uyulmalidir.

84.1. Genel Onlemler

>

bod

>

>>

>

>

Aclk oto pazarlar girislerinde ve icerisinde uygun yerlere COVID-19'dan
korunma énlemleri ile ilgili bilgilendirici kurallarin oldugu afisler asilmalidir.
Bu bilgilendirme afislerinde; sosyal mesafenin korunmasi (2 metre), maske

takma, el hijyeni ve tokalasmama ile ilgili uyarilar yer almautidir.

Aclk oto pazari girisinde ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi
belirtiler gésteren, COVID-19 tanisi alan ve temaslisi olan Kisilerin iceriye
girmemeleri gerektigini belirten bilgilendirme afisi asilmalidir.

Oto pazarialaninaalinacak kisi sayisimusterive saticidahilher 4 metrekareye
bir kisi olacak sekilde planlamalidir. iceri alinacak satilik araclar yakin park

edilmemeli, araclar arasi mesafe en az 2 metre olmalidr.

Oto pazarina agzi ve burnu kapatacak sekilde maske takilarak girilmeli,
iceride de takilmasi surdurulmelidir. Maske nemlendikce ya da kirlendikce
degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve sonrasinda el antiseptigi
kullanitmalidir.

Oto pazarinda maske ve mesafe kontrolunlu yapacak bir personel
gorevlendiritlmelidir.

Calisan personel sosyal mesafe, maske kullanimi ve el hijyeni kurallarina

uyum gostermelidir.

84.2. Acik Oto pazarina Giris-Cikista Alinmasi Gereken Onlemler

bod

>

>>

iceri giren guinlik ziyaretci sayisi gézetilerek, kalabalik olusmasina neden
olmayacak sekilde giris ve ¢ikis kapilari planlanmalidir.

Giris ve cikislar Kisilerin birbirleriyle temasini engelleyecek sekilde
duzenlenmelidir. Giris ve cikislar icin zeminde tek yonlu gidis-gelis isaretleri
konulmall ya da serit cekilmelidir.

Giriste el antiseptigi bulundurulmali ve oto pazarina girenler el antiseptigi
kullanmalidir.
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84.3. Alisveris Sirasinda Satici ve Musterilere Yonelik Ainmasi Gereken
Onlemler

>

>

>

>>

>>

>

>

>

Iceriye girmeden goérinir bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallari aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.

Satici ve musteriler oto pazarina girdiklerinde alkol bazli el antiseptigi veya
en az %70'lik alkol iceren kolonya kullanmalidir.

Satici ve musteriler arasindaki 2 metrelik sosyal mesafe korunmalidir.

Satici ve muUsteriler oto pazarina girmeden dnce agzi ve burnu kapatacak
sekilde maske takmalidir. Oto pazarlarinda bulunuldugu surece maske

cikarilmamalidir.

Arac almak isteyen kisilerin otomobili incelerken icine girmeleri, oturmalari,
otomobilin icindeki cesitli alanlara dokunmalari COVID-19 bulasmasi
acisindan risk teskil etmektedir. Bu nedenle bu tur davranislardan
kacinilmalidir. Bakilmasi zaruri alanlara dokunulursa mutlaka el antiseptigi
kullanilmalidir.

Her musteriden sonra sik temas edilen yuzeyler (direksiyon, kapi kollari,
cam acma dugmesi, emniyet kemeri tokalari, vites kolu, el freni vb.) 6nce
su ve deterjanli bezle silinmeli, daha sonra da 1/100 oraninda sulandirilmis
camasir suyu veya %70'lik alkol/kolonya ile dezenfekte edilmelidir.

Pazarlik asamasinda veya satis asamasinda el sikisma yapilmamali, sosyal
mesafe korunmalidir,

Test sUrlsu yapilacaksa;
» Arag icinde sofdr dahil herkes maske takmaya devam etmeli
» Araca sofor dahil 3'den fazla kisi alinmamali

» Araclarda klima sistemi havalandirmasi, disaridan temiz havanin iceriye
alinmasi seklinde olmalidir. Klimanin ic havalandirma sistemi (icerideki

havanin tekrar iceriye verilmesi) fonksiyonu énlenmelidir.
» Aracin camlari acik tutulmali

» Hertest sUrlsunden sonra araclarin sik dokunulan yuzeyleri (direksiyon,
kap! kollarl, cam acma dugmesi, emniyet kemeri tokalari, vites kolu,
el freni vb.) dnce su ve deterjanli bezle silinmeli, daha sonra da 1/100
oraninda sulandirilmis camasir suyu veya %70'lik alkol/kolonya ile
dezenfekte edilmelidir.
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84.4. Agllg_ Oto Pazarlarinda Bulunan Lavabo ve Tuvaletlerde Alinmasi
Gereken Onlemler

>

>>

bod

>

>>

bod

>

bod

Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.
Tuvaletlere kagit havlu ve tuvalet kagidi konulmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma
cihazlari kullanitlmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Tuvaletlerdeki bataryalar ve sabunluklar mimkunse fotoselli olmalidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢dp kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Tuvalet pencereleri acik tutulmalidir.

Cevre kirliligini dnlemek icin kapakli, pedalli ¢cop kutular bulundurulmalidir.
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85. COVID-19 KAPSAMINDA HALI SAHA TESISLERINDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu virust tasiyan kisinin konusma,
oksUrme ve hapsirmasi sirasinda ortaya cikan damlaciklardir,. Damlaciklarla
kirlenen yuzeylerle temas eden ellerin agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi ile
de hastalik bulasabilir. Bu nedenle hem hali saha tesisi calisani hem de musteri,
COVID-19 kapsaminda sagligini korumak icin asagidaki kurallara uymaldir. Hali
saha tesislerinin girisine COVID-19 onlemleri ile ilgili afisler (el yikama, maske
kullanimi ve hali saha tesisleri icinde uyulmasi gereken kurallar) asitmalidir. Hali
saha tesislerinin girisinde ve icerde el antiseptigi bulundurulmalidir.

85.1. Hali Saha Tesislerinde Alinmasi Gereken Genel Onlemler

» Hall saha tesislerindeki kisi sayisi 6 metrekareye bir kisi olacak sekilde

sinirlandinlmalidir. Tesis kapasite bilgisi tesis girisine asilmalidir

» Hall saha tesislerinde calisma kosullari nedeniyle musterilerin birbiri ve
calisanlarla yakin temasi séz konusudur. Spor aktivitesi damlacik ¢ikisi ve
hizini artirmaktadir. Antrenman ve mac disinda sosyal mesafe en az 2 metre
olarak uygulanmalidir.

» Musteriler randevu ile kabul edilmelidir. iceride kalabalik olusmasini
engellemek icin, dis kapiya iceriye girilmesini engelleyecek basit bir
uyarici/engelleyici konulmalidir. Kalabalik ve temasi dnlemek icin giris ve
cikislar farkli kapilardan yapilacak sekilde tedbir alinmalidir.

» Hall saha tesislerinin giris kapisinda ates 6lcumu yapilmalidir. Ates dlcen
personel tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir. Atesi 38 °C'den
yuksek olanlar iceri alinmamalidir. Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes
darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19 vakasi veya temaslisi calisanlar/
musteriler tibbi maske takilarak COVID-19 ydénunden degerlendirilmek
uzere saglik kurumuna yoénlendirilmelidir.

» Mag¢ ve Antrenman yapacaklar HES kodu ile giris yapmalidir. Her muUsteri
HES kodunu Uretmeli, hali sahada gorevli bir personel “Hayat Eve Sigar”
mobil uygulamasi Uzerinden musterinink HES kodunu sorgulayarak
uygulamanin onay verdigi kisilere tesisler kullandiritmalidir. Uygulamanin
vaka veya temasli bilgisi verdigi kisiler tesise alinmamalidir. (MUsteriler
randevu almadan once ayni uygulama Uzerinden kendi risk durumlarini

goérebilirler).

» Maclara seyirci ainmamalidir. 18 yas alti cocuklar ile birlikte gelen veliler
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>

bod

>

>

bod

>

>>

bod

>>

bod

>

>>

bod

en az 2 metre sosyal mesafe kurallar uygulanarak tribtnlere veya bekleme
alanlarina alinmalidir. Tribun ve bekleme alanlarinda sosyal mesafeye
uygun oturma isaretlemeleri yapilmalidir. Tribun veya bekleme alanindaki
herkes maske takmalidir.

Dus, soyunma odasl ve sauna alanlari kullanilmamalidir. Oyuncular havlu
gibi kisisel esyalarini belirlenecek alanlarda sosyal mesafe kurallarina gére
yerlestirmelidir. Zorunlu ihtiyac olmasi halinde futbol kulUplerinin altyapi
takimlari soyunma odalariniantrendr gézetiminde sosyal mesafe kurallarina

uyacak sekilde sira ile kullanmalidir.

Spor yaralanmasl olmasi durumunda uygulanacak prosedurler 6nceden
belirlenmeli, bu konuda personel ve musteri bilgilendirilmelidir. Spor
yaralanmasl durumunda, yaralinin etrafinda olusmasi muhtemel kalabalik
ve yakin temas engellenmelidir.

MUsterilerin giris/cikis saatleri kaydedilmeli ve en az 14 gun kayitlar
saklanmalidir.

Hali saha tesislerinin giris ve cikisina pedalli ve kapakli ¢cop kutusu konulmali
ve duzenli olarak bosaltilmalidir.

Hall saha tesisleri uyeleri ile sézlesmelerine COVID-19 politikalart ve
rezervasyon prosedurleri ile ilgili aciklama eklemelidir.

Kronik hastaligi ve yas nedeni ile risk grubunda yer alanlarin hali sahalara

gitmemeleri onerilir.,

Hall saha tesislerine maskesiz musteri/ calisan alinmamalidir. Hali sahada
Antrenman ve mag¢ haricinde maske takmaya devam etmelidirler. N95/
FFP2 maskeler kullanilmamalidir.

Antrenman ve mac¢ sirasinda nefes almay zorlastirabilecegi icin maske
takilmayabilir.

Kafe tarzi yeme icme bolumleri T.C. Saglik Bakanliginin Restoran, L okanta
Kafe calisma rehberine gore hizmet verebilir.

Hall saha tesislerine misafir alinmamalidir.

Antrenman/mac aralarindaki dinlenme molalari disinda hali saha

tesislerinde musterilerin beklemesine izin verilmemelidir.

Hali saha tesislerinde su ve sabuna erisim kolay olmali ve burada tek
kullanimlik kagit havlular bulunmasi saglanmalidir.

iceride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulabilir ama
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>

>>

kullanicilara el hijyeni uygulamalari hatirlatilmalidir (temasdan once ve
sonra el antiseptigi kullanmasi ya da el yikamasi).

MdUsterilerden tercihen temassiz olmak Uzere nakit olmayan &deme
yapmalari tesvik edilmelidir. Odeme terminallerinde dokunulan ylzeyler
%70'lik alkol ile temizlenmelidir.

Hali saha tesisi icinde bulunan ofislerde T.C. Saglk Bakanliginin “Ofis ve
Buro Sisteminde Faaliyet Gosteren Tum Isletmelerde Alinmasi Gereken

Onlemler” rehberine uygun calisilmalidir.

85.2. Miisterilere Yénelik Onlemler

>

>

bod

>

>>

>

>

>

>

>>

Musteriler randevu ile gitmeli ve randevu saatine uymalidir.
Tesis icinde her alanda diger kisilerle 2 metre mesafeye uyulmalidir.

iceriye girmeden gérindr bir yere asilmis olan iceride uyulmasi beklenen
kurallar aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara uyulmalidir.

Hall sahaya giderken kisisel havlu goturulmelidir. Havlularin isletme
tarafindan karsilanmasi halinde posetli veya gorevli personel tarafindan

verilmesi gerekmektedir.
Diger musteriler ve calisanlar ile aradaki sosyal mesafe korunmalidir.

Hall sahaya girmeden once maske takilmalidir. Ng5/FFP2 maskeler

kullanitmamalidir.
Hali sahaya girdikten sonra eller yikanmali ya da el antiseptigi kullanilmalidir

Hall saha icinde mecbur olmadikca yuzeylere dokunulmamalidir. Sik
dokunulmasi mumkun olan yuzeylerin farkinda olunmali ve buralara
dokunuldugunda el antiseptigi kullanitmalidir.

Spor sirasinda eller yuze degdirilmemelidir. Kisisel havlu kullanilmalidir.

Mac sirasinda ve sonrasinda kucaklasma/sarilma vb. yakin temasta
bulunulmamalidir.

85.3. Personele Yonelik Onlemler

>

>>

Calisan personelin COVID-19'un bulasma yollart ve korunma onlemleri
hususunda bilgilenmesi saglanmalidir.

Calisan personelin ttmu kuralina uygun tibbi maske takmali, maske
nemlendikce ya da kirlendikge degistirilmeli, degistirilmesi 6ncesinde ve
sonrasinda el antiseptigi kullanilmalidir. Calisan personelin el hijyenine
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>

dikkat etmesi saglanmalidir. EL hijyenini saglamak icin, eller en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmall, su ve sabunun olmadigi durumlarda
alkol bazli el antiseptigi kullanilmalidir. Antiseptik iceren sabun kullanmaya
gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisan personel, dinlenme odalarinda 2 metrelik sosyal mesafeyi korumali

ve maske takmayi surdurmelidir.

85.4. Hali Sahalarin Temizlenmesi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirilmasi

bod

>

>

>

>>

>»>

>

>

>»>

>

Hali saha tesislerinde her gun duzenli olarak temizlik yapilmaldir. Sik
kullanilan alan ve malzemeler daha sik temizlenmelidir.

Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz cikaran firca ile supurme islemlerinden kacinilmaulidir.

Hall sahalarin temizliginde 6zellikle sik dokunulan yuzeylerin (kapi kollari,
telefon ahizeleri, masa yUzeyleri, el ve vucudun sik degdigi bélumleri
gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik
sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay
bardagn camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9) kullanilabilir.
Klor bilesikleri yuzeylerde korozyon olusturabilir. Dayanikli yuzeyler icin
kullanilmasi onerilen bir dezenfektandir. Tuvalet dezenfeksiyonu icin
1/10 sulandintmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
kullanitmalidir.

Futbol toplari her mac¢ bitiminde %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon
saglanmaudir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigiyazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve

diger cihaz ylzeyleri %70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

T.C. Saglik Bakanug tarafindan ruhsatlandirilmis yuzey dezenfektanlari
kullanilabilir.

Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik

malzemelerinin en az 60 °C'de ylkanmasi onerilir.
Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlar disinda el kurutma
cihazlar kullanilmamalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamllgr saglanmaldir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.
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bod

>

>>

>

>

Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mimkunse fotoselli olmalidir.

Soyunma kabinlerinin kullanilmasi durumunda temizligi her musteri
kullanimindan sonra tekrar yapilmauldir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢dp kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Vantilatorler calistinlmamalidir. Saglk Bakanligr tarafindan hazirlanan
‘Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda
Klima/iklimlendirme Sistemlerinde Alinacak Onlemler'e uygun hareket

edilmelidir.

Hali sahalarin kapali bolumleri sik sik havalandirilmalidir.
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86. COVID-19 KAPSAMINDA BILARDO SALONLARINDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

COVID-19 enfeksiyonunun ana bulasma yolu virust tasiyan kisinin konusma,
oksUrme ve hapsirmasi sirasinda ortaya cikan damlaciklardir,. Damlaciklarla
kirlenen yuzeylerle temas eden ellerin agiz, burun ya da gozlere dokunulmasi ile
de hastalik bulasabilir. Bilardo salonlarinda musterilerin birbiri ile yakin temasi (2
metreden yakin, 10 dakikadan uzun) ve ortak malzeme kullanimi s6z konusudur.
Bu nedenle hem bilardo salonu calisani hem de musteri, COVID-19 kapsaminda
sagligini korumak icin asagidaki kurallara uymalidir. Her bilardo salonunun gorunur
bir yerine énlemlerle ilgili afisler (el yikama, maske kullanimi ve is yerinde uyulmasi
gereken kurallar) asilmalidir.

86.1. Genel Onlemler

» Isletmede kurallara uyulup uyulmadigini belirlemeye yénelik bir sorumlu

personel gérevlendirilmelidir.
» Musteriler randevu ile kabul edilmelidir.
» s yerine musteri haricinde misafir alinmamalidir.

» Musterilerin giris/cikis saatleri kaydedilmelidir. (Seans ile calisiliyorsa, hangi
seansta kimlerin geldigi kaydedilmelidir.).

» Salona maskesiz musteri alinmamalidir.

» Musteriye salona giristen énce ates élcumu ve semptom sorgulamasi
yapilmalidir. Ates élcen personel tibbi maske ve yuz koruyucu kullanmalidir.
Ates, 6ksuruk, burun akintisi, nefes darligi belirtileri olan / gelisen, COVID-19
vakasl veya temaslisi calisanlar/musteriler tibbi maske takilarak COVID-19

yonunden degerlendirilmek Uzere saglik kurumuna yénlendirilmelidir

» s yeri girisinde ve icinde musteriler tarafindan kullanilmak Uzere el
antiseptigi bulundurulmalidir. EL antiseptiginin  doluluk durumu belirli
araliklarla kontrol edilmeli ve bosalani yenisi ile degistirilmelidir.

» Musterinin is yerine girmesini takiben ellerini yikamasi ya da el antiseptigi

kullanmasi istenmelidir.

» ceride ortak kullanm amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulabilir ama
musterilere el hijyeni uygulamalari hatirlatilmalidir (temasdan énce ve
sonra el antiseptigi kullanmasi ya da el yikamas).

» Kullanilan aletler (toplar, i1stakalar) her musteriden sonra %70'lik alkol ile
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>

>>

>

>>

>

>

silinmelidir.
Bilardo salonunda kafe tarzi yeme icme boélumleri var ise T.C. Saglik
Bakanliginin Restoran, Lokanta, Kafe calisma rehberine uyulmalidir.

Mdusterilerin - kullandiklart  ekipmani  zaman zaman temizlemeleri
icin, ekipmanlarin yanlarina dezenfektan o&zelligi olan mendiller ve
dezenfektanlar mutlaka konulmalidir.

Bilardo masalari aralarinda en az Ucer metre mesafe olacak sekilde
yerlestirilmelidir. Salon alani buna yeterli degilse masalarin birer atlanarak
kullanilmasi saglanmalidir.

Musteriler oyun sirasinda sosyal mesafe kurallarina (2 metre) uymalidir,

oyun sirasinda maske takmaya devam etmelidir.

is yeri icinde su ve sabuna erisim kolay olmall ve burada tek kullanimlk
kagit havlular bulunmasi saglanmalidir.

Cop kutularinin duzenli olarak bosaltilmasi saglanmalidir.

86.2. Soyunma Odasl, Dinlenme Salonlari, Tuvalet ve Lavabolar

>>

>

>>

bod

Soyunma odasl ve dinlenme salonu bulunan A Klas bilardo salonlarindaki
bu bélumlerin sik olarak temizlenmesi ve havalandirilmasi saglanmalidir.

Dinlenme salonlarinda ayni anda bulunacak kisi sayisi her dort metrekareye
bir kisi olacak sekilde belirlenmeli ve bu sayi salonun gérulebilir bir yerine
asilmaudir.

Tuvaletler ve lavabolarin temizligi sik yapilmali ve temizlik kontrolleri kayit

altina alinmalidr.

Bu alanlarda temizlik sonrasi 1/100 oraninda sulandirilmis ¢camasir suyu
(Sodyum hipoklorit Cas No:7681-52-9) dezenfeksiyon amacl kullanitmalidir.

86.3. Miisterilere Yonelik Onlemler

>

>>

>

>>

Bilardo salonuna randevu ile gidilmelidir ve randevu saatine uyulmalidir.

Ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi belirtiler varsa bilardo
salonuna gidilmemelidir.

Bilardo salonuna girmeden gorunur bir yere asilmis olan iceride uyulmasi
beklenen kurallari aciklayan bilgilendirme okunmali ve belirtilen kurallara
uyulmalidir.

Bilardo salonuna girmeden &nce ve salonda maske takilmalidir.
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bod

>

>

bod

Bilardo salonuna girdikten sonra eller yikanmali ve el antiseptigi
kullanitmalidir.

Diger musterilerle sosyal mesafenin (2 metre) korunmasina dikkat
edilmelidir.

Bilardo salonunda gerekli olmadikca yuzeylere dokunulmamalidir.

Sik dokunulmasi mumkun olan yuzeylerin farkinda olunmali, buralara
dokunulmasi durumunda el antiseptigi uygulanmalidir.

86.4. Personeli Korumaya Yénelik Onlemler

>>

bod

>

>>

>

>

Personele vardiya baslangicinda ates élcumu ve semptom sorgulamasi
yapilmalidir ve hasta personel (ates, oksuruk, burun akintisi, solunum
sikintisi gibi belirtileri olan) calistinlmamalidir.

Personel calisirken ates, oksuruk, burun akintisi, solunum sikintisi gibi
belirtiler gelisirse, maskesi takili olarak hastaneye yonlendirilmelidir.

Personel vardiyali calistirilmall béylece calisma ortaminda ayni anda daha

az personelin bulunmasini saglanmalidir.

Calisan personelin tumuntn kuralina uygun maske takmasi saglanmalidir.
Maske islandikca ya da kirlendikce degistirilmelidir. Yeni maske takilirken
eller ylkanmali veya el antiseptigi ile temizlenmelidir

Calisan personelin el hijyenine dikkat etmeleri saglanmalidir. Bunun icin,
eller en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yilkanmali, su ve sabunun
olmadigl durumlarda el antiseptigi ile ovalanmalidir. Antiseptik iceren
sabun kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.

Calisanpersonelintemasliyadaizolasyondaolmadigindaneminolunmalidir.
Bu amacla HES kodu uretmeli, gérevli bir personel “Hayat Eve Sigar" mobil
uygulamasi tzerinden calisanlarin HES kodunu sorgulanmalidir.

86.5. Ortam Temizligi, Dezenfeksiyonu ve Havalandirma

bod

>

>>

>

Temizlik gunluk olarak yapilmalidir. Ancak, sik kullanilan alanlar daha sik

temizlenmelidir.
Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilmalidir.

Tuvaletlerde sivi sabun bulundurulmali ve devamulgr saglanmalidir.
Antiseptik iceren sabuna gerek yoktur.

Hepafilitreli hava akimi ile calisan el kurutma cihazlari disinda el kurutma
cihazlar kullanitlmamalidir.
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>

>

>>

bod

>

bod

>

>>

>

>>

>

>

>>

Tuvaletlerdeki su ve sabunlar mimkunse fotoselli olmalidir.
Temizlik, temiz alandan kirli alana dogru yapilmalidir.

Yer ve yuzeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilmelidir.
Toz cikaran firca ile supurme islemlerinden kacinilmalidir.

Yer temizliginde su ve deterjan/sabun kullanilmasi yeterlidir.

Temizlikte ozellikle sik dokunulan ylzeylerin (kapi kollarl, masa yuzeyleri
gibi) temizligine dikkat edilmelidir. Bu amacla, su ve deterjanla temizlik
sonrasi dezenfeksiyon icin 1/100 sulandirilmis (5 litre suya yarim kucuk cay
bardagn sodyum hipoklorit iceren camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilabilir. Klor bilesikleri yluzeylerde korozyon olusturabilir
Dayanikli yuzeyler icin kullanilmasi énerilen bir dezenfektandir. Tuvalet
temizligi icin 1/10 sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No:
7681-52-9) kullanilmalidir.

Klor bilesiklerinin uygun olmadigi bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger
cihaz yuzeyleri % 70'lik alkolle silinerek dezenfeksiyon saglanmalidir.

Yuzey temizligi ve dezenfeksiyonu icin; viruslere etkinligi gosterilmis etken
maddeleri iceren ve Saglik Bakanligi tarafindan verilen ‘Biyosidal Uriin
Ruhsati' bulunan yuzey dezenfektanlari kullanilabilir. http://cbs.cevresaglik.

gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx

Dezenfektan ile deterjan vb. kimyasal maddeler karistirilmamalidir. Camasir
suyu ile tuz ruhu, sirke gibi asidik maddelerin karistirilmasi sonucunda
ortaya ¢ikan klor gazi 6lume varan ciddi zehirlenmelere neden olabilir

Istakalar ve top takimlari her musteriden sonra temizlenmeli, %70'lik alkol
ile dezenfekte edilmelidir.

Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanmalidir.
Temizlik sonrasinda personel maske ve eldivenlerini cikarip ¢op kutusuna
atmali, ellerini en az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikamalidir.

Temizlik bezleri kullanim alanina goére ayrilmali ve her kullanim sonrasi
uygun sekilde temizlenmelidir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik
malzemelerinin 600C'de yikanmasi énerilir. Paspas basliklar su icerisinde
bekletilmemelidir.

Temizlikte olusan atiklar evsel atik olarak toplanmalidir.

Bilardo salonu sik sik havalandirilmalidir. Vantilatérler calistirilmamalidir.
Saglik Bakanlgl tarafindan hazirlanan “Salgin  Yénetimi ve Calisma


http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
http://cbs.cevresaglik.gov.tr/cevresaglik/Biyosidal/Dezenfektan.aspx
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Rehberi'nde yer alan “COVID-19 Kapsaminda Klima/iklimlendirme

Sistemlerinde Alinacak Onlemlere uygun hareket edilmelidir.
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87. KONAKLAMA TESISLERINDE ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

Yeni Koronavirls Hastaligi (COVID-19) dunyada yaygin olarak gérulmektedir.
Ulkemizde konaklama tesislerinde enfeksiyon bulasma riskini azaltmak icin
korunma ve kontrol énlemlerine dikkat edilmelidir. Bu onlemler kapsaminda,
otellerde konaklayan misafirlerin kayitlarinin (isim-soyisim, adres, iletisim, pasaport
bilgileri, son 14 gun icerisinde bulundugu ulkeler ve konaklamasi sonrasinda Ulke
icerisindeki seyahat plani) tam ve duzenli tutulmasi, olasi olgu ¢cikmasi durumunda
temaslilarin dogru sekilde yonetilebilmesi icin buyuk dnem arz etmektedir.

Konaklama tesislerinde uygulanmasi énerilen temel enfeksiyondan korunma ve

kontrol ilkeleri asagida yer almaktadir:

87.1. Genel temizlik kurallari

» Odalar ve diger kapall alanlardaki camlar gunluk rutin temizlik esnasinda

acik olmali ve temizlik sonrasi en az 1 saat havalandiritlmalidir.

» Oda temizligini yapacak kisinin ellerini yikadiktan sonra eldiven giymesi
ve temizligi eldivenli ellerle yapmasi gereklidir. Her oda temizliginden
sonra eldiven cikartilmali eller uygun sekilde yikanmali ve bir sonra oda

temizliginden dnce yeni eldiven giyilmelidir.
» Genel temizligin su ve deterjanla yapilmasi yeterlidir.

» Ozellikle eller ile sik dokunulan ylzeyler; kapi kollari, bataryalar, tirabzanlar,
sikdokunulandugmeler telefonahizesi televizyonveklimakumandasi, ortak
kullanim alanlarindaki tuvalet ve lavabo temizligine 6zen goésterilmelidir.
Bu alanlarin temizligi icin su ve deterjan ile temizlik yapildiktan sonra 1:100
oraninda sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit Cas No: 7681-52-9)
veya klor tablet (Urun tarifine gore) kullanitlmalidir.

» Bardak ve tabak gibi ortak kullanilan esyalar her kullanim sonrasinda su ve
deterjanla yikanmali ve kullanimina kadar temiz bir ortamda saklanmalidir.

» Misafirin kullandigi tekstil (nevresim, carsaf, havlu vb.) uUrunleri katlanarak
bohcalanmali, buislem sirasinda toz ve partikulolusumuna izin vermeyecek
(cirpma ve silkeleme yapilmamalidir) sekilde toplanmalidir.

» Carsaf ve havlu gibi tekstil Urunleri ise 60-9o0°C'de deterjan ile camasir
makinesinde yikanmalidir.

» Havuzlarin klor duzeylerinin mevzuatta belirlenen duzeyde olmasina dikkat
edilmelidir.
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>

>

>>

>

Sauna, masaj salonlari, spor salonlar ve cocuk kulupleri mumkun oldugu
kadar kullanilmamalidir.  Kullanimi  durumunda rezervasyonla sinirli
sayida kayit tutularak kullanitmali, bu alanlarin mekanik temizlikleri ve
havalandirmalari duzenli araliklar ile yapitmalidir.

Oyun parklari ve cocuk kullplerinde temizlenmesi zor oyuncaklar (pelus

hayvan ve top havuzu vb.) bulundurulmamaldir.

Mikroorganizmalara (bakteri, virus, mantar vb.) yonelik daha etkili oldugu
one surulen birtakim ozel urunlerin temizlikte kullanilmasinin fazladan
koruma sagladigina dair bilimsel kanit yoktur.

Odalarda bulunan klimalarin Uretici talimatlar dogrultusunda duzenli

bakim ve onarimlarinin yapilmasi saglanmalidir.

87.2. Konaklama tesislerinde konaklayanlar arasinda COVID-19 hastaligi
ile uyumlu sikayetleri (atese eslik eden 6ksiiriik veya solunum sikintisi)
olan kisiler olmasi durumunda

>

>

>

>>

>

Diger konuklardan ivedilikle ayrilip, maske takilmasi saglanarak saglik
birimine (varsa oteldeki yoksa en yakindaki saglik birimi) basvurmalar
saglanir.

Kisi ile ayni odayi paylasanlarin cerrahi (tibbi) maske takmasi saglanir. Eger
olasl olguya refakat etmezlerse odalarinda izole edilmeleri saglanir.

Kisinin basvurdugu saglik birimi tarafindan, il/ilce Saglk Mudurlaga

Bulasici Hastaliklar Birimine ivedilikle bilgi verilir.

Bulasici hastaliklar birimi, olasi olgu yénetim semasina gére olguyu yonetir.
Temaslilarini saptayarak, temas 6zelliklerine goére (yakin temasli, temasli)
gerekli izlem prosedurlerini baslatir.

COVID-19 tanisi kesinlesen hastanin odasl 24 saat sUreyle havalandirilir
ve bos tutulmasi saglanir, sonrasinda detayli bir sekilde su ve deterjanla
temizlenir, 1:100 oraninda sulandirilmis camasir suyu (Sodyum hipoklorit
Cas No: 7681-52-9) iceren solusyonla silinir. Bu islemler sonrasinda odaya
yeni Kisi alinabilir.

87.3.Otel calisanlarina egitim verilerek asagidaki konular vurgulanmalidir

» El temizligine dikkat edilmelidir. Eller en az 20 saniye boyunca sabun
ve suyla yilkanmali, sabun ve suyun olmadigl durumlarda alkol bazli el
antiseptikleri kullanilmalidir. Antiseptik veya antibakteriyel iceren sabun
kullanmaya gerek yoktur, normal sabun yeterlidir.
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>>

>>

Herhangi bir viral solunum yolu enfeksiyonu gecirmekte olan kisinin
Oksurme veya hapsirma sirasinda burun ve agzini tek kullanimuk kagit
mendil ile drtmesi, kagit mendilin bulunmadigr durumlarda ise dirsek
icini kullanmasi, mumkunse kalabalik yerlere girmemesi, eger girmek
zorunda kaliniyorsa agiz ve burnunu kapatmasi, mumkunse cerrahi
(tibbi) maske kullanmasi 6nerilmektedir.

Misafirlerin kisisel esyalarina temas eden, érnegin valizlerini tasiyan
kisilerin, bu tur islemler sonrasinda derhal ellerini yikamasi veya alkol

bazli el antiseptigi ile el temizligi yapmasi saglanmalidir.
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88. OKULLARDA COVID-19 POZITiF VAKA CIKMASI
DURUMUNDA YAPILMASI GEREKEN UYGULAMALAR

Saglk Bakanligl tarafindan hazirlanan Salgin Yénetimi ve Calisma Rehberi'nin;
‘Kreslerde, gunduz bakim evlerinde ve okul éncesi egitim kurumlarinda alinmasi
gereken onlemler” (Bolum 43) ve “Okullarda Alinmasi Gereken Onlemler” (Bolim
78) basligialtinda yer alan kurallara uygun egitim verilmesi kosuluyla bu kurumlarda
bir sinifta vaka ¢ilkmasi durumunda yapilacak calismalar asagida yer almaktadir.
Saglk Bakanligr ve Milli Egitim Bakanligi tarafindan onerilmis olan Enfeksiyon
Kontrol Onlemlerine tam olarak uyumun olmadigi durumlarda, tek bir pozitif
vakanin tespit edilmesi ile tum sinif ve 6gretmenler yakin temasli kabul edilir.

TUm okul calisanlarinin asilarini tamamlamis olmasi dnerilir.

Sinif mevcutlarinin, pandemi sosyal mesafe kurallarina uygun sekilde planlanmasi
Onerilir, gerektiginde 6gretimin gun icerisinde ayrilmasi sinif mevcudunu azaltmak
icin pandemi kosullarina gére il saglik mudurlugu kordinasyonunda degerlendirilir.

Okullarda siniflarin ve diger alanlarin havalandirilmasina azami 6zen goésterilir, ders
saatlerinde de sinif camlarinin acik kalmasi saglanir. Ogrencilerin ders aralarinda
acik havaya cilkmasi saglanir. Pozitif vaka olan sinif égrencilerinin, vakanin pozitif
tespit edildigi tarinten 14 gun sonrasinda kadar diger siniflardan ayri teneffus saati
duzenlemesi yapilmalidir.

Okullarda, yiyecek tuketiminin mumkun oldugu kadar acik havada yapilmasina
O6zen gosterilmelidir. Sinif icerisinde yapilma zorunlulugu var ise, maskenin
cikartildigi surenin kisa olmasina ézen gosterilmeli ve maskesiz dgrenciler arasinda

mesafeninde korunmasina dikkat edilmelidir.

Okullarda Salgin Yonetimi ve Calisma Rehberi'nin ilgili bolumlerinde belirlenmis
olan COVID-19'dan sorumlu olan kisi veya kisiler, okulda 6gretmen ve / veya
ogrenci oldugu her dénemde en az bir gorevli olacak sekilde goéreviendirilmelidir.
Gorevlendirilen sorumlular, ogrencilerin  ve/veya ogretmenlerin  okullarda
bulundugu tum zaman dilimlerinde, okul icerisinde ve bahcesinde maskenin
dogru takilip takilmadigini kontrol etmelidir. Ayrica gorevli kisiler okuldaki herhangi
bir olumsuz durumu okul idarecilerine ivedilikle sozlu ve yazili olarak iletmelidir.

il pandemi kurullarinin aksi yonde karari olmadigi stirece, tim okul gérevlilerinin
ve ogrencilerin okul bahcesi de dahil olmak Uzere tum okul alanlarinda maske
takmalari saglanmalidir.

Ogrenciler okullarda oldugu stirece dgretmenlerinin kontrol( altinda olmali; ders
aralar, okul girisleri ve cikislari da dahil olmak Gzere égrenciler surekli kontrol
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edilmelidir. Ogrencilerin dgretmen kontroliinde olmadigi zaman dilimi var ise, olasi
temas durumunda bu égrenciler temas yonunden yakin temasli kabul edilmelidir.

Ayni sinifta es zamanli (10 gun icerisinde) birden fazla vaka ¢ikmasi durumunda
siniftaki tim 6grenciler yakin temasli olarak kabul edilir. Bu 6grenciler eve géonderilir
ve 14 gun boyunca temasli takibine alinir.

1. Bir sinifta 6grencilerden herhangi birisine COVID-19 pozitif tanisi
konulmasi durumunda;

A. Ogretmenin ve égrencilerin kurallara uygun sekilde agiz ve burnu kapayacak
sekilde maske kullanmasi halinde,

» Diger ogrenciler temasli kabul edilir ve kuralina uygun maske takma
kosuluyla okula devam eder.

»  Ogretmen(ler) temasli kabul edilir ve kuralina uygun maske takma
kosuluyla egitim vermeye devam eder.

Pozitif vaka c¢ikan sinifta gorev alan ogretmenler ve o sinifin diger égrencileri,
okul tarafindan 14 gun boyunca, okul bahcesine/okula girmeden once ve en az
2 ders saati arayla gunde iki kez semptom sorgulamasi yapilarak ates olcimleri
gerceklestirilir ve bunlar kayit altina alinir. Bu siniftaki cocuklarin teneffus saatinin
diger siniflardan farklilastirilmasi saglanmalidir.

Semptom veya atesi tespit edilen 6gretmen, dgrenci veya okul ¢calisani izolasyon
kurallarina uygun sekilde, saglik kurulusuna yonlendirilir. Saglk kurulusunun
degerlendirmesine gore herhangi bir semptom gostermeyen égrenci/ogretmen
okula devam eder; aksi durumda ise vaka olarak kabul edilir.

» Ogrencinin pozitif vaka ¢cikmasi durumunda;

» Ayni sinifta 2. kez vaka ciktigi icin sinif dgretmeni dahil 6grencilerinin
tamami yakin temasli olarak kabul edilir

» Ogretmenin pozitif vaka ¢cikmasi durumunda;
» Eger 6gretmenin okul disinda riskli bir temasi yoksa,

» Ik pozitif vaka cikan siniftaki tim égrenciler yakin temasl kabul
edilir.
» Diger 6gretmenler temasli kabul edilir ve maske takmak kosuluyla

okula devam eder.

» Temasl &gretmenlerin okul tarafindan 14 gun boyunca, okul
bahcesine/okula girmeden énce ve en az 2 ders saati arayla gunde
iki kez semptom sorgulamasi yapilarak ates élcumleri gerceklestirilir
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ve bunlar kayit altina alinir. Okul tarafindan 14 glin boyunca gunluk
iki kez semptom sorgulamasi ve ates olcumleri gerceklestirilir ve
bunlar kayit altina alinir. Semptom belirten veya atesi tespit edilen
ogretmen saglik kurulusuna yonlendirilir. Saglik  kurulusunun
degerlendirmesine gére okula devam eder veya vaka olarak kabul
edilir.

» Eger 6gretmenin okul disinda riskli bir temasi var ise,

» Diger ogretmenler ve ilk vaka cikan siniftaki ogrenciler temasli
kabul edilir, okul tarafindan 14 gun boyunca, okul bahcesine/okula
girmeden 6nce ve en az 2 ders saati arayla gunde iki kez semptom
sorgulamasi yapilarak ates olcumleri gerceklestirilir ve bunlar kayit
altina alinir. Semptom belirten veya atesi tespit edilen kisiler saglik
kurulusuna yonlendirilir. Saglk kurulusunun degerlendirmesine
gore kisiler okula devam eder veya vaka olarak kabul edilir.

B. Ogretmen(lenin kuralina uygun adiz ve burnu kapayacak sekilde maske
taktigl, 6grencilerin maske takmadigi ya da duizensiz taktigi durumlarda;

»  Sinifta yer alan tum égrenciler yakin temasli olarak kabul edilir.

»  Ogretmen(ler) temasli kabul edilip maske ile calismaya devam eder.

Ogretmenlerin, okul tarafindan 14 giin boyunca en az 2 ders saati arayla giinde iki
kez semptom sorgulamasi yapilarak ates élcumleri gerceklestirilir ve bunlar kayit
altina alinir. Semptom belirten veya atesi tespit edilen kisiler saglik kurulusuna
yonlendirilir. Saglik kurulusunun degerlendirmesine gére okula devam eder veya
vaka olarak kabul edilir.

C. Ogretmenller)in ve égrencilerin maske takmadigi ya da diizensiz taktig
durumlarda;

»  Sinifta yer alan tum ogrenciler yakin temasli olarak kabul edilir.

» Vaka clkan sinifta ders anlatan tum égretmenler yakin temasli kabul edilir.

2. Sinifta ders veren 6gretmende COVID-19 pozitif vaka saptanmasi
durumunda;

A. Ogretmenin ve égrencilerin siirekli sekilde agiz ve burnu kapayacak sekilde
maske kullanmasi halinde,

» Ogrenciler temasli kabul edilir ve kuralina uygun maske takmak kosuluyla
okula devam eder.

» Diger 6gretmenler temasli kabul edilip maske ile calismaya devam eder.
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» Temasli ogretmenler ve pozitif ogretmenin derse girdigi siniftaki
ogrencilerin, okul tarafindan 14 gun boyunca, okul
bahcesine/okula girmeden o6nce ve en az 2 ders saati arayla
gunde iki kez semptom sorgulamasi yapilarak ates dlcumleri gerceklestirilir
ve bunlar kayit altina alinir.

» Semptom belirten veya atesi tespit edilenler saglik kurulusuna yonlendirilir.
Saglik kurulusunun degerlendirmesine gore bu kisiler okula devam eder
veya vaka olarak kabul edilir.

B. Ogretmen(lenin kuralina uygun agiz ve burnu kapayacak sekilde maske
taktigl, 6grencilerin maske takmadigi ya da duzensiz taktigi durumlarda;

» Pozitif 6gretmenin derse girdigi siniftaki égrenciler temasli kabul edilir,

kuralina uygun maske takmak kosuluyla okula devam eder.
» Diger 6gretmen(ler) temasli kabul edilip maske ile calismaya devam eder.

» Diger dgretmenler ve dgretmenin derse girdigi siniftaki égrencilerin, okul
tarafindan 14 gun boyunca en az 2 ders saati arayla gunde iki kez semptom
sorgulamasi yapilarak ates élcumleri gerceklestirilir ve bunlar kayit altina
alinir,

» Semptom belirten veya atesi tespit edilen saglik kurulusuna yonlendirilir.
Saglik kurulusunun degerlendirmesine gore bu kisiler okula devam eder
veya vaka olarak kabul edilir,

C. Ogretmenl(ler)in ve égrencilerin maske takmadigi ya da diizensiz taktig
durumlarda;

»  Ogretmenin egitim verdigi tim siniflar yakin temasli kabul edilir.

» Tum ogretmenler yakin temasli kabul edilir.

3. Servislerde, 6grencilerden birinde COVID-19 pozitif vaka saptanmasi
durumunda;

» Servis soforl ve rehber personeli, il saglik mudurlUkleri tarafindan farkl
bir karar alinmadigi muddetce COVID-19 asilarini tamamlamis olan servis
soférlerinden ve rehber personelinden olmasinin saglanmasi kuvvetle
onerilir.

» Servisicerisinde dgrencilerin oldugu ttm zaman diliminde servis camlarinin
ogrenciler icin risk yaratmayacak sekilde acik kalmasi saglanmalidir.

A. Servis sofériu/rehber personel ve 6grencilerin kurallarina uygun sekilde agiz
ve burnu kapayacak sekilde maske kullanmasi halinde,



COVID-19 | SALGIN YONETIMI VE CALISMA REHBERI 467

» Diger ogrenciler temasli kabul edilir ve kuralina uygun maske takmak
kosuluyla okula devam eder.

» Temasli dgrenciler ve var ise, dgretmenler, okul tarafindan 14 glin boyunca,
okul bahcgesine/okula girmeden énce ve en az 2 ders saati arayla gunde
iki kez semptom sorgulamasi yapilarak ates olcumleri gerceklestirilir ve

bunlar kayit altina alinir.

» Servis soforu/rehber personel temasli kabul edilir ve kuralina uygun maske
takmak kosuluyla calismaya devam eder.

B. Servis soféru/rehber personel, kurallarina uygun agiz ve burnu kapayacak
sekilde maske kullandigi, 6grencilerin maske takmadigi ya da duzensiz taktigi
durumlarda;

» Ogrenciler yakin temasli kabul edilir ve bu servisteki égrenciler eve
goénderilerek 14 gun boyunca temasli takibine alinir.

» Servis soféru/rehber personel temasli kabul edilip maske ile calismaya
devam eder. Semptomlar acisindan kendini takip eder.

4.0kuldaki 6gretmenveyaogrencilerdenbirinde COVID-19 vakasi cikmasi
durumunda COVID-19 déneminde yapilan temizlige ek olarak Salgin
Yonetimi ve Calisma Rehberi’'nin “COVID-19 KAPSAMINDA OKULLARDA
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER" basligi altindaki bilgilere gére temizlik

yapilir.

5.COVID-19 tespit edilen 6gretmen ve 6grenci, COVID-19 Salgin Yénetimi
ve Calisma Rehberi'ne gbre izole edilerek tedavi edilir.

6. Ogretmen veya dgrencinin ailesinde pozitif bir vaka tespit edildiginde
vakanin tespit edildigi ailedeki 6gretmen veya égrenci yakin temasli
kabul edilir.

7. Okul oncesi donemde, oyuncak ve egitim malzeme alisverisi sik
olmasi nedeniyle pozitif vaka ¢ikmasi durumunda tim sinif yakin temasl
kabul edilir. Bu siniftaki tum 6grenciler yakin temasli kabul edilerek eve
gonderilir ve 14 guin boyunca temasl takibine alinir.

8. Kreslerde de 6gretmen veya 6grencilerden birinin okula pozitif oldugu
halde gelmesi durumunda bu siniftaki 6grencilerin hepsi yakin temasli
olarak kabul edilerek eve gonderilir ve 14 giin boyunca temasl takibine
alinir.

Not: Varyant suslara yénelik Saglik Bakanluginin farkli bir izolasyon ve karantina

Onerisi mevcut ise buna gére diuzenleme yapilir.
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